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έμπνευση, τη στήριξη και τον 
ενθουσιασμό του
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08 ΤΟ ΜΑΤΙ

Μάτι ονομάζεται το αισθητήριο όργανο της όρασης. Μέσω αυτού 
λαμβάνονται τα οπτικά ερεθίσματα, τα οποία στέλνονται στον 
εγκέφαλο, προκειμένου να αποκτήσουν μορφή.

Η ΟΡΑΣΗ

Όραση ονομάζεται μία εκ των αισθήσεων. Όργανο αντίληψής 
της είναι το μάτι, και αντικείμενο αντίληψής της είναι το φως. 
Θεωρείται η πιο σημαντική, η πιο ευαίσθητη και η πιο κριτική σε 
σύγκριση με τις υπόλοιπες αισθήσεις, καταλαμβάνοντας το 30% 
των εγκεφαλικών διεργασιών.

συντομη περιγραφη τησ λειτουργιασ τησ ορασησ

Το οπτικό σήμα ρυθμίζεται σε φωτεινότητα μέσω της ίριδας η 
οποία προστατεύεται από το κερατοειδή χιτώνα στο εμπρός τμήμα 
του οργάνου. Το σήμα στη συνέχεια περνά από τον κρυσταλλοειδή 
φακό ο οποίος το εστιάζει και το προβάλλει στο φωτοευαίσθητο 
τμήμα του οργάνου, τον αμφιβληστροειδή χιτώνα. Εκεί βρί-
σκονται οι απολήξεις του οπτικού νεύρου και μετατρέπεται η 
προσπίπτουσα ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία του ορατού οπτικού 
φάσματος σε νευρικά σήματα. Η μετατροπή αυτή γίνεται με δύο 
ειδών «συλλέκτες»: τα ραβδία ιδιαίτερα ευαίσθητα στις χαμηλές 
εντάσεις σήματος, αχρωματικά, εξαπλωμένα σε μεγάλη έκταση 
του αμφιβληστροειδούς και τα κονία συγκεντρωμένα γύρω από 
τη φοβέα και υπεύθυνα για τα σήματα ισχυρής έντασης, το χρώμα 
και την οξύτητα της αντίληψης.



κορηιριδα κερατοειδησ 
χιτωνασ

αμφιβληστροειδησ
χιτωνα

κρυσταλλοειδησ 
φακοσ
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O όρος τυφλότητα χρησιμο-
ποιείται για να δηλωθεί η μερική 
ή ολική απώλεια όρασης1. Ένα 
άτομο με προβλήματα όρασης 
μπορεί υπό συγκεκριμένες 
συνθήκες να λειτουργεί  ως 
άτομο με ολική απώλεια όρα-
σης (τυφλό άτομο), ενώ υπό 
ευνοϊκές συνθήκες να ενεργεί 
ως άτομο με μερική απώλεια 
όρασης.

οπτικο πεδιο 
φυσιολογικησ ορασησ

 Η ΤΥΦΛΟΤΗΤΑ

ΠΛΗΡΗΣ ΟΠΤΙΚΗ ΑΝΤΙΛΗΨΗ

οπτικό πεδίο καθ’ ύψος [50°- 70°]
οπτικό πεδίο κατά πλάτος [90°- 60°]

[1]   Η ολική απώλεια όρασης συνεπάγεται τη μηδενική αντιληπτική ικανότητα 
του φωτός. Βάσει περιγραφών, δεν προσδιορίζεται ως ένα μαύρο περιβάλλον, 
αλλά ως ένα γκρι σεντόνι μπροστά στα μάτια.



υπερβολικη μυωπια: 
θολο πεδιο

αδυναμια διακρισησ οριων

Η μυωπία πρόκειται για 
γονιδιακή πάθηση κατά την 
οποία ο βολβός του ματιού εί-
ναι μακρύτερος, μεγαλώνει 
δηλαδή περισσότερο από το 
κανονικό, με αποτέλεσμα το 
φως να μην εστιάζεται. Πέραν 
του γονιδιακού παράγoντα, για 
την μυωπία ευθύνονται και 
περιβαλλοντικοί παράγοντες,
όπως η έλλειψη υπαίθριας 
δραστηριότητας ή η συνεχής 
ενασχόληση με αντικείμενα 
σε κοντινή απόσταση από το 
μάτι. Άτομα με υψηλή μυωπία 
αντιμετωπίζουν αυξημένο  κί-
νδυνο απώλειας της όρασης 
καθώς μπορεί να οδηγή-σει 
σε αποκόλληση του αμφιβλη-
στροειδή.
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εκφυλιση τησ
 ωχρασ κηλιδασ

διαβητικη 
αμφιβληστροειδοπαθεια

Η διαβητική αμφιβληστροειδο-
πάθεια είναι μια σοβαρή επι-
πλοκή του σακχαρώδους 
διαβήτη, που προσβάλλει το ε-
σωτερικό των ματιών. Οφείλεται 
στη βλαβερή επίδραση που 
έχει η παρατεταμένη υπερ-
γλυκαιμία στα μικρά αγγεία του 
αμφιβληστροειδούς. Είναι μια 
προοδευτική νόσος η οποία, 
αν δεν αντιμετωπιστεί έγκαιρα, 
μπορεί να οδηγήσει σε ολική 
απώλεια όρασης.

Η ωχρά κηλίδα βρίσκεται στο 
πίσω μέρος του ματιού και οι 
παθήσεις της είναι μεταξύ των 
κυριοτέρων αιτίων τύφλωσης 
ατόμων τρίτης ηλικίας στο 
δυτικό κόσμο. 
Η εκφύλιση της ωχράς κηλίδας 
ξεκινά με μείωση της οπτικής 
οξύτητας, παραμόρφωση των 
αντικειμένων (μεταμορφωψίες) 
και μια  μαύρη κηλίδα στο κέ-
ντρο της όρασης (κεντρικό 
σκότωμα).



Η ημιανοψια πρόκειται για την  
απώλεια του μισού οπτικού 
πεδίου στον έναν ή και στους 
δύο οφθαλμούς, και διακρίνεται 
σε ετερώνυμη, όταν χάνονται 
είτε τα κροταφικά είτε τα ρινικά 
μισά του πεδίου όρασης, και 
σε ομωνυμη, όταν χάνονται τα 
ομόπλευρα μισά

μελαχροστικη
αμφιβληστροειδοπαθεια

ημιανοψια

Η μελαγχρωστική αμφιβληστρο
ειδοπάθεια πρόκειται για 
μια εκφυλιστική παθήση του 
αμφιβληστροειδούς που προ-
σβάλλει τους φωτοϋποδοχείς. 
Αρχικά, προσβάλλονται τα 
ραβδία, τα οποία βρίσκονται 
στην περιφέρεια του αμφιβλη-
στροειδούς και είναι υπεύθυνα 
για την όραση στο σκοτάδι και 
στο ημίφως, με συνέπειες τη 
στένωση των οπτικών πεδίων 
και τη νυκταπόλια. Σε επόμενο 
στάδιο προσβάλλονται τα 
κωνία, οι φωτοϋποδοχείς στην 
κεντρική περιοχή του αμφι-
βληστροειδούς που είναι 
υπεύθυνα για την κεντρική 
ευκρινή όραση.
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16 ΟΙ ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ 1

Οι αισθήσεις είναι οι φυσικοί παροχείς στοιχείων για την 
αντίληψη και κατά συνέπεια η πηγή όλων των γνώσεων μας 
για την υλική πραγματικότητα. 

αίσθηση  | ανεπεξέργαστο

αντίληψη  | σύγκριση της παρούσας αίσθησης με 
προηγούμενες

Κάθε μια από τις αισθήσεις συνίσταται από μια ομάδα 
αισθητηριακών κυττάρων, τα οποία αντιδρούν σε ένα 
συγκεκριμένο τύπο ερεθισμάτων, και αντιστοιχίζονται σε 
μια συγκεκριμένη περιοχή του εγκεφάλου όπου τα σήματα 
λαμβάνονται και ερμηνεύονται. 

Εν συντομία, το αισθητικό σύστημα αποτελείται από τρία 
βασικά μέρη:
1. Τους αισθητικούς υποδοχείς (αισθητήρες), οι οποίοι 
ανιχνεύουν και αναγνωρίζουν τις διάφορες ιδιότητες του 
περιβάλλοντος (μυρωδιά, γεύση, θερμότητα κλπ). Ανάλογα 
με τον τύπο τους, και την αίσθηση που εξυπηρετούν, μπορεί 
να βρίσκονται συγκεντρωμένοι σε κάποιο αισθητήριο όργανο 
(μάτι, γλώσσα κλπ) ή διάσπαρτοι. Οι υποδοχείς αντιδρούν σε 
ένα συγκεκριμένο ερέθισμα από το περιβάλλον, παράγοντας 
ένα νευρικό σήμα.
2. Τα νεύρα (νευρικές οδούς) που μεταδίδουν τα σήματα 
των υποδοχέων στον εγκέφαλο. 
3. Τα τμήματα του εγκεφαλικού φλοιού, διαφορετικά για 
κάθε αίσθηση, όπου γίνεται η επεξεργασία των νευρικών 
σημάτων και η πραγμάτωση της αίσθησης ως αντιληπτής 
από τον οργανισμό.

[1]   Οι αισθήσεις, η λειτουργία τους, η ταξινόμηση και η θεωρία γύρω από αυτές 
είναι επικαλυπτόμενα θέματα που μελετήθηκαν από διάφορους τομείς, κυρίως 
όπως τη νευροεπιστήμη, τη γνωστική ψυχολογία (ή γνωσιακή επιστήμη), και τη 
φιλοσοφία της αντίληψης.



διαχωρισμοσ των αισθησεων

Σύμφωνα με τον Αριστοτέλη οι αισθήσεις είναι πέντε, αντί-
στοιχα με τα αισθητήρια όργανα.

οραση | ματι

ακοη | αυτι

αφη | χερι

οσφρηση | μυτη

γευση | στομα



18 Σε ένα σύγχρονο, αρκετά πιο διευρυμένο, πλαίσιο 
αισθητηριακών συστημάτων αναγνωρίζονται ως αισθήσεις 
η θερμοκρασία2, η πίεση, η αλγαισθησία3, η ισορροπία4,η 
ιδιοδεκτικότητα5 καθώς και οι κραδασμοί (μηχανοϋποδοχείς).

αισθησεισ | ταχυτητα:

πόνοςόραση

ακοή
όσφρηση

γεύση

αφή

ιδιοδεκτικότητα

αιθουσία
πίεση

[2]    Βάσει μελετών, η αφή, η αλγαισθησία, η θερμοκρασία και η πίεση, 
περιλαμβάνουν το σύνολο των νεύρων κάτω από την επιφάνεια του δέρματος 
που στέλνουν πλη-ροφορίες στον εγκέφαλο  και συγκροτούν το απτικό 
σύστημα.
[3]     Η αίσθηση του πόνου
[4]   Το αιθουσαίο σύστημα αναφέρεται στις δομές στο έσω αυτί (λαβύρινθος) 
που ανιχνεύουν την κίνηση και αλλαγές στη θέση της κεφαλής, και σε αυτό 
υπάγονται η ισορροπία και η ιδιοδεκτικότητα. Για παράδειγμα, το αιθουσαίο 
σύστημα αναγνωρίζει αν το κεφάλι μας είναι όρθιο ή σε πλάγια θέση, ακόμη 
και με τα μάτια μας κλειστά. Δυσλειτουργία σε αυτό το σύστημα σημαίνει 
αφενός υπερευαισθησία στα αιθουσαία ερεθίσματα και φοβίες σε κινητικές 
δραστηριότητες, όπως κούνιες, τσουλήθρες, ράμπες, κατηφόρες ή ανηφόρες 
και αφετέρου ανάλογες φοβίες και δυσκολίες για κίνηση σε σκάλες, καθώς 
και ασταθείς ή κεκλιμένες επιφανειών. Σημαίνει, εν ολίγης, μια φοβία για το 
χώρο. Η ικανότητα οπτικής εστίασης και γρήγορης οπτικής σάρωσης συνδέεται 
άμεσα με την ωρίμανση του αιθουσαίου συστήματος, γι αυτό και προβήματα 
στο αιθουσαίο σύστημα είναι ευρέως διαδεδομένα σε τυφλά άτομα.
[5]   Η ιδιοδεκτικότητα πρόκειται για την αίσθηση που οδηγεί στην αντίληψη 
της κίνησης του σώματος, της θέσης των μυών, και των λειτουργιών τους. Εν 
γένει, παρέχει τη γνώση του πού και με ποιόν τρόπο βρίσκεται το σώμα μας στο 
χώρο, καθώς και πώς κινείται σε αυτόν. Κατατάσσεται τελευταία στην κλίμακα 
των  αισθήσεων -ταχύτητας λόγω της ασυνείδητης διάστασής που αποκτά



[6]  Η έννοια του χώρου είναι ανά περιπτώσεις τόσο ευρεία ώστε να 
παρατηρείται μέχρι και η χωρικη κωδικοποιηση εννοιων. Η διαδικασία αυτή γίνεται 
σχεδόν αυτόματα από κάθε άτομο, καθώς αυτό μεγαλώνει, ενώ έρευνες έχουν 
δείξει ότι η κουλτούρα δρα καταλυτικά σε αυτή την αντίληψη.

Ο ΧΩΡΟΣ6

Ο χώρος δεν είναι αίσθηση, είναι το ενοποιητικό πλαίσιο των 
διάφορων αισθητηριακών συστημάτων και παρέχει το υπόβαθρο 
για τη σύνδεση των αισθήσεων στην πολυαισθητηριακή αντίληψη.

παρελθον μελλον

δυση
1 32

13 2
ανατολη

χωρικη κωδικοποιηση τοy ΧΡΟΝΟΥ χωρικη κωδικοποιηση ΑΡΙΘΜΩΝ

αισθησεισ | αποσταση

γεύση

αφή

ακοή
όρασηόσφρηση

| θέα          
| απλούστευση
| αναγνώριση/ οικειοποίηση
| μνήμη

αισθησεισ | συσχετισμοι

ακοή 
όραση

αφή 
όσφρηση/ γεύση 



20 Η ΠΟΛΥΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ

Η εμπειρία του αρχιτεκτονικού χώρου, δεν πραγματοποιείται 
αποκλειστικά μέσω της αίσθησης της όρασης, όπως φαίνεται να 
επιβάλλει η οπτικοκεντρική κουλτούρα των νεώτερων Δυτικών 
κοινωνιών, αλλά μέσω της αναδίπλωσης του ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ 
ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ, κατά την κίνηση7.  Τόσο η έννοια της εμπειρίας, όσο 
και η έννοια της κίνησης ενέχουν τη διάσταση του χρόνου και 
συνεπάγονται μια πιο βιωματική διαδικασία σε σύγκριση με την 
παρατήρηση. 

Η ΟΡΑΣΗ είναι αίσθηση ΑΧΡΟΝΗ, δίνοντας την ψευδαίσθηση ότι 
επιτυγχάνονται τα πάντα ταυτόχρονα. 

Έννοιες οι οποίες σχετίζονται άμεσα με την ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ 
και πρέπει να προσδιορίζονται με σαφήνεια είναι  η ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ, η 
ΘΕΣΗ του σώματος, η ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ και η ΑΠΟΣΤΑΣΗ.  

Στο σημείο αυτό εισάγεται ο όρος της ΠΟΛΥΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗΣ 
ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ8, δηλαδή του χώρου που πέραν του οπτικού 
ερεθίσματος επιτυγχάνει τη διέγερση μέρους ή του συνόλου των 
αισθήσεων με αισθητηριακές μορφές όπως ο ήχος, η μυρωδιά, 
η αφή, η γεύση, η θερμοκρασία, η κίνηση (συνεργασία του 
αιθουσιαίου συτήματος και της ιδιοδεκτικότητας), διευκολύνοντας 
την αντίληψη των τεσσάρων βασικών στοιχείων που 
προαναφέρθηκαν, και καθιστώντας το χώρο μια πλήρη εμπειρια. 

[7]   Τσαμπίκος Π., 2009. Τυφλός, “Τυφλόν” οδηγεί. greek architects [online] 
διαθέσιμο στη διεύθυνση http://www.greekarchitects.gr/gr/συσχετισμοί-
ζωής/τυφλός-«τυφλόν»-οδηγεί-id2251 [τελευταία επίσκεψη 03/03/2014]
[8]  Κατά την πολυαισθητηριακή αντίληψη του χώρου προβλέπεται η 
συνεργασία διαφορετικών χωρικών χαρτών, όπως του χωρικού χάρτη του 
αμφιβληστοειδούς και του χωρικού χάρτη της ιδιοδεκτικότητας.
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μια προσωπικη εμπειρια τυφλοτητασ [dialogue in the dark]

Κεφαλαιο

03
Το dialogue in the dark πρόκειται για μια εγκατάσταση όπου οδηγοί με 
μειωμένη ή καθόλου όραση συνοδεύουν μια ομάδα επισκεπτών σε μια 
“βόλτα” στο αστικό περιβάλλον, μέσα στο απόλυτο σκοτάδι. Στους ειδικά 
διαμορφωμένους χώρους, οι επισκέπτες βασιζόμενοι στους ήχους, 
στη θερμοκρασία, στην αφή και στις υπόλοιπες αισθήσεις, βιώνουν μια 
συντομη εμπειρία τυφλότητας.
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απωλεια αντιληψησ 
χωρικων οριων

ηχητικοσ κατακλυσμοσ



επαυξηση του χρονικου 
διαστηματοσ

ζητημα προσανατολισμου
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αγχωτικη η υπαρξη 
αντικειμενων σε απροσδοκητεσ 

θεσεισ και η απουσια 
προειδοποιησησ εμποδιων

αισθημα ασταθειασ
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ατομα με μειωμενη ή ολικη απωλεια οπτικησ 
αντιληψησ και σχεδιασμοσ

τα επίπεδα ιδιωτικότητας του χώρου                     
βασικές αρχές σχεδιασμού
ο ήχος και η ακουστική 
έμφαση στη λεπτομέρεια
λειτουργικοί χώροι
η υλική διάσταση του σχεδιασμού
προδιαγραφές χώρων κίνησης
βασικές αρχές φωτισμού
το χρώμα στο σχεδιασμό
φυτεύσεις
aromachology | αρωματολογια		  		
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30 Σε αυτό το κεφάλαιο παρατίθενται τα αποτελέσματα μιας έρευνας 
τόσο βιβλιογραφικής όσο και έρευνας πεδίου, με συνεντεύξεις 
στο χώρο του Φάρου Τυφλών και προσωπική παρατήρηση.  

Συνοπτικά, τα βασικά ζητήματα που αντιμετωπίζουν τα άτομα με 
μειωμένη ή ολική οπτική αντίληψη χωρίζονται σε τρεις βασικούς 
άξονες:
1. ζητήματα προσανατολισμού και κινητικότητας
2. ζητήματα δυσφορίας μέσα σε χώρους και επιδείνωσης της 
τυφλότητας 
3. ζητήματα καθυστέρησης στη φυσική δραστηριότητα, αδράνειας 
και έλλειψης ενδιαφέροντος

Πρόκειται, λοιπόν, είτε για προβλήματα με αμιγώς αρχιτεκτονική 
αφετηρία, είτε για προβλήματα που αφορούν στην ψυχολογία, και 
τα οποία θα μπορούσαν να εξαλειφθούν ή έστω να περιοριστούν, 
με σωστούς σχεδιαστικούς χειρισμούς. Ως  προς το δεύτερο 
επίπεδο, αναφέρονται ενδεικτικά δυο παραδείγματα και ο άξονας 
επίλυσης τους.

Λόγω απώλειας της όρασης, στα τυφλά άτομα απουσιαζει η 
αυτοματη μιμητικη ικανοτητα. Κατά συνέπεια, βασικά ζητήματα, 
όπως η σωστή στάση του σώματος, δεν πρέπει να θεωρούνται 
δεδομένα. Ως εκ τούτου, η σχεδιαση εξοπλισμου, με έμφαση στην 
εργονομία και τη χρηστικότα, κρίνεται αναγκαία. 
			      |εργονομία9 και χρηστικότητα

Η καθυστέρηση στη φυσική δραστηριότητα βασίζεται στα λιγοστά 
ερεθίσματα που δέχονται και έχουν ως συνέπεια την αδιαφορια, την  
αδρανεια και την ελλειψη περιεργειασ.

 | πολυαισθητηριακό περιβάλλον
[9]  Στο βιβλίο του Diderot, Letters on the blind and the deaf, ο τυφλός συνεντευ-
ξιαζόμενος αναφέρει χαρακτηριστικά “Beauty is but a word when divorsed 
from utility”, δηλαδή “Η ομορφία δεν είναι παρά μια λέξη όταν διαχωρίζεται από 
τη χρηστικότητα”.



ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΔΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ

Σε μια τυπική προσέγγιση υπάρχουν τα εξής επίπεδα 
ιδιωτικότητας10:
1. ο άμεσος χώρος (σε ακτίνα μέχρι 0,30 m από το άτομο), η 
παραβίαση του οποίου θεωρείται ανεπίτρεπτη
2. ο προσωπικός χώρος (σε ακτίνα που κυμαίνεται μεταξύ 
0,30 - 1,50 m), όπου η παραβίαση του ενδέχεται να προκαλέσει 
δυσαρέσκεια και αναστάτωση, χωρίς να συνεπάγεται απαραίτητα 
την ένδειξη κινδύνου
3. ο κοινωνικός χώρος (μεταξύ 1,50 - 3,50 m) στον οποίο 
συνυπάρχουν τα φιλικά πρόσωπα
4. ο δημόσιος χώρος (μεταξύ 3,50 - 7,50 m) όπου συνύπαρχουν 
γνωστά και άγνωστα άτομα
5. ο απευαισθητοποιημένος χώρος (άνω των 7,50 m)

Στην τυφλότητα αναγνωρίζεται η συστολή του κοινωνικού χώρου, 
ο οποίος σε ένα βαθμό τείνει να ταυτιστεί με τον άμεσο και τον 
προσωπικό και η διαστολή του δημόσιου χώρου. 
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δημοσιοσ χωροσκοινωνικοσ χωροσ
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χωροσ

αμεσοσ- προσωπικοσ- κοινωνικοσ χωροσ
[ανοιγμα χεριων]
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[10]  Edward T. Hall, the Hidden Dimension, ANCHOR BOOKS EDITIONS, 1996, 
σελ.114- 123
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Καθαρεσ γραμμέσ κίνησησ:  αποφυγή λαβυρινθώδους σχεδίασης, καθώς 
εντείνει τον αποπροσανατολισμό και το αίσθημα ανασφάλειας

αναγνωρίσιμα στοιχεία προσανατολισμού μέσα στο χώρο που με 
τη μοναδικότητα τους θα κατατοπίζουν το χρήστη για τη  θέση  του 
και θα διεγείρουν τις υπόλοιπες αισθήσεις 

 | οσφρητικά- απτικά- ακουστικά LANDMARKS

έμφαση στον προσεκτικό σχεδιασμό χώρων όπως τα 
κλιμακοστάσια  και οι ράμπες, ή άλλων χώρων που  δυσκολεύουν 
την προσβασιμότητα

αντικατάσταση των χειραλαβών και άλλων τυποποιημένων 
βοηθητικών στοιχείων με ενδιαφέρουσες σχεδιαστικές προτάσεις

| σκοπός δεν είναι η αποστείρωση των χώρων 

καθετοτητα ΚΑΘΑΡΕΣ ΚΑΜΠΥΛΕΣ



Ο ΗΧΟΣ ΚΑΙ Η  ΑΚΟΥΣΤΙΚΗ

Οι φυσικοι ηχοι προσδίδουν ηρεμια, ενώ οι απότομοι κροτοι 
δημιουργούν πανικο καθώς δεν είναι δυνατή η άμεση  αναγνώριση 
της προέλευσής τους από ένα τυφλό άτομο. Αντίστοιχα, και η 
απολυτη ησυχια δημιουργεί αισθημα φοβου καθώς δεν υπάρχει κανένα 
ακουστικό ερέθισμα για την αντίληψη του περίγυρου

αντίληψη της αποστασησ των τοιχων από τον ηχο του αερα

οι ηχητικεσ πηγεσ βοηθούν στον προσανατολισμό σε ένα χώρο και 
μπορούν να αποτελέσουν ΟΔΗΓΟ για τη διευκόλυνση της κίνησης 
μέσα σε αυτόν. Η ασαφησ περιπλανηση μπορεί να προκαλέσει συγχυση- 
αισθημα αγχουσ -αποπροσαντολισμό.

κλιμακα- διαιρεση χωρων - ακουστικη

Οι μεγάλοι ενιαίοι χώροι εντείνουν τον αποπροσανατολισμό και την 
ακουστική σύγχυση, αντίστοιχα οι χώροι με πολλάπλα χωρίσματα 
δημιουργούν την αίσθηση του λαβυρίνθου. 

| έμφαση στις σωστές αναλογίες, στην ακουστική και 
στην υλική διάσταση
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Η ΤΥΦΛΟΤΗΤΑ σχετίζεται με τη ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΑ, οχι απαραίτητα με την 
αποστειρωση και την εξάλειψη οποιουδήποτε απρόσμενου στοιχείου. 
Για παράδειγμα, δεν αποκλείεται μια κατακόρυφη κίνηση, αρκεί να 
έχει γίνει προσεκτικά και με ακρίβεια η σχεδίαση των αναβαθμών, 
ενώ παράλληλα η αποφυγή μικρών, μη ανιχνεύσιμων εμποδίων 
ενισχύει το αίσθημα ασφάλειας κατά την κίνηση.

σχεδιασμοσ κουφωματωνσχεδιασμοσ αναβαθμων
[διαστασεισ- χρωματικεσ αντιθεσεισ]

17
.5

 μ
μ

17
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 μ
μ

28 μμ

28 μμ

τομη

κατοψη



ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 11 

αποφυγή άσκοπων κινήσεων 
                  |τυποποιηση κινησεων

ανάγκη για σαφή και κατά το δυνατόν αμετακίνητη θέση χρηστικών 
αντικειμένων

διάταξη λειτουργικών στοιχείων σε σειρά ή ακτινωτά

αποφυγή αισθήματος εγκλοβισμού 
 |αποστάστεις ≥1m

[11]   Ως λειτουργικοί χώροι στην παρούσα έρευνα αναφέρονται οι χώροι των 
οποίων η διάταξη ορίζεται κατά το σχεδιασμό και δεν είναι μεταβλητή μετά την 
αποπεράτωση του έργου, όπως για παράδειγμα οι υγροί χώροι
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Κατά παράδοση η αρχιτεκτονική παλέτα των υλικών αναπτύσσεται 
γύρω από την οπτικη συνθεση και το συνταιριασμό. Στην τυφλότητα, 
διευρύνονται οι επιλογές των υφών για την απτικη ή ακουστικη 
παλετα . Το χερούλι της εξώπορτας θα μπορούσε να θεωρηθεί η 
πρώτη χειραψία με το κτίριο, ομοίως και οι χειρολαβές της σκάλας. 
Υπάρχουν τόσα κομμάτια ενός κτιρίου που προορίζονται για να 
αγγιχθούν ή να ακουστούν, και όμως οι αρχιτέκτονες είμαστε 
πολύ “δεμένοι” με τα σχέδια μας, ώστε ξεχνάμε την αληθεια του 
να βιωνεισ ενα κτιριο. Παρά την αλματώδη τεχνολογική εξέλιξη, η 
αρχιτεκτονική διατηρεί την υλική της υπόσταση και παραμένει μια 
πλήρως αισθητηριακή εμπειρία 12. 

Τόσο βάσει ερευνών όσο και μέσα από εμπειρική προσέγγιση 
του ζητήματος αναγνωρίζεται πως  οι υφές σχετίζονται με τα 
συναισθήματα και ακολουθείται ο παρακάτω διαχωρισμός:

1. Οι λειεσ υφεσ [πχ. γυάλινες, καθώς και άλλες συνθετικές] 
δημιουργούν ένα ευχαριστο και ηρεμο συναίσθημα, ξεκουράζοντας 
και γαληνεύοντας το άτομο. Επιπλέον, υποδηλώνουν την 
καθαρότητα. Οι λείες υφές ηρεμούν το άτομο από άγχος και θυμό 
προκαλώντας αύξηση της σεροτονίνης13.

2. Τραχιεσ υφεσ [π.χ. πέτρινες] φανερώνουν έναν βιαιο και σκληρο 
χαρακτήρα.  Όταν το άτομο έρθει σε επαφή με τέτοιες υφές μέσα 
σε έναν χώρο, του προκαλούν εγρήγορση, και ενίοτε αισθήματα 
ανασφάλειας με έκκριση ντοπαμίνης που συχνά είναι υπεύθυνη 
και για το συναίσθημα του θυμού.

[12]  http://archpaper.com/news/articles.asp?id=4814:ARCHITECT CHRIS 
DOWNEY FINDS SECOND SIGHT [τελευταία επίσκεψη 12/06/2015]
[13]      http://www.bookrags.com/tandf/texture-perception-tf/ 
[τελευταία επίσκεψη 13.09.2015]	



3. Μαλακεσ υφεσ [π.χ. υφάσματα, σιλικόνη] προκαλούν μία αισθηση 
ζεστασιασ και ασφαλειασ , καθώς και ιδιωτικότητας, αυξάνοντας 
τα επίπεδα οξυτοκίνης στον οργανισμό και το άτομο νιώθει 
προστασία και εμπιστοσύνη. 

Λεια επιφανεια
 | Γυαλι

Τραχια Επιφανεια
 | Μπετον

Μαλακια επιφανεια
 | Υφασμα
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η ανακλαση του ηχου ειναι για τουσ 
μη βλεποντεσ οτι η προοπτικη για 

τουσ βλεποντεσ

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΧΩΡΩΝ ΚΙΝΗΣΗΣ

Αποφυγη στενων και μακρων 
χωρων: δημιουργουν αισθημα 

κλειστοφοβιασ ενασ τοιχοσ- οδηγοσ 
ειναι αρκετοσ



Σε  χωρουσ κινησησ είναι επιθυ-
μητή η αντηχηση ώστε να γίνεται 
αντιληπτή η ύπαρξη κάποιου 
άλλου κινούμενου σώματος, η 
θέση και η κατευθυνσή του. Σε 
αυτό το σημείο σημαντικό ρόλο 
παίζει η σωστή επιλογή των 
υλικών που ευνοούν αυτή τη 
συνθήκη, όπως για παράδειγμα 
το ξύλο και τα κεραμικα υλικά. 

ανακλαστικη λωριδα ηχου

αναγνώριση του βάθους

διατρητοσ τοιχοσ

αντίληψη του αέρα σαν απτικό 
και ακουστικό αποτέλεσμα με 
διαφοροποιήσεις κατά μήκος 
της κίνησης

υλικοτητα

σχεδιαστικεσ προτασεισ



40 ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΦΩΤΙΣΜΟΥ

Ο φωτισμοσ πρέπει να λαμβάνεται σοβαρά υπόψιν κατά τη 
σχε-δίαση χώρων για άτομα μειωμένης όρασης, καθώς ο 
χειρισμοσ του διευκολυνει ή δυσχεραινει την αντιληψη τους. Αρχικά, 
πρέπει να σημειωθεί ότι τα τυφλά άτομα διακρίνουν το 
φυσικο από το τεχνητο φωσ , και μάλιστα το πρώτο επιδρά 
ιδιαίτερα θετικά στην ψυχολογία. Γι αυτό συνιστάται η κατά 
το δυνατόν μεγαλύτερη χρήση φυσικού φωτισμού και 
μάλιστα με διαχυση , προκειμένου να υπάρχει μια ενιαια ενταση 
φωτεινοτητασ στο σύνολο του χώρου, και να αποφεύγονται τα 
σκοτεινα σημεία, τα οποία δημιουργούν αίσθημα άγχους. 
Επιπλέον, πρέπει να αποφευγονται οι αποτομεσ εναλλαγεσ χωρων 
πολυ φωτεινων με χωρουσ πολυ σκοτεινουσ , και το αντίστροφο. Το 
μάτι, και δη ένα μάτι με ευαισθησίες, δεν προλαβαίνει να 
προσαρμοστεί στις αλλαγές με αποτέλεσμα τη σύγχυση, την 
πρόκληση ιλίγγων και την ελλειπή αναγνώριση του χώρου. 

διαχυση φωτοσανακλαση φωτοσ



υλικα

Σοβαρά υπόψιν πρέπει να λαμβάνονται και τα υλικά στην 
περίπτωση αυτή καθώς στιλπνές επιφάνειες, δηλαδή υλικά 
με μεγάλη ανακλαστικότητα, θαμπώνουν τα εναπομείναντα 
στοιχεία όρασης.

θεση των ανοιγματων

Ο σχεδιαστικός χειρισμός των ανοίγματων είναι μια ακόμα 
σημαντική συνιστώσα.  Για παράδειγμα, ανοίγματα στο ύψος 
των ματιών ενέχουν τον κίνδυνο της θάμβωσης λόγω της 
άμεσης επαφής με το φως. Αντίθετα, επιμήκη ανοίγματα 
κοντά στο ύψος της οροφής ή στην οροφή επιτυγχάνουν 
την καλύτερη κατανομή του φωτός, ομοιόμορφα και σε 
μεγαλύτερη ποσότητα. 

ανοιγματα στην οροφη ψηλα ανοιγματα
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Για τα άτομα που έχουν ένα ποσοστό εναπομείνουσας όρασης, 
το λευκό είναι εξαιρετικά μονότονο και η συνεχής έκθεση σε 
αυτό προκαλεί σύγχυση του χώρου. Βάσει των συνεντεύξεων, 
οι αποχρώσεις του μπλε και του πράσινου “ηρεμούν” το μάτι 
και προκαλούν αίσθημα ευφορίας, χωρίς αυτό να αποκλείει την 
υπόλοιπη χρωματική παλέτα. Επίσης, η αντιστοίχηση χρωμάτων 
και λειτουργιών, θα μπορούσε να λειτουργήσει ως μια πιθανή 
κωδικοποίηση του χώρου, για ευκολότερη πλοήγηση σε αυτόν. 

λανθασμενοι 
συνδυασμοι 

χρωματων για ατομα 
με αχρωματοψια

σαφεισ χρωματικεσ 
αντιθεσεισ
[contrast]



ΦΥΤΕΥΣΕΙΣ 

Η φύτευση και μάλιστα η προσεκτική επιλογή των ειδών προς 
φύτευση έχει θετικά σε πολλαπλά επίπεδα  

1. Μείωση της στάθμης του ήχου έως και 10dB
                   | προσδίδει ηρεμία στο χώρο και αποσιωπά τους 

έντονους ρυθμούς της πόλης, οι οποίοι έχουν αποδειχτεί 
ιδιαίτερα επιβλαβείς για την ψυχική υγεία ατόμων με ζητήματα 

τυφλότητας και μη

2. Ανανέωση του αέρα 

3. Ενεργοποίηση της όσφρησης

| οσφρητικά LANDMARKS

4. Φύτευση εποχιακών ειδών

 | συνεχής οσφρητική διέγερση και απόδοση του χρονικού 
στοιχείου, μέσα από τη διαφοροποίηση με το πέρασμα των 

εποχών
| κατανόηση της έννοιας της μεταβολής και της εξέλιξης

| εξοικείωση με την ανάπτυξη

5. Ένταση ή εξομαλυνση συναισθημάτων
		                 | αρωμαχολογία
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.
Ο όρος αρωμαχολογία εισήχθη το 1982 στο Olfactory Research 
Fund, γνωστό σήμερα ως Sense of Smell Institute (SSI), τμήμα 
του Fragrance Foundation στις ΗΠΑ. Προκύπτει από τη σύνθεση 
των λέξεων aroma (άρωμα) και physio-psychology (φυσιο- 
ψυχολογία) 14 και αφορά τη μελέτη της επίδρασης των μυρωδιών 
στην ανθρώπινη συμπεριφορά, με έμφαση στα συναισθήματα 
όπως η χαλάρωση, η ευεξία, η αισθαντικότητα, η χαρά και συνολικά 
το ευ ζην, μέσω της διέγερσης του εγκεφάλου και συγκεκριμένα 
του μεταιχμιακού συστήματος15, καθώς έχει αποδειχτεί ότι 
συγκεκριμένες οσμές επηρεάζουν την έκκριση συγκεκριμένων 
ορμονών. Για παράδειγμα, η μυρωδιά του λεμονιού αυξάνει τα 
επίπεδα σεροτονίνης στον ανθρώπινο οργανισμό, ενώ η λεβάντα 
διαθέτει καταπραϋντικές ικανότητες και χρησιμοποιείται για 
την ανακούφιση του άγχους, καθώς βοηθάει στην παραγωγή 
ενδορφίνων. 16 
[14]     http://www.shiseido.co.jp/e/e9803kor/html/kor01100.htm [τελευταία 
επίσκεψη 05/09/2015]
[15]      Ο όρος μεταιχμιακό σύστημα (limbic system) αναφέρεται σε ένα σύνολο 
ανατομικών δομών που βρίσκονται μεταξύ του φλοιού και του υποθαλάμου. 
Από ανατομικής απόψεως, στο μεταιχμιακό σύστημα περιλαμβάνεται η 
υπερμεσολόβιος έλικα (του προσαγώγιου), η (παρα)ιπποκάμπεια έλικα, ο 
ιππόκαμπος, η αμυγδαλή, τα μαστία και ο πρόσθιος πυρήνας του θαλάμου, 
αλλά συμμετέχουν σε αυτό δομές και από άλλες περιοχές του εγκεφάλου. 
Όλες αυτές οι δομές συνδέονται μεταξύ τους με τη σκάφη και τη παρυφή 
του ιππόκαμπου, τη ψαλίδα, το μαστιοθαλαμικό δεμάτιο και τη τελική ταινία. 
Το μεταιχμιακό σύστημα έχει σημαντικές λειτουργίες. Σχετίζεται με το έλεγχο 
των συναισθημάτων, της συμπεριφοράς και τους σκοπούς ενός ατόμου και 
φαίνεται να παίζει ένα σημαντικό ρόλο στη μνήμη και τη μάθηση. Συνδέει 
τη σύνθετη συμπεριφορά με πιο πρωτόγονη και ενστικτώδη συμπεριφορά 
και την εσωτερική ομοιόσταση μέσα από πληθώρα νευρικών συνδέσεων. 
Το μεταιχμιακό σύστημα μέσω του υποθαλάμου και τις ορμόνες που αυτός 
εκκρίνει επηρεάζει με πολλούς τρόπους τη συμπεριφορά του ατόμου, όπως 
για παράδειγμα αντιδράσεις φόβου.
[16]   Βοναράκη Γ. και Λιναράκη Δ., Νευροχωρικό Σύστημα (Ερευνητική 
Εργασία), Πολυτεχνείο Κρήτης, Τμήμα Αρχιτεκτόνων Μηχανικών, Χανιά, 2011, 
σελ.77



Λεβαντα | μειωση του αγχουσ

Λεμονι | βελτιωση διαθεσησ

Δεντρολιβανο | αυξηση γνωστικων 
επιδοσεων

Γιασεμι | ενισχυση τησ 
δημιουργικοτητασ
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τοποθέτηση εξοπλισμού καθ’ ύψος	
στοιχεία χειρισμού και πινακίδες 
δυνατότητα προσεγγισης καθ΄ύψος
σχεδίαση κεκλιμένου επιπέδου
τοποθέτηση αστικού εξοπλισμένου κατά μήκος  του πεζοδρομίου 
και ελάχιστα πλάτη τυποι 
πλακιδίων όδευσης τυφλών

ισχυουσα νομοθεσια [προδιαγραφεσ υπεκα]

Κεφαλαιο
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48 Τοποθετηση εξοπλισμου καθ' υψοσ

1.35

μιν 2,20

0.40



δυνατοτητα 
προσεγγισησ

 καθ' υψοσ

στοιχεια  χειρισμου και πινακιδεσ

0,90-1,20

1,20-1,40



50
μι

ν 2
,0

5

μι
ν 1

,5
0

Τοποθετηση αστικου εξοπλισμου κατα μηκοσ του πεζοδρομιου και
ελαχιστα πλατη

Σχεδιαση κεκλιμενου επιπεδου

Ομαλό δάπεδο | Υλικά: συμπαγή και αντιολισθητικά | Όταν το 
συνολικό μήκος του κεκλιμένου επιπέδου υπερβαίνει τα 10m 
απαιτείται η κατασκευή ενδιάμεσου πλατύσκαλου

μι
ν 

1,0
0

μιν 1,20

προστατευτικό περίζωμα ή ράβδος 
+ οδηγός για το λευκό μπαστούνι

προειδοποιητική 
λωρίδα

μεγιστη κλιση 10%



1,20 μ

0,90- 1,50 μ

τυποι πλακιδιων οδευσησ τυφλων

πλακιδιο 
κατευθυνσησ

πλακιδιο 
κινδυνου

πλακιδιο αλλαγησ 
κατευθυνσησ

ακτινα προσεγγισησ με 
το λευκο μπαστουνι
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υπομνημα

Κεφαλαιο

06



54

ηχητικη πηγη

λευκο μπαστουνι

περαιτερω 
στοιχεια

οπτικο αντικειμενο

μη βλεπων

συνθηκη μη τυφλοτητασ συνθηκη τυφλοτητασ

βλεπων





[κλιμακα 1/2500]

τοπογραφικοΠετραλωνα: Συμβολη οδων Δημοφωντοσ - Παληναιων - Τρωων 
περιοχη επεμβασησ

εξοικείωση µε το αστικό τοπίοΕντονο αστικο στοιχειο 
διευκόλυνση πρόσβασης µε τη χρήση 
µέσων µαζικής µεταφοράς 

Φυσικο στοιχειο προσδίδει ηρεµία, εξοµαλύνοντας την 
αστική όχληση
ενεργοποιεί την οσφρηση ”η υγρασία της 
Θάλασσας εχει µυρωδιά, το ίδιο και ο 
αέρας που περνά µέσα από τα δεντρα”

Πιθανα σημεια

Βασικό στοιχείο για την επιλογή της κατάλληλης περιοχής 
επέµβασης είναι η αποφυγη µιας πλήρως απομονωμενησ 
περιοχησ - αποφυγη Αισθηματοσ Ιδρυματοποιησησ

μετωπο στην οδο  Δημοφωντοσ Αστικο μετωπο

φυσικο στοιχειο
μετωπο στον πεζοδρομο τησ οδου Τρωων - 
Γειτνιαση με το λοφο του Φιλοπαππου



Αναγνωση-
δραματοποιηση- 
ακροαση

Βασικεσ αρχεσ σχεδιασμου

01
Οργανωση ανα 
ηλικιεσ

Βασικός άξονας του σχεδιασµού υπήρξε η ανάγκη για τη 
δηµιουργία ενός πολυαισθητηριακού περιβάλλοντος, το 
οποίο θα κρατούσε σε εγρηγορση τα παιδιά µε µειωµένη ή 
ολική απώλεια όρασης και θα βοηθούσε την εκπαιδευτική 
διαδικασία συνολικά.

02|  ∆ώθηκε ιδιαίτερη έµφαση στην αναλογία των χώρων 
και όλη η σχεδίαση έγινε βάσει κανάβων ανάλογα µε το 
διασκελισµό της κάθε ηλικίας. ∆ηµιουργήθηκε δηλαδή 
ένα µετρικό µοντέλο µε γνώµονα το βήµα, ώστε να 
µπορούν να γίνονται συνδέσεις όπως: σε 10 βήµατα και 
δεξιά και βρίσκεται ο χώρος της τέχνης. 

03| Οι άξονες των κινήσεων είναι πολύ σαφείς, 
επαναλαµβανόµενοι και ακολουθούν καθαρές χαράξεις 

04| Ο διαχωρισµός των ηλικιών, σκοπό είχε τη δηµιουργία 
ισάριθµων βαθµίδων πολυπλοκότητας, που αντιστοιχούν 
σε ανάλογες βαθµίδες εξοικίωσης, τόσο µε το χώρο όσο 
και µε τα νέα άτοµα. Στο επίπεδο 1 γίνεται η αναγνώριση 
και η µέτρηση του χώρου. Στο επίπεδο 2  αρχίζει η 
συνεργασία µε άτοµα ενός νέου κύκλου και αλλάζει η 
κλίµακα των χώρων, στο επίπεδο 3 ο χώρος αποκτά νέα 
στοιχεία, µε µεγαλύτερη πολυπλοκότητα και ο βαθµός 
συναναστροφής µε άτοµα άλλης ηλικίας φτάνει στο 
µέγιστο. 

02
Δημιουργια 
καναβων

0.35m 0.45m 0.50m

ετ
ων

 6
ετ

ων
 7

-9
ετ

ων
 10

-1
2

03
καθαρεσ γραμμεσ 
κινησεων

πολυαισθητηριακο περιβαλλον

05
διαχωρισμοσ 
ζωνων δρασησ

Συγκεντρωση

Δημιουργια-
ταξινομηση-
Οργανωση04

Αυξηση 
πολυπλοκοτητασ



εισοδοσ

01

02
κινηση σταθερεσ συνθηκεσ 

κατα μηκοσ μιασ 
μεταβαλλομενησ 

διαδικασιασ

σημειο μεταβασησ

μεταβαλλομενεσ  
συνθηκεσ σε ενα 

στατικο σημειο

σημεια απομονωσησ 
και εστιασησ σε ενα 

ερεθισμα

03
σταση

04
exit point

Τυπολογιαwayfinding

σταθερο στοιχειο
[εγκοπή στον τοίχο]

μεταβλητo στοιχεiο
[κουρτίνα]

οδηγός στο πάτωµα

σταθερό στοιχείο ΟΔΗΓΟΣ

οδηγός αντί χειρολαβής

εσωτερικές
µεταβάσεις

εξωτερικές
µεταβάσεις εγκοπή και αλλαγή του 

υλικού του δαπέδου πριν την 
µετάβαση στο νέο χώρο

σηματοδοτηση αλλαγησ- 
προειδοποιηση

αειθαλής φύτευση µε έντονη 
µυρωδιά 
[ λεβάντα ]

μεiωση του aγχουσ

φύτευση φυλλοβόλλων 
δέντρων - 
µεταβολή στο χρόνο

επαναλαμβανομενη υφη 
[Απτικο μοτιβο] - 
αισθηση ηρεμιασ

σημεια διαφυγησ - 
ξεφωτα απομονωσησ

Η αίσθηση της χωρικής αντίληψης αναπτύσσεται στον 
άνθρωπο µε το πέρασµα του χρόνου, και έχει εξελικτική 
πορεία. Σταδιακά, δηµιουργούνται κώδικες αντιµετώπισης 
της περίπτωσης ενός λανθασµένου προσανατολισµού και 
της διατηρήση της ψυχραιµίας, µετριάζοντας την 
ανασφάλεια που προκαλεί το αίσθηµα του “χαµένου στο 
χώρο”. Στην περίπτωση των παιδιών χρειάζεται ιδιαίτερη 
προσοχή στις µεθόδους του wayfinding. Χαρακτηριστικά, 
στην ηλικία των 7, ξεκινούν να καταλαβαίνουν το 
περιβάλλον τους, ενώ µόλις στην ηλικία των 8, θυµούνται 
γεγονότα από την αρχή µέχρι το τέλος. Ως εκ τούτου, 
χρειάζονται περισσότερη υποστήριξη στο να πλοηγηθούν 
µέσα σε ένα περιβάλλον και πολλαπλά ερεθίσµατα να 
υποστηρίξουν αυτή την κατάσταση.

Η βασική διαδικασία του wayfinding συνίσταται από 
τέσσερα (4) στοιχεία:

01| Προσανατολισμοσ: η απόπειρα να καθοριστεί η θέση του 
ατόµου, σε σχέση µε αναγνωρίσιµα αντικείµενα του 
περιβάλλοντος και ο επιθυµητός προορισµός.

02| Καθορισμοσ τησ διαδρομησ: η επιλογή µιας πορείας µε 
κατεύθυνση προς τον προορισµό 

03| Ελεγχοσ τησ διαδρομησ: ο συνεχής έλεγχος για την 
επιβεβαίωση ότι η επιλεγµένη πορεία οδηγεί στον επιθυ-
µητό προορισµό

04| Αναγνωριση προορισμου

Πολυαισθητηριακό Wayfinding
Κατά το σχεδιασµό για άτοµα µε προβλήµατα οπτικής 
αντίληψης η πολυαισθητηριακή πληροφορία είναι µείζονος 
σηµασίας. Ο χώρος θα πρέπει να συντίθεται από οσφρητικά, 
απτικά, ακουστικά τοπόσηµα [landmarks] και περαιτέρω 
ανάλογα στοιχεία, τα οποία θα δηµιουργούν κώδικες, 
µοτίβα, τυπολογίες και σηµεία αναφοράς, καθιστόντας το 
χώρο ενεργοποιό και λειτουργικό. Οι παραπάνω άξονες 
σχεδιασµού καθιστούν συνολικά πιο λειτουργικό και 
ευχάριστο το χώρο ακόµα και για τους βλέποντες.



Βιοκλιματικη προσεγγιση

Επιλογη φυτευεσεων

Ο βιοκλιµατικός παράγοντας αποτέλεσε σηµαντικό στοιχείο 
του σχεδιασµού, τόσο για τη µείωση των  ενεργιακών 
δαπάνων όσο και γιατί έχει αποδειχτεί ότι η βιοκλιµατική 
προσέγγιση επιδρά στην ψυχική ευφορία.

Ο βασικότερος λόγος όµως αυτής της προσέγγισης υπήρξε 
η ανάγκη για κατά το δυνατόν µεγαλύτερη αξιοποίηση του 
φυσικού φωτός. Τα άτοµα µε προβλήµατα όρασης 
αντιλαµβάνονται τη διαφορά µεταξύ φυσικού και τεχνητού 
φωτισµού, και προτιµούν το φυσικό τόσο για τη θέρµη του 
όσο και για την έντασή του.
Για το λόγο αυτό οι στέγες πρόκειται για κεκλυµένα επίπεδα, 
µε άνοιγµα προς το νοτιοδυτικό τµήµα.    

Η επιλογή των φυτεύσεων έγινε µε γνώµονα ότι η όσφρηση 
αποτελεί οξυµένη αίσθηση για τα άτοµα µε προβλήµατα 
όρασης καθώς δίνουν µεγάλη έµφαση σε αυτήν. Επίσης 
είναι η αίσθηση που αλληλεπιδρά πιο άµεσα µε τη µνήµη 
και συνεπώς η σύνδεση µυρωδιάς- µέρους θα µπορούσε 
να λειτουργήσει σαν πυξίδα για τους τυφλούς κατά την 
κίνηση σε ένα χώρο [οσφρητικά landmarks]. Παράλληλα, η 
όσφρηση επηρεάζει άµεσα την ψυχολογία γι αυτό και η 
προσεκτική επιλογή των φυτεύσεων έχει σκοπό να µειώσει 
τα επίπεδα άγχους, όπως η φύτευση της λεβάντας 
παραπλέυρως των κινήσεων, ή να κρατήσει σε εγρήγορση 
το άτοµο, όπως η χρήση του γιασεµιού στα εργαστήρια των 
τεχνών, καθώς επιδρά στα σηµεία του εγκεφάλου που 
σχετίζονται µε την χειρονακτική καλλιτεχνική δηµιουργία.

φυτευση μοτιβο

Μιμοζα
έντονο άρωµα
βελούδινη υφή φυλλώµατος
φυλλοβόλο 
φύτευση στο βοριοδυτικό τµήµα

Λεμονια
έντονο άρωµα άνθεων- 
εποχιακό στοιχείο

Ευκαλυπτοσ
έντονο άρωµα
αειθαλλές δέντρο- σταθερό 
στοιχείο στο χρόνο ως σηµείο 
αναφοράς

οσφρητικα σημεια αναφορασ 
[Landmarks] 

Γιασεμι
ενίσχυση της δηµιουργικοτητας
[φύτευση κοντά στους χώρους τέχνης]

Λεβαντα
έντονη µυρωδιά

αγχολητική επίδραση στον οργανισµό
αειθαλής φύτευση

διαγραμμα φυτευσεων 
και ηλιασμου
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Διαγραμμα οψεων

Διαγραμμα βορειοδυτικου διαδρομου κινησησ
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1. Πολυμερησ αφροσ πυκνοτητασ Α
2. Βερνικι υγρομονωσησ
3. Dow Θερμομονωσησ
4. Επιφανεια διαχυσησ φωτοσ
5. Πολυμερησ αφροσ πυκνοτητασ β
6. Συρματοσχοινο

7. Υδροροη
8. Ατσαλινο δοκαρι σε Ι
9. Κεντροπεριστρεφομενο Π
10. Εντατηρασ
11. Μεταλοξυλο στεγησ

Κατασκευαστικη Λεπτομερεια
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Αναλογιεσ παιδικου σωματοσ 

Σχεδιαση εξοπλισμου βασει 
τησ σωστησ στασησ σωματοσ
Στα τυφλά άτοµα, λόγω απώλειας της όρασης, απουσιάζει η 
αυτόµατη µιµητική ικανότητα. Κατά συνέπεια, βασικά ζητή-
µατα, σε µια κλίµακα που κυµαίνεται από το χαµόγελο µέχρι 
την ορθή στάση του σώµατος, και ούτω καθεξής, δεν θα 
πρέπει να θεωρούνται δεδοµένα, και χρήζουν εκµάθησης. 

Σε πρακτικό επίπεδο, προτείνεται η σχεδίαση αντικειµένων 
µε σκοπό την εφαρµογή της ορθής στάσης του σώµατος, 
όπως θρανία δύσκολα µετακινήσιµα, προσαρµοζόµενα 
στην εξελικτική αλλαγή των µεγεθών και των αναλογιών 
και αντίστοιχα καθίσµατα, µε αποσπόµενα µέρη τα οποία θα 
ανασυντίθεται σύµφωνα µε την ανάγκη του κάθε µαθητή.

Σε χώρους των οποίων η χρήση προορίζεται για παιδιά 
πρέπει κατά τη σύνθεση να λαµβάνονται υπόψιν  οι 
αναλογίες του παιδικού σώµατος και όχι τα τυπικά µεγέθη 
ενός ενήλικα. Τα µετρικά στοιχεία διαφοροποιούνται και 
έχουν αφενός χρηστική σηµασία και αφετέρου ψυχολογική, 
καθώς τα παιδιά νιώθουν ασφάλεια και οικειότητα µέσα σε 
χώρους ή χρησιµοποιώντας αντικείµενα που ταιριάζουν 
στην κλίµακά τους. Για παράδειγµα, το ύψος τους  αλλάζει 
χρόνο µε το χρόνο, και συνεπώς το σύνολο των αναλογιών 
τους, όπως το άνοιγµα των χεριών τους ή ο διασκελισµός 
τους. Κατ΄αντιστοιχία αλλάζει και η καθ’ ύψος δυνατότητα 
προσέγγισης αντικειµένων προς παρατήρηση ή ψηλάφιση 
το µέγεθος τον χώρων που χρειάζονται για να δράσουν και 
ούτω καθεξής.
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επιμερουσ ρυθμιζομενα 
τμηματα

επιμερουσ στοιχεια 
προσ συνθεση

συνθεση καθισματοσ

συνθεση θρανιουmodulor



Σε µια τυπική προσέγγιση υπάρχουν τα εξής επίπεδα 
ιδιωτικότητας:
1. ο άµεσος χώρος (σε ακτίνα µέχρι 0,30 m από το 
άτοµο), η παραβίαση του οποίου θεωρείται ανεπίτρεπτη
2. ο προσωπικός χώρος (σε ακτίνα που κυµαίνεται 
µεταξύ 0,30 - 1,50 m), όπου η παραβίαση του ενδέχεται 
να προκαλέσει δυσαρέσκεια και αναστάτωση, χωρίς να 
συνεπάγεται απαραίτητα την ένδειξη κινδύνου
3. ο κοινωνικός χώρος (µεταξύ 1,50 - 3,50 m) στον 
οποίο συνυπάρχουν τα φιλικά πρόσωπα
4. ο δηµόσιος χώρος (µεταξύ 3,50 - 7,50 m) όπου 
συνύπαρχουν γνω-στά και άγνωστα άτοµα
5. ο απευαισθητοποιηµένος χώρος (άνω των 7,50 m)

Στην τυφλότητα αναγνωρίζεται η συστολή του 
κοινωνικού χώρου, ο οποίος σε ένα βαθµό τείνει να 
ταυτιστεί µε τον άµεσο και τον προσωπικό και η διαστο-
λή του δηµόσιου χώρου.

επιπεδα ιδιοτικοτητασ σχεδιασμοσ σημειων συναθροισησ Αντικατασταση χειρολαβων- αποφυγη  ιδρυματοποιησησ
Ανάγλυφες συνθέσεις στους τοίχους µε εκπαιδευτικό 

χαρακτήρα, σαν οδηγοί 

Ηλικια: 6 ετων | Στοχοσ: εξοικειωση με τη  γραφη και τα σχήματα

Ηλικια: 7-8 ετων | Στοχοσ: αναγνωριση εννοιων και δραματουργια

Ηλικια: 9-11 ετων | Στοχοσ: κατανοηση ομοιοτητων και διαφορων

Υλικα: Σιλικονη - Ξύλο
Η µαλακή επιφάνεια  υπάρχει σε όλα τα σηµεία στάσης, αφενός 
υποδηλώντας τη λειτουργία τους και αφετέρου δηµιουργώντας ένα 

απτικο μοτιβο

0.
75

m1.2
5m

1.0
5m

[κλιμακα 1/50] [κλιμακα 1/20]

Ηλικια: 7-8 ετων 
ευροσ ακτινασ χεριου: 0.41- 0.525 m

Ηλικια: 9-11 ετων 
ευροσ ακτινασ χεριου: 0.45- 0.60 m

Ηλικια: 6 ετων
ευροσ ακτινασ χεριου: 0.39- 0.47 m

0.35 m 

αμεσοσ χωροσ

δημοσιοσ χωροσκοινωνικοσ χωροσ
προσωπικοσ 

χωροσ

απ
ευ

αισ
θη

το
πο

ιημ
εν

οσ
 χω

ρο
σ

αμεσοσ- προσωπικοσ- κοινωνικοσ χωροσ
[ανοιγμα χεριων]

δημοσιοσ χωροσ

απ
ευ

αισ
θη

το
πο

ιημ
εν

οσ
 χω

ρο
σ

0.45 m 

0.50 m 

μαχ 0.60 m
 

μαχ 0.525 m
 

μαχ 0.47 m
 

[στην τυφλοτητα, το μηκοσ του χεριου σχετιζεται με την ακτινα του κοινωνικου χωρου]

το           εχει 3 πλευρεσ 

0.
82

m1.3
5m

1.1
0m

0.
93

m

1.6
0m

1.2
0m



Σχεδιασμοσ χωρων υγιεινησ [ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ]

οψη πορτασ
τομη νυπτηρακατοψη wc

οι πόρτες αιωρούνται

χρωµατικές αντιθέσεις

αποφυγή κουφωµάτων

εφαρµογή οδηγού

0.
75

m

0.
82

m
0.

93
m

min 1 .35m

3 βήµατα 

Ηλικια: 7-8 ετων | διασκελισμοσ: 0.45 m

1.3
5m

1.1
0m

0.
69

m

[κλιμακα 1/20]

min 1 .50m

3 βήµατα 

Ηλικια: 9-11 ετων | διασκελισμοσ: 0.50 m

1.6
0m

1.2
0m

0.
77

m

Ηλικια: 6 ετων | διασκελισμοσ: 0.35 m

min 1 .05m

3 βήµατα 

0.
65

m 1.2
5m

1.0
5m

the end




