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Εισαγωγή
Ανηικείμενο Μελέηης

΢ηε ζεκεξηλή επνρή, ν παγθφζκηνο πιεζπζκφο απμάλεηαη πην ξαγδαία απφ πνηέ, σο εθ

ηνχηνπ, ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ ηξίηε ειηθία, δειαδή απφ 65 εηψλ

θαη άλσ, είλαη κεγαιχηεξνο απφ θάζε άιιε επνρή. Μηα απφ ηηο πην ζπρλέο θαη

απεηιεηηθέο ρξφληεο αζζέλεηεο πνπ επεξεάδνπλ απηνχο ηνπο αλζξψπνπο είλαη ε άλνηα.

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ θάπνηα κνξθή

άλνηαο, είηε ζε πξψηκν ή πξνρσξεκέλν ζηάδην, αλακέλεηαη λα ηξηπιαζηαζηεί απφ 50

εθαηνκκχξηα ζε 152 εθαηνκκχξηα κέζα ζηα επφκελα 30 ρξφληα. Γηα ηελ άλνηα δελ

ππάξρεη κέρξη ζηηγκήο θάπνηα κέζνδνο νιηθήο ίαζεο, σζηφζν ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν

νη αζζελείο δνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο παίδεη πξσηεχνληα ξφιν ζηελ πνηφηεηα δσήο

ηνπο, ζηελ επέθηαζε ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπο θαη ζηελ βειηίσζε ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο,

ζηνηρεία ηα νπνία απηνί νη άλζξσπνη ζηεξνχληαη ιφγσ ηεο έιιεηςεο βνήζεηαο γηα ηελ

απαηηεηηθή ηνπο θαηάζηαζε. Μειεηψληαο ηηο αλάγθεο, ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο δπζθνιίεο

ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα, νη αξρηηέθηνλεο θαη νη αζηηθνί ζρεδηαζηέο έρνπλ

ηελ ηθαλφηεηα λα δεκηνπξγήζνπλ ρψξνπο θαη πεξηβάιινληα θαηάιιεια γηα απηνχο ηνπο

αλζξψπνπο κε ζθνπφ λα κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ λα βηψλνπλ θαη λα επραξηζηεζνχλ ηελ

θαζεκεξηλφηεηα πνπ γλσξίδνπλ, ρσξίο πεξηνξηζκνχο γηα φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν

θαηξφ γίλεηαη.

Μεθοδολογία

Ζ παξνχζα εξγαζία αλαιχεη ηελ άλνηα σο αζζέλεηα θαη δηεξεπλά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν

ν πξνζεγκέλνο ζρεδηαζκφο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πγηήο γήξαλζε θαη πψο ε

αξρηηεθηνληθή κπνξεί λα κεηαηξέςεη ηελ δσή ησλ αλζξψπσλ πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν

πξνο ην θαιχηεξν, ελψ παξνπζηάδνληαη νη πξνζπάζεηεο πνπ έρνπλ ήδε

πξαγκαηνπνηεζεί ζην εμσηεξηθφ θαη ζηελ Διιάδα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο. Ζ εξγαζία

δνκείηαη ζε ηέζζεξα θεθάιαηα, πέξα απφ ηελ εηζαγσγή θαη ηνλ θαηάινγν πεγψλ ζην

ηέινο. Ζ κέζνδνο ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ είλαη βηβιηνγξαθηθή θαη δηαδηθηπαθή, κε ηα

ζπκπεξάζκαηα ζην ηειεπηαίν θεθάιαην λα εθπνλνχληαη απφ ηηο πεγέο θαη πξνζσπηθέο

παξαηεξήζεηο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ κέζα απφ ηελ έξεπλα.
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Κεφάλαιο 01
Ζ πξψηε ελφηεηα νξίδεη θαη πεξηγξάθεη ηη είλαη ε άλνηα,

πνηεο αζζέλεηεο θαηαηάζζνληαη θάησ απφ απηφλ ηνλ φξν,

πνηα είλαη ηα αξρηθά ζπκπηψκαηα θαη πσο εμειίζζεηαη

ζηαδηαθά κέρξη ψζπνπ ν αζζελήο λα κελ κπνξεί λα βηψζεη

ηελ θαζεκεξηλφηεηα πνπ ήμεξε έσο ηφηε. Δξεπλνχληαη

επίζεο, νη αηηίεο γηα ηηο νπνίεο θάπνηνο κπνξεί λα

αλαπηχμεη ζνβαξέο βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν πνπ λα

νδεγήζνπλ ζε άλνηα. Σέινο, ζηελ ελφηεηα απηήλ γίλεηαη κηα

αλάιπζε γηα ην πψο νη αζζελείο κε άλνηα βηψλνπλ ην

πεξηβάιινλ γχξσ ηνπο, απηφ πνπ θάπνηε ηνπο ήηαλ

γλψξηκν θαη νηθείν, πσο εμειίζζεηαη ζε θάηη άγλσζην θαη

κπζηήξην φζν πξνρσξά ε αζζέλεηα.

[1]
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Ο φξνο άλνηα ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη έλα ζχλνιν ζπκπησκάησλ πνπ βηψλεη

έλα άηνκν κε κεησκέλεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ δπλαηφηεηα ηνπ λα

εθηειεί θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο ηελ αλάγθε βνήζεηαο. Δίλαη έλαο γεληθφο φξνο

θάησ απφ ηνλ νπνίνλ κπνξνχλ λα εληαρζνχλ δηάθνξεο αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη

απφ κε θπζηνινγηθέο εγθεθαιηθέο αιιαγέο, κε ηελ πην ζπρλή λα είλαη ε λφζνο

Αιηζράηκεξ.1 Ζ άλνηα είλαη κηα αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη ηνπο αλζξψπνπο ηεο ηξίηεο

ειηθίαο θαζψο ηα πξψηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 65, σζηφζν νη

παζνινγηθέο βηνινγηθέο δηαδηθαζίεο ζηνλ εγθέθαιν πνπ ηελ ραξαθηεξίδνπλ, έρνπλ ήδε

αξρίζεη λα παίξλνπλ κνξθή απφ πην λσξίο.2

1.1 Τι εϊναι η άνοια;

1. https://www.alz.org/alzheimers-dementia/what-is-dementia
2. https://neyrologos.gr/anoia-symptomata/
3. https://neyrologos.gr/alzheimer-symptomata-stadia-aitia-therapeia/
4. G. Cipriani κ.α. (2010): Alzheimer and his disease: a brief history, Neurological Sciences. 32(2), Springer-Verlag, ςελ. 4

Δηθφλα 2: Μνξθέο άλνηαο

Ζ λφζνο Αιηζράηκεξ ή φπσο ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν ην

Αιηζράηκεξ, απνηειεί ην 60 κε 70% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ αζζελψλ κε άλνηα. Πξφθεηηαη

γηα κηα ρξφληα πξννδεπηηθή, λεπξνεθθπιηζηηθή δηαηαξαρή πνπ παξνπζηάζηεθε πξψηε

θνξά ην 1907 απφ ηνλ Γεξκαλφ λεπξνπαζνιφγν θαη ςπρίαηξν Αινΐζην Αιηζρατκεξ, εμ νπ

θαη ην φλνκα ηεο.3 4 Σν θχξην ζχκπησκα ηεο λφζνπ είλαη ε ζηαδηαθή απψιεηα κλήκεο,

μεθηλψληαο κε δπζθνιίεο ζηελ αλάθιεζε πξφζθαησλ γεγνλφησλ θαη ζπδεηήζεσλ. Έλαο

αζζελήο είλαη πηζαλφλ λα μεθηλήζεη λα αληηιακβάλεηαη πσο αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα

κε ηε κλήκε θαη ηελ θαζαξή ζθέςε.
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΢ηα αξρηθά ζηάδηα έλα δηαγλσζηηθφ

ραξαθηεξηζηηθφ απνηειεί ε κείσζε ηνπ φγθνπ

ηνπ ηππφθακπνπ, έλα κέξνο ηνπ εγθεθάινπ

πνπ ζπκβάιεη ζηελ κεηαθνξά θαηλνχξγησλ

πιεξνθνξηψλ απφ ηε βξαρππξφζεζκε κλήκε

ζηελ καθξνπξφζεζκε, ελψ παξάιιεια παίδεη

βαζηθφ ξφιν ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ

λα «πινεγείηαη» ζην ρψξν.5

5. https://medinova.gr/ti-einai-o-ippokampos/
6. H. Förstl & A. Kurz: Clinical fetures of Alzheimer’s disease, European 

Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 249, ςελ. 289
7. Όπωσ ςτο 6.

Δηθφλα 3: Ηππφθακπνο ζηνλ εγθέθαιν

΢ηα πξψηα ήπηα ζηάδηα ηεο λφζνπ, ε

πξννδεπηηθή επηδείλσζε ηνπ εγθεθάινπ

εκπνδίδεη ηελ αλεμαξηεζία ησλ αζζελψλ. Οη

ηθαλφηεηεο ηνπο λα θξίλνπλ θαη λα

δηαρεηξίδνληαη ζχλζεηα δεηήκαηα θαη λα

πξάηηνπλ πεξίπινθεο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ

αξρίδνπλ λα πεξηνξίδνληαη, θαη έηζη λα

ρξεηάδνληαη θαζνδήγεζε, φπσο γηα

παξάδεηγκα ζηνλ έιεγρν ηνπ ηξαπεδηθνχ

ινγαξηαζκνχ ή ζηελ πξνεηνηκαζία γεπκάησλ.

Ζ επηθνηλσλία επίζεο αξρίδεη λα εμαζζελεί

αθνχ παξαηεξείηαη ζπξξίθλσζε ζην

ιεμηιφγην, κείσζε ηεο επρέξεηαο ησλ ιέμεσλ

θαη ιηγφηεξε ρξήζε εθθξαζηηθήο γιψζζαο,

παξφιν πνπ ν αζζελήο κπνξεί λα

εμαθνινπζεί λα θαίλεηαη εχγισηηνο, κέρξη θαη

πνιχινγνο. ΢ε απηή ηε θάζε ηνπ Αιηζράηκεξ,

ν αζζελήο πηζαλφλ λα είλαη αθφκα ζε ζέζε λα

δήζεη αλεμάξηεηα ηνλ πεξηζζφηεξν ρξφλν,

σζηφζν, ζα ζπλερίδεη λα ρξεηάδεηαη ζηήξημε

κε πνηθίια ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ

νξγάλσζε, ιφγσ ησλ θαίξησλ γλσζηηθψλ

δπζθνιηψλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο.6

΢ε πην πξνρσξεκέλν ζηάδην νη αζζελείο

δπζθνιεχνληαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ πξνζνρή

ηνπο ζε θάπνηα πξάμε θαη ράλνπλ ηελ

απηνγλσζία ηεο θαηάζηαζεο ηνπο. ΢ηαδηαθά

ράλεηαη ε ηθαλφηεηα λα πξάμνπλ θαζεκεξηλέο

δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε ρξήζε νηθηαθψλ

ζπζθεπψλ, ην ληχζηκν θαη ε θαηαλάισζε

θαγεηνχ, ελψ παξάιιεια απμάλεηαη ν

ρσξηθφο απνπξνζαλαηνιηζκφο ηνπο. Οπηηθή

αγλσζία ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ

παξαηεξείηαη ζπρλά ζε απηφ ην ζηάδην θαη

κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ αληθαλφηεηα ηεο

αλαγλψξηζεο νηθείσλ πξνζψπσλ.7

Δηθφλα 4: Ληζνγξαθία αλζξψπνπ 

δηαγλσζκέλνπ κε άλνηα ηνλ 19ν αηψλα

Δηθφλα 5: Φσηνγξαθία απφ ηελ Cheryle st. 

Onge, πνξηξέην ηεο κεηέξαο ηεο αθνχ 

δηαγλψζηεθε κε άλνηα
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8. H. Förstl & A. Kurz:  Clinical fetures of Alzheimer’s disease, European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 249, 
ςελ. 290

Δηθφλα 6:

Φσηνγξαθία απφ ηελ

Maja Daniels, αζζελήο πνπ 

πάζρεη απφ άλνηα ζε ζχζηεκα 

πεξίζαιςεο  ειηθησκέλσλ. 

΢εηξά θσηνγξαθηψλ

Into Oblivion

΢ην ηειεπηαίν θαη πην δξηκχ ζηάδην ηνπ Αιηζράηκεξ,

νη αζζελείο είλαη πάλησο απνιχησο εμαξηεκέλνη

ζηνπο θξνληηζηέο. Απαηηνχλ βνήζεηα ελψ πξάηηνπλ

ηηο βαζηθέο ηνπο αλάγθεο, φπσο φηαλ ηξψλε, θαζψο

αθφκε θαη νη πην απιέο θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο

(κάζεκα θαη θαηάπνζε) κπνξεί λα έρνπλ

εμαζζελήζεη σο έθθξαζε αθξαίαο απξαμίαο. Έλα

κεγάιν κέξνο ησλ αζζελψλ εκθαλίδεη αθξαία

απάζεηα θαη εμάληιεζε, αθνχ ε κπτθή ηνπο κάδα θαη

ε θηλεηηθφηεηα επηδεηλψλεηαη ζε ζεκείν πνπ

ρξεηάδεηαη λα βξίζθνληαη ζην θξεβάηη κφληκα. ΢ε

άιιεο πεξηπηψζεηο παξαηεξείηαη αλεζπρία θαη

επηζεηηθφηεηα απφ ηνπο αζζελείο θάηη πνπ πηζαλφλ

είλαη κηα έθθξαζε ηνπ πφλνπ ή ε ζπλέπεηα ελφο

βαζηά δηαηαξαγκέλνπ θηξθάδηνπ ξπζκνχ. Ζ γιψζζα

έρεη πεξηνξηζηεί ζε απιντθέο θξάζεηο ή

κεκνλσκέλεο ιέμεηο θαη νη αζζελείο γίλνληαη φιν έλα

θαη πην αλίθαλνη λα εθθξάζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο.

Ωζηφζν, πνιινί αζζελείο κπνξνχλ λα ιακβάλνπλ

θαη λα αληαπνδίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά ζήκαηα, πνιχ

κεηά ηελ απψιεηα ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ. Οη

αζζελείο ηειηθά ράλνπλ ηε δσή ηνπο, ζπλήζσο φρη

απφ ηελ αζζέλεηα απηή θαη‘ απηήλ, παξά απφ

θάπνην άιιν ζεκαληηθφ εμσηεξηθφ παξάγνληα φπσο

πλεπκνλία, κφιπλζε ή θάπνηα άιιε ζσκαηηθή

αζζέλεηα.8

Δηθφλα 7:

Ταξίδι μέζω ηος Αληζσάιμεπ

Απεηθφληζε ησλ ζηαδίσλ ηεο λφζνπ κε 

ξαθέο απφ ηελ Ruth Blackford.
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Ζ λφζνο Αιηζράηκεξ δελ είλαη ε κνλαδηθή

κνξθή άλνηαο, θαζψο ε δεχηεξε πην ζπρλή

πνπ απνηειεί θαη ην 20% ησλ αζζελψλ είλαη ε

αγγεηαθή άλνηα, ε νπνία ζπκβαίλεη ιφγσ

βιάβεο ζηα αηκνθφξα αγγεία ηνπ εγθεθάινπ,

πξνθαιψληαο έηζη καθξνρξφληα θαθή ξνή ηνπ

αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν. Ζ κνξθή απηή

πξνθαιεί ηα ίδηα γλσζηηθά ζπκπηψκαηα ζηνπο

αζζελείο κε ηε λφζν Αιηζράηκεξ, φκσο ε

έθπησζε ηεο κλήκεο ζηελ αγγεηαθή άλνηα είλαη

κηθξφηεξεο βαξχηεηαο, επεξεάδνληαο

παξάιιεια ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ ςπρνινγία

ησλ αζζελψλ. Ζ αγγεηαθή άλνηα έρεη άκεζε

ζρέζε κε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ αζζελή ην

νπνίν εμεηάδεηαη πξνζεθηηθά πξηλ ηε

δηάγλσζε, ζπγθεθξηκέλα γηα πξνεγνχκελα

πεξηζηαηηθά αγγεηαθά ή ηζραηκηθά εγθεθαιηθά

επεηζφδηα. 9 ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ε

αγγεηαθή άλνηα είλαη απνηέιεζκα ηεο

αλεπαξθήο παξνρήο ηνπ αίκαηνο ζηνλ

εγθέθαιν, θάηη πνπ γίλεηαη εθηθηφ ιφγσ

ζπζζσξεπκέλεο πιάθαο ζηηο αξηεξίεο ζηνλ

εγθέθαιν ή αιιηψο, ζηηο θαξσηίδεο.10

Μηα δηαθνξεηηθή κνξθή άλνηαο είλαη ε άλνηα κε

ζψκαηα Lewy, ε ηξίηε ζπρλφηεξε απνηειψληαο

πεξίπνπ ην 10% ησλ πεξηπηψζεσλ άλνηαο,

έρνληαο επίζεο ζπγγέλεηα κε ηε λφζν

Parkinson. Σα ζψκαηα Lewy εκθαλίδνληαη ζηνλ

εγθέθαιν θαη πξφθεηηαη γηα αλψκαιεο κάδεο

κηαο ζπγθεθξηκέλεο πξσηεΐλεο πνπ

δεκηνπξγνχληαη ζηα λεπξηθά θχηηαξα. Ζ άλνηα

απηήο ηεο κνξθήο επηδξά θπξίσο ηηο γλσζηηθέο

ιεηηνπξγίεο θαη ζηε ζπλέρεηα παξαηεξνχληαη

ζπρλά επηξξνέο ζηελ θηλεηηθφηεηα, ηε

ζπκπεξηθνξά, ηελ ςπρνινγία αιιά θαη ηελ

νξζή ιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ

ζπζηήκαηνο. ΢ε αληίζεζε κε ηε λφζν

Αιηζράηκεξ, ζηελ άλνηα κε ζσκαηίδηα Lewy, ε

δηαηάξαμε ηεο βξαρππξφζεζκεο κλήκεο

έξρεηαη κεηά απφ ηα ππφινηπα ζπκπηψκαηα,

ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ αδπλακία ζηε

δηαηήξεζε ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ηεο

πξνζνρήο, πξνβιήκαηα ζηε ιήςε

απνθάζεσλ, ζηελ θξηηηθή ηθαλφηεηα θαη ζηελ

νξγάλσζε θαη δηαηαξαρή ηεο ρσξηθήο

αληίιεςεο.11

9. https://neyrologos.gr/aggeiaki-anoia/
10. https://www.osmosis.org/learn/Vascular_dementia
11. https://neyrologos.gr/anoia-me-somatia-lewy/
12. https://edition.cnn.com/2022/07/01/health/lewy-body-dementia-robin-williams-life-itself-wellness/index.html

Δηθφλα 9: Νεπξψλαο

Δηθφλα 8: 

΢πζζσξεπκέλε πιάθα ζηηο αξηεξίεο 

πνπ κεηαθέξνπλ αίκα ζηνλ εγθέθαιν 

(θαξσηίδεο)

Δηθφλα 10:

Ο δηάζεκνο θσκηθφο εζνπνηφο Robin

Williams έπαζρε απφ άλνηα κε Lewy

ζψκαηα φπνπ ε ζχδπγνο ηνπ ηελ

πεξηέγξαςε κεηά ηνλ ζάλαην ηνπ σο «ηνλ

ηξνκνθξάηε κέζα ζην κπαιφ ηνπ

ζπδχγνπ κνπ» 12
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13. https://neyrologos.gr/metopokrotafiki-anoia/
14. https://alzheimer.ca/en/about-dementia/other-types-dementia/mixed-dementia

΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο παξαηεξείηαη έλα θαηλφκελν νλφκαηη «κηθηή άλνηα» φπνπ ν

αζζελήο θαίλεηαη λα έρεη ζπλδπαζηηθά ζπκπηψκαηα απφ δχν κνξθέο άλνηαο. Απηφ

ζπκβαίλεη επεηδή δηαθνξεηηθέο κνξθέο άλνηαο κπνξνχλ λα έρνπλ δηαθνξεηηθέο αηηίεο θαη

λα επεξεάζνπλ άιια ζεκεία ηνπ εγθεθάινπ. Σν πην ζπρλφ παξάδεηγκα κηθηήο άλνηαο

είλαη ν ζπλδπαζκφο ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ θαη ηεο αγγεηαθήο άλνηαο. Γελ ππάξρνπλ

αθφκα έξεπλεο γηα ην πφζνη άλζξσπνη απφ απηνχο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε θάπνηα

κνξθή άλνηαο, έρνπλ κηθηή άλνηα, θαζψο πνιιά ζπκπηψκαηα ζπκπίπηνπλ κεηαμχ ησλ

δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ, νπφηε ην λα δηαπηζησζεί αλ θάπνηνο πάζρεη απφ κηθηή άλνηα

απνηειεί δχζθνιν δήηεκα.14

Δηθφλα 11

Ζ ηέηαξηε πην ζπρλή κνξθή άλνηαο πνπ ππάξρεη είλαη ε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα, ε

νπνία θαηαιακβάλεη κφιηο ην 5 κε 10% ησλ ζπλνιηθψλ πεξηπηψζεσλ, σζηφζν, ιφγσ

ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ζπρλά ε δηάγλσζε γίλεηαη θαζπζηεξεκέλα ή αθφκα

θαη ιαλζαζκέλα νπφηε ππάξρεη πηζαλφηεηα ηα πεξηζηαηηθά κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο λα
είλαη πεξηζζφηεξα απ’ φζα δείρλνπλ νη κειέηεο. Γεληθά ε κνξθή απηή έρεη ηελ ηάζε λα

εκθαλίδεηαη ζε πην λέεο ειηθίεο, κε έλα κέζν φξν ειηθίαο έλαξμεο ηα 58 έηε θαη

ραξαθηεξίδεηαη λα πξνθαιεί βιάβεο ζηα θχηηαξα ησλ κεησπηαίσλ θαη θξνηαθηθψλ ινβψλ

ηνπ εγθεθάινπ. Όζνλ αθνξά ηα ζπκπηψκαηα ζηα άηνκα κε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα

παξαηεξνχληαη κεηαβνιέο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηνλ ραξαθηήξα ηνπ αζζελή,

πξννδεπηηθή έθπησζε ησλ γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ, θάηη πνπ ζηε λεπξνινγία
ραξαθηεξίδεηαη κε ηνλ φξν «αθαζία» θαη δηαηαξαρέο ζηελ θίλεζε κε ζπκπηψκαηα

παξφκνηα κε απηά ζηε λφζν Parkinson.13

Δηθφλα 12: Απεηθφληζε ηεο κείσζεο θαη ηέινο πιήξε απψιεηα κλήκεο
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Πεγαίλνληαο έλα βήκα πίζσ, κπνξεί θαλείο λα

εμεηάζεη ηελ πεξίπησζε ηεο ήπηαο γλσζηηθήο

έθπησζεο (Mild Cognitive Impairment ή αιιηψο

MCI), έλαο φξνο πνπ πεξηγξάθεη ηα αξρηθά ζηάδηα

απψιεηαο κλήκεο θαη άιισλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ

πνπ πξνθχπηνπλ φζν ν άλζξσπνο κεγαιψλεη. Δλψ

φια ηα άηνκα βηψλνπλ κεξηθέο ζηηγκέο απψιεηαο

κλήκεο ή κηα δπζθνιία ζηελ αλάθιεζε θάπνηνπ

γεγνλφηνο ή νλφκαηνο, ζηα άηνκα κε MCI νη

γλσζηηθέο απηέο εθπηψζεηο πξέπεη λα είλαη αξθεηά

ζνβαξέο ψζηε λα κπνξνχλ λα ηηο παξαηεξήζνπλ

εχθνια νη ζπγγελείο θαη ηα αγαπεκέλα ηνπο

πξφζσπα θαη λα κελ δηθαηνινγνχληαη απφ ηελ

ειηθία ηνπο. Ωζηφζν, ηα πξνβιήκαηα απηά δελ

γίλνληαη εκπφδην ζηελ ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα

πξαγκαηνπνηνχλ θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο

αλεμάξηεηα θαη ρσξίο βνήζεηα απφ άιινπο.15 Σα

άηνκα πνπ βηψλνπλ MCI είλαη πην πηζαλφλ λα

αλαπηχμνπλ θάπνηα κνξθή άλνηαο ζε πην κεγάιε

ειηθία, φκσο δελ είλαη απαξαίηεην. Γηα ηηο

λεπξνεθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο, ην MCI κπνξεί λα

ραξαθηεξηζηεί σο έλα πξψηκν ζηάδην ηεο ζπλέρεηαο

ηεο λφζνπ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ

Αιηζράηκεξ αλ νη ραξαθηεξηζηηθέο αιιαγέο ζηνλ

εγθέθαιν είλαη παξνχζεο.16

Δηθφλα 13: ΢πκπηψκαηα ηνπ MCI 15

15. https://www.neuropsych.gr/τί-είναι-η-ήπια-γνωςτική-ζκπτωςη-mci/
16.    https://www.alz.org/alzheimers-dementia/what-is-dementia/related_conditions/mild-cognitive-impairment

Δηθφλα 14: ΢ε δηάξθεηα δχν ρξφλσλ κηα

66ρξνλε αζζελήο κε Αιηζράηκεξ έπιεμε

14 ηεηξάγσλα ζηα νπνία θαίλεηαη κε 

αξγφ ξπζκφ πψο ε λφζνο αιιάδεη ηελ

λνεηηθή ηεο ηθαλφηεηα
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17.   https://neyrologos.gr/alzheimer-symptomata-stadia-aitia-therapeia/
18.   https://www.alz.org/alzheimers-dementia/what-is-dementia
19.   https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/alzheimers-disease/symptoms-causes/syc-20350447

Δξεπλψληαο ηηο αηηίεο γηα ηηο νπνίεο αλαπηχζζεηαη ε άλνηα αλαθαιχπηεη θαλείο φηη ελψ

κελ φζν κεγαιψλεη ν άλζξσπνο ηφζν απμάλεηαη θαη ην ξίζθν λα εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα,

ε απψιεηα κλήκεο, ζθέςεο θαη αληίιεςεο δελ απνηειεί θπζηνινγηθή εθδήισζε ηεο

γήξαλζεο. Έλαο φξνο πνπ ππήξρε παιαηφηεξα, ε «γεξνληηθή άλνηα» (ζηα Αγγιηθά

―Senility‖) έρεη πιένλ εγθαηαιεηθηεί απφ ηε ζχγρξνλε λεπξνινγία γηα ην ιφγν φηη ε άλνηα

απνηειεί κηα λεπξνεθθπιηζηηθή πάζεζε πνπ εθδειψλεηαη θπξίσο ζε άηνκα ηεο ηξίηεο

ειηθίαο θαη νη παζνινγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ εγθέθαιν ησλ αζζελψλ

αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη αξθεηά ρξφληα πξηλ ηα πξψηα ζπκπηψκαηα.17 Ζ άλνηα είλαη

γεληθά κηα κε αλαηξέςηκε αζζέλεηα, νη βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν είλαη ηφζν ζνβαξέο πνπ

δελ είλαη εθηθηφ λα επνπισζνχλ κε θάπνην είδνπο ζεξαπεία, ηνπιάρηζηνλ κέρξη ζήκεξα,

εηδηθά φηαλ ε αζζέλεηα έρεη θηάζεη ζηα ηειεπηαία ζηάδηα φπνπ παξαηεξείηαη αηξνθία

ζηνλ εγθέθαιν. Ωζηφζν, κεξηθέο απφ ηηο αηηίεο γηα ηα πξνβιήκαηα κε ηε κλήκε κπνξνχλ

λα γηαηξεπζνχλ εάλ είλαη αθφκε λσξίο θαη ν αζζελήο είλαη πξφζπκνο λα πξάμεη

ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπ. Μεξηθέο απφ απηέο ηηο αηηίεο κπνξεί λα είλαη ε

θαηάζιηςε, ε ππέξκεηξε θαηαλάισζε αιθνφι, ε αλεπάξθεηα βηηακηλψλ (εηδηθά βηηακίλεο

Β12), θαξκαθεπηηθέο παξελέξγεηεο θαη πξνβιήκαηα κε ην ζπξενεηδή.18 ΢πγθεθξηκέλα γηα

ηνπο αζζελείο κε ηε λφζν Αιηζράηκεξ πηζηεχεηαη φηη νθείιεηαη ζε έλαλ ζπλδπαζκφ απφ

γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο θαζψο θαη ζηνλ ηξφπν δσήο πνπ

επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ κε ην ρξφλν. Σν ηη ζπκβαίλεη ζηνλ εγθέθαιν

ελφο αζζελή κε Αιηζράηκεξ ζε έλα βαζηθφ επίπεδν είλαη ην εμήο, θάπνηεο πξσηεΐλεο

απνηπγράλνπλ λα ιεηηνπξγήζνπλ θπζηνινγηθά, θάηη πνπ απνηξέπεη ηε δνπιεηά ησλ

εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ, ή αιιηψο ηνπο λεπξψλεο, θαη έρεη σο απνηέιεζκα νη λεπξψλεο

λα θαηαζηξέθνληαη, λα ράλνπλ ηηο ζπλδέζεηο κεηαμχ ηνπο θαη ζην ηέινο λα πεζαίλνπλ.19

Δηθφλα 15: ΢χγθξηζε ησλ δπν εγθεθάισλ
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Δπηπιένλ, έλα άιιν αίηην πνπ απαηηεί έξεπλα είλαη ε θιεξνλνκηθφηεηα ηεο αζζέλεηαο θαη

αλ φλησο ππάξρεη. Γεληθά, ην ηζηνξηθφ ηεο νηθνγέλεηαο δελ είλαη πξνθαζνξηζκέλνο ιφγνο

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ, σζηφζν νη έξεπλεο δείρλνπλ φηη άλζξσπνη κε

ζπγγελή πξψηνπ βαζκνχ πνπ πάζρεη απφ ηελ αζζέλεηα έρνπλ κεγαιχηεξν ξίζθν λα ηελ

αλαπηχμνπλ θαη εθείλνη απφ ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ θαλέλαλ γνλέα ή αδέξθηα κε

Αιηζράηκεξ.20 Έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη ηελ χπαξμε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ θιεξνλνκηθνχ

γνληδίνπ νλφκαηη APOE4 ην νπνίν είλαη απφ ηνπο πην ηζρπξνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα

ηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ, ρσξίο βέβαηα απηφ λα είλαη απφιπην γηα φινπο

ηνπο αλζξψπνπο πνπ θιεξνλνκνχλ απηφ ην γνλίδην.21

20. https://www.alz.org/alzheimers-dementia/what-is-alzheimers/causes-and-risk-factors/genetics
21.    https://www.nia.nih.gov/news/study-reveals-how-apoe4-gene-may-increase-risk-dementia

Δηθφλα 16: Φσηνγξαθία απφ ηνλ Jalal Shamsazaran. Σειρά φωτογραφιών The Loss of Oral History
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1.2 Άνοια και χωρική αντϊληψη
Οη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ απφ νπνηαδήπνηε κνξθή άλνηαο αξρίδνπλ λα βηψλνπλ θαη λα

αληηιακβάλνληαη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο δηαθνξεηηθά απ‘ ηα ππφινηπα άηνκα θαη φζν

πξνρσξάεη ε αζζέλεηα νη αιιαγέο ζπλερίδνπλ λα εκθαλίδνληαη. Δθφζνλ ε άλνηα

πξνθαιείηαη απφ βιάβεο ζην εγθέθαιν, είλαη πνιχ πηζαλφλ νη αζζελείο λα εκθαλίδνπλ

πξνβιήκαηα κε ηελ αληίιεςε θαη ηελ πξνζέγγηζε ηνπ ρψξνπ.

Γηα λα γίλεη ε αληίιεςε, κηα πιεξνθνξία απφ ηα φξγαλα ησλ αηζζήζεσλ, δειαδή ηα

κάηηα, ηα απηηά, ην ζηφκα, ηε κχηε θαη ην δέξκα, ηαμηδεχεη ζηνλ εγθέθαιν φπνπ εθεί

επεμεξγάδεηαη έηζη ψζηε λα ηελ θαηαλνήζεη. ΢ηε ζπλέρεηα αλαιχεηαη παξάιιεια κε πξν

ππάξρνληεο πιεξνθνξίεο φπσο ζθέςεηο, αλακλήζεηο, ζπλαθή ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ

πξνζσπηθφηεηα ηνπ θάζε αλζξψπνπ, ψζπνπ ην άηνκν απηφ λα απνθηήζεη επίγλσζε

απηνχ πνπ έρεη αηζζαλζεί. Ζ άλνηα κπνξεί λα αιινηψζεη ή λα θαζπζηεξήζεη ζεκαληηθά

απηή ηε δηαδηθαζία, ιφγσ ησλ βιαβψλ ζε κεξηθά ζεκεία ηνπ εγθεθάινπ, νπφηε λα γίλεη ε

αηηία γηα ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο, παξαλνήζεηο θαη ςεπδαηζζήζεηο.22 Δπηπιένλ, ε άλνηα

εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο πνπ ιφγσ ειηθίαο είλαη πνιχ πηζαλφλ

λα έρνπλ θάπνηεο βιάβεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ φξαζε, ηελ αθνή θαη ηελ θηλεηηθφηεηα

ηνπο. Ζ δηαθνξά είλαη φκσο, φηη νη ειηθησκέλνη πνπ δνπλ κε άλνηα δελ γλσξίδνπλ νη ίδηνη

φηη έρνπλ ηέηνηεο βιάβεο. 23

22. Alzheimer’s society: Changes in Perception, Αγγλία, 2021, ςελ. 3
23. Dementia Services Development Centre, University of Stirling, Improving the Design of Housing to Assist People with 

Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 12
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Οη ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο ησλ αλζξψπσλ κε άλνηα είλαη θαηά θχξην ιφγν νπηηθέο θαη

ζπκβαίλνπλ ιφγσ βιάβεο ζηα κάηηα ή θάπνην άιιν κέξνο ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ

εγθεθάινπ. Ζ ίδηα ε άλνηα είλαη πηζαλφλ λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηα κέξε ηνπ εγθεθάινπ

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο νπηηθήο ζθελήο, ζπγθεθξηκέλα άηνκα κε ηε

λφζν Αιηζράηκεξ είλαη επηξξεπείο ζε νπηηθφ-αληηιεπηηθά πξνβιήκαηα.24 Δάλ ππάξρεη

δεκηά ζην νπηηθφ ζχζηεκα ηφηε κπνξεί αληηθείκελα γχξσ ηνπο λα κελ είλαη πνιχ

μεθάζαξα θαη λα ηα αληηιακβάλνληαη σο θάηη δηαθνξεηηθφ φπσο γηα παξάδεηγκα λα

κπεξδέςνπλ ην ηειερεηξηζηήξην ηεο ηειεφξαζεο κε θηλεηφ ηειέθσλν. Άιιεο θνξέο φκσο

κπνξεί ην αληηθείκελν λα θαίλεηαη θαζαξά θαη ιφγσ ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο λα

θαηαλνείηαη ιαλζαζκέλα. Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, έλα απφ ηα πξψηα

ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο είλαη νη αζζελείο λα κελ αλαγλσξίδνπλ ηα θνληηλά ηνπο

πξφζσπα είηε λα ζεσξνχλ φηη έρνπλ θάπνηνλ άγλσζην απέλαληη ηνπο, είηε φηη είλαη άιιν

πξφζσπν, π.ρ. λα βιέπνπλ ηνλ ζχδπγν ηνπο θαη λα λνκίδνπλ φηη είλαη ν γηφο ηνπο. Απηφ

πνιιέο θνξέο είλαη αξθεηά ςπρνθζφξν γηα ηνπο θξνληηζηέο φπνπ έλα αγαπεκέλν ηνπο

άηνκν, ζπλήζσο γνλέαο ή ζχδπγνο δελ ηνπο αλαγλσξίδεη πιένλ θαη ηνπο κηιάεη ζαλ λα

κελ γλσξίδνληαη, παξά φιεο ηηο εκπεηξίεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ βηψζεη καδί. Δπί

πξφζζεηα, ν εγθέθαινο κε άλνηα δπζθνιεχεηαη λα αλαιχζεη πιεξνθνξίεο γηα

ηξηζδηάζηαηα αληηθείκελα, θάηη πνπ επεξεάδεη ηελ ρσξηθή αληίιεςε θαη ηελ θξίζε ηνπ

αλζξψπνπ κε ηηο απνζηάζεηο θαη εθ ηνχηεο λα έρεη ζέκαηα κε θαζεκεξηλέο πξάμεηο φπσο

λα ρξεζηκνπνηεί ζθάιεο ή λα παξθάξεη ην απηνθίλεην. 25

Δίλαη πνιχ ζπρλφ θαηλφκελν νη αζζελείο λα κελ θαηαλννχλ ηνλ ρψξν γχξσ ηνπο, λα

βηψλνπλ κηα αιινησκέλε πξαγκαηηθφηεηα, ε νπνία ηνπο πξνθαιεί λεπξηθφηεηα,

αλεζπρίεο, άγρνο θαη έλα ζρεδφλ κφληκν ζπλαίζζεκα φηη βξίζθνληαη ζε θίλδπλν. Αξρηθά,

κπνξεί λα βιέπνπλ έλα αληηθείκελν ζην ρψξν θαη λα ην αληηιακβάλνληαη ζαλ θάηη

ηειείσο δηαθνξεηηθφ φπσο γηα παξάδεηγκα αλ ππάξρνπλ κπιε πιαθάθηα ζην πάησκα

κπνξεί λα λνκίδνπλ φηη είλαη ιαθθνχβεο κε λεξφ ή έλα καχξν ραιί λα είλαη κηα ηξχπα ζην

έδαθνο. Άιιν παξάδεηγκα ιαλζαζκέλεο αληίιεςεο πνπ πξνθαιεί λεπξηθφηεηα ζηνπο

αζζελείο είλαη αλ ην πάησκα ζην δσκάηην πνπ βξίζθνληαη είλαη γπαιηζηεξφ κπνξεί λα

είλαη απξφζπκνη λα ην δηαζρίζνπλ θαζψο ζε απηνχο θαίλεηαη πγξφ ή παγσκέλν. ΢ε

δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο, νη αζζελείο βηψλνπλ παξαηζζήζεηο, δειαδή εζθαικέλεο

αληηιήςεηο γηα θάπνην κε ππαξθηφ εξέζηζκα πνπ κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλεη κηα ή θαη

παξαπάλσ απφ ηηο πέληε αηζζήζεηο. Οη νπηηθέο παξαηζζήζεηο είλαη ε πην ζπρλή κνξθή

γηα ηνπο αλζξψπνπο κε άλνηα, ζπγθεθξηκέλα θαίλνληαη πην ζπρλά ζηνπο αζζελείο κε

άλνηα κε Lewy ζσκαηίδηα θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο έρνπλ απιή κνξθή, φπσο λα

ζσξνχλ έληνλα θψηα πνπ αλαβνζβήλνπλ, ζε άιιεο πην ζχλζεηε, φπσο λα αληηθξίδνπλ

δψα, αλζξψπνπο ή παξάμελεο θαηαζηάζεηο ζην ρψξν πνπ βξίζθνληαη, νη νπνίεο έρνπλ

ζπλήζσο ρξνληθή δηάξθεηα πνιιψλ ιεπηψλ θαη είλαη ηαθηηθέο.26

Όηαλ γίλεηαη αλαθνξά ζηε λφζν Αιηζράηκεξ, είλαη γλσζηφ φηη απφ ηα πξψηα θαλεξά

ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ είλαη κηα ηάζε ζην λα ράλνληαη θαη λα δπζθνιεχνληαη λα

πινεγεζνχλ ζην ρψξν, αθφκα θη αλ απηφο είλαη νηθείνο. Απηφ δελ απνηειεί απιψο έλα

απνηέιεζκα ηεο γεληθήο γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο, αιιά αληηθαηνπηξίδεη ζπγθεθξηκέλα

κνηίβα λεπξηθήο αηξνθίαο πνπ αθνξνχλ ηελ πινήγεζε.27

24. Dementia Services Development Centre, University of Stirling, Improving the Design of Housing to Assist People with 
Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 14

25. Alzheimer’s society: Changes in Perception, Αγγλία, 2021, ςελ. 5
26. Όπωσ ςτο 25, ςελ. 8
27. A.R.deIpolyi κ.α. (2007): Spatial cognition and the human navigation Network in AD and MCI, American Academy of 

Neurology Journals,69, ςελ. 986
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Γηα ηελ επθνιφηεξε θαηαλφεζε ηνπ πψο βιέπνπλ νη άλζξσπνη κε άλνηα έλαλ ρψξν,

ππάξρεη κηα ζεηξά απφ εηθφλεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ απφ κηα εηαηξεία πνπ θαηαζθεπάδεη

θαη δηαρεηξίδεηαη θαηνηθίεο γηα ειηθησκέλνπο ζηνλ Καλαδά, Amica Senior Lifestyles. ΢ηηο

εηθφλεο απηέο θαίλεηαη ε δηαθνξά ζην πσο βιέπεη ν αζζελήο κε άλνηα έλα δσκάηην θαη

ην πψο είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα.

Ξεθηλψληαο κε ηηο πξψηεο δχν

εηθφλεο, παξαηεξεί θαλείο φηη

ππάξρνπλ κηθξά ραξηηά γηα

ζεκεηψζεηο θαη ππελζπκίζεηο ζηνλ

ηνίρν, θάηη ην νπνίν κπνξεί λα είλαη

ρξήζηκν γηα πνιινχο αλζξψπνπο,

σζηφζν γηα εθείλνπο κε άλνηα είλαη

πην δχζθνιν λα έρνπλ κηα

νξγάλσζε ζην ρψξν θαη γηα ην

ιφγν απηφ λα ηνπνζεηνχλ ηα ραξηηά

απηά ζε ηπραία ζεκεία κέζα ζην

ζπίηη, ελψ παξάιιεια ε γλσζηηθή

ηνπο έθπησζε κπνξεί λα ηνπο

δπζθνιέςεη ζην λα αλαγλσξίδνπλ

ηνλ γξαθηθφ ηνπο ραξαθηήξα, κε

απνηέιεζκα λα βιέπνπλ κηα ζεηξά

απφ ηπραία γξάκκαηα πνπ δελ

βγάδνπλ λφεκα. Δπίζεο, ηα

δηαθνζκεηηθά θπηά πνπ

ελδερνκέλσο λα έρεη θάπνηνο ζηελ

νηθεία ηνπ, θαίλνληαη λα κελ είλαη

πεξηπνηεκέλα, θαζψο ν αζζελήο κε

άλνηα είλαη πνιχ πηζαλφλ λα έρεη

δπζθνιίεο ζην λα θξνληίδεη

νηηδήπνηε, απφ θπηά εζσηεξηθνχ

ρψξνπ, θαηνηθίδηα κέρξη θαη ηνπο

εαπηνχο ηνπο. Γηα ην ζέκα ησλ

θαηνηθίδησλ δψσλ, παξαηεξείηαη

ζηελ εηθφλα πνπ δείρλεη ην δσκάηην

κέζα απφ ηα κάηηα ελφο αζζελή λα

ππάξρεη έλα κπνι γηα ηελ ηξνθή

θάπνηνπ θαηνηθίδηνπ ζην πάησκα,

θάηη πνπ απνδεηθλχεη ην πψο απηνί

νη άλζξσπνη έρνπλ πξνβιήκαηα κε

ην λα δηακνξθψζνπλ παιηέο

ζπλήζεηεο θαη λα δεκηνπξγήζνπλ

θαηλνχξγηεο θαη έηζη, λα ληψζνπλ

ηελ αλάγθε λα γεκίζνπλ ην πηάην

γηα ηελ ηξνθή ελφο θαηνηθίδηνπ πνπ

δελ ηνπο αλήθεη πιένλ. 28

Δηθφλα 18: Γσκάηην θνπδίλαο

Δηθφλα 19: Γσκάηην θνπδίλαο κέζα απφ ηα κάηηα ελφο 

αζζελή

28. https://www.amica.ca/conversations/what-living-with-dementia-looks-like 16



΢ην δεχηεξν παθέην κε θσηνγξαθίεο γίλνληαη θαλεξέο θάπνηεο ζπλήζεηο ζπκπεξηθνξέο

ζηνπο αλζξψπνπο κε άλνηα, μεθηλψληαο κε ηνλ ζθνχξν νπξαλφ ν νπνίνο απεηθνλίδεη ην

πψο απηά ηα άηνκα ζπγρένπλ ηε κέξα κε ηε λχρηα. Δλψ κπνξεί λα ππάξρνπλ εκθαλείο

ζεκάδηα φηη είλαη κέξα, είλαη πηζαλφ λα αληηιεθζνχλ φηη είλαη λχρηα θαη ην αληίζηξνθν.

΢ηε ζπλέρεηα είλαη αμηνπαξαηήξεηε ε ηνπνζέηεζε ησλ παπνπηζηψλ θαη ησλ εξγαιείσλ

ζε αζπλήζηζηα ζεκεία, θαζψο νη άλζξσπνη κε άλνηα θαίλεηαη ζπρλά λα ηνπνζεηνχλ

αληηθείκελα ζε κέξε πνπ ελδερνκέλσο λα ήηαλ ινγηθά εθείλε ηε ζηηγκή, φκσο αξγφηεξα

λα δπζθνιεχνληαη λα ηα βξνπλ. Δηδηθά κηιψληαο γηα αηρκεξά αληηθείκελα, φπσο ηα

εξγαιεία, ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη νη αζζελείο δίλνπλ ιηγφηεξε ζεκαζία φηαλ

κεηαθηλνχληαη ζην πεξηβάιινλ ηνπο, απμάλεηαη ην ξίζθν λα ηξαπκαηηζηνχλ.29

Δηθφλα 20: Απιή 

29. https://www.amica.ca/conversations/what-living-with-dementia-looks-like

Δηθφλα 21: Απιή φπσο ηε βιέπεη έλαο αζζελήο 
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΢ηηο ηειεπηαίεο δχν θσηνγξαθίεο γίλεηαη εκθαλέο ην πψο νη άλζξσπνη κε άλνηα βηψλνπλ

νπηηθέο δηαζηξεβιψζεηο ζην πεξηβάιινλ ηνπο κε απνηέιεζκα πνιιά ζηνηρεία κέζα ζην

ρψξν λα θαίλνληαη παξάμελα θαη αλεζπρεηηθά. Γηα παξάδεηγκα, έλα θνξησκέλν ζρέδην

ζε κηα ηαπεηζαξία κπνξεί λα θαλεί ζαλ έληνκα πνπ πεξπαηάλε ζηνλ ηνίρν. Μηα

δηαθνξεηηθή νπηηθή παξακφξθσζε πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο είλαη νη ζθηέο, νη νπνίεο

ζπρλά κπνξεί λα ηηο αληηιεθζνχλ σο κεγάιεο ηξχπεο θάηη πνπ πξνθαιεί άγρνο.

Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε άλνηα είλαη πηζαλφλ λα έρνπλ απμεκέλε επαηζζεζία ζην θσο, κηα

απαιή ιάκςε ζην πάησκα κπνξεί λα θαλεί ζαλ θάηη εθδεισηηθφ θαη αξθεηά δπζάξεζην

ζηελ φςε, ελψ παξάιιεια κπνξεί λα παξακνξθψζεη ην πψο βιέπνπλ γχξσ απφ ηε

ιάκπα. Σέινο, ε ζέα έμσ απφ ην παξάζπξν δείρλεη παξακνξθσκέλε, θαζψο πέξα απφ

ηηο νπηηθέο δπζθνιίεο, ε κεησκέλε αληίιεςε ηνπ βάζνπο θαη ηεο απφζηαζεο πξνθαινχλ

αξθεηνχο θηλδχλνπο γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ δνπλ κε θάπνηα κνξθή άλνηαο. 30

30. https://www.amica.ca/conversations/what-living-with-dementia-looks-like

Δηθφλα 22: Καζηζηηθφ 

Δηθφλα 23: Καζηζηηθφ απφ ηελ νπηηθή ελφο αζζελή
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Κεφάλαιο 02

[24]

΢ην δεχηεξν θεθάιαην γίλεηαη κηα κειέηε γηα ην πψο ν

ζρεδηαζκφο ζε θιίκαθα γεηηνληάο, αιιά θαη ζε θηηξηαθέο

κνλάδεο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηελ απνθπγή ηεο

γλσζηηθήο παξαθκήο, κία θαηάζηαζε πνπ έρεη κεγάιεο

πηζαλφηεηεο λα αλαπηπρζεί ζε θάπνηα κνξθή άλνηαο. Οη

ηνκείο πνπ εξεπλνχληαη είλαη ε ζσκαηηθή άζθεζε, ε

θνηλσληθή αιιειεγγχε θαη ν έιεγρνο ηνπ άγρνπο, ελψ

παξνπζηάδνληαη θάπνηα εθαξκνζκέλα παξαδείγκαηα

αξρηηεθηνληθήο θαη αζηηθνχ ζρεδηαζκνχ πνπ έρνπλ ζηφρν

λα εηζάγνπλ θαη λα πξνσζήζνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ

αλζξψπσλ, έλαλ πην δξαζηήξην, θνηλσληθφ, θαη ήξεκν

ηξφπν δσήο αληίζηνηρα.
19



2.0 Γνωστική Παρακμή και Σχεδιασμός
Ο αλζξψπηλνο εγθέθαινο κεηαζρεκαηίδεηαη ιεηηνπξγηθά θαη δνκηθά αλαιφγσο κε ην πψο

εξεζίδεηαη, θάηη πνπ γίλεηαη πνιχ πην έληνλα ζηελ πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο, ζπλερίδεηαη

φκσο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ. Έηζη, είλαη ζεκαληηθφ ν εγθέθαινο λα

κελ παχεη λα εξεζίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο θαη φζν κεγαιψλεη ν

άλζξσπνο, ψζηε λα δηαηεξείηαη ε φζν γίλεηαη θαιχηεξε λνεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ. Έξεπλεο

ζηνλ ηνκέα ηεο λεπξνεπηζηήκεο εθαξκνζκέλεο ζηελ αξρηηεθηνληθή, έρνπλ δείμεη φηη ην

θπζηθφ πεξηβάιινλ πνπ αιιειεπηδξά έλαο άλζξσπνο ζε θαζεκεξηλή βάζε, εζσηεξηθφ

θαη εμσηεξηθφ, δεκφζην θαη ηδησηηθφ παίδεη θαίξην ξφιν ζην ζέκα ηεο γλσζηηθήο εθεδξείαο

ηνπ θάζε αλζξψπνπ θαη κπνξεί λα ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε ηεο ή λα ηελ

απνζαξξχλεη.31

31. https://www.archdaily.com/1007274/architecture-for-preventing-cognitive-decline-contributions-from-
neuroscience-to-healthy-aging?ad_campaign=normal-tag

32. L. Mandolesi κ.α.: Environmental Factors Promoting Neural Plasticity: Insights from Animal and Human Studies, 
2017, ςελ. 6, 7

33. https://www.physiomart.gr/blog/314-neuroplastikotita-pws-i-askisi-se-diatirei-neo

Ζ γλσζηηθή έθπησζε είλαη κηα απμαλφκελε αλεζπρία γηα ηε δεκφζηα πγεία πνπ

επεξεάδεη εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο ζε φιν ηνλ θφζκν. Απνηειεί αλεζπρία δηφηη, φπσο

αλαθέξζεθε παξαπάλσ γηα ηηο λεπξνεθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο, ε γλσζηηθή έθπησζε

ραξαθηεξίδεηαη σο πξψηκν ζηάδην θαη κπνξεί ελδερνκέλσο λα νδεγήζεη ζε θάπνηα

κνξθή άλνηαο. ΢ηξαηεγηθέο θαη ζρεδηαζκνί γηα ηελ απνηξνπή ηεο γλσζηηθήο θζνξάο

θαζίζηαληαη φιν έλα θαη πην ρξήζηκνη γηα ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ πξνψζεζε ηεο πγηήο

γήξαλζεο, ελψ είλαη επίζεο πξσηεχνλ λα αλαθεξζεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην

πεξηβάιινλ επεξεάδεη ηε λνεηηθή εθεδξεία. Με απηή ηε ινγηθή, αξρηηέθηνλεο θαη

πνιενδφκνη κπνξνχλ λα ζηξέςνπλ ηα έξγα ηνπο ψζηε λα δεκηνπξγήζνπλ ιχζεηο πνπ

ζπκθέξνπλ νπζηαζηηθά ζε απηφ ηνλ ζθνπφ. ΢πγθεθξηκέλα ν ζρεδηαζκφο νθείιεη λα είλαη
ηέηνηνο έηζη ψζηε λα πξνζθέξεη εκπεηξίεο πνπ κπνξνχλ λα «ελεξγνπνηήζνπλ» ηνλ

εγθέθαιν, λα παξέρεη ην θαηάιιειν εξέζηζκα, θαζψο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ε
εκπεηξία απνηειεί ηνλ παξάγνληα πνπ σζεί ηνλ εγθέθαιφ λα είλαη πην «εχπιαζηνο», λα

απμήζεη δειαδή ηε λεπξνπιαζηηθφηεηα ηνπ.32 Ζ λεπξνπιαζηηθφηεηα νξίδεηαη σο ηελ

ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα κεηαβάιιεηαη, λα αλαδηνξγαλψλεηαη θαη λα δεκηνπξγεί

λεπξηθά δηθηπψκαηα κέζσ ηνπ πεξηβάιινληνο, ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ

ζπλαηζζεκάησλ, θάηη πνπ δηαηεξεί ην κπαιφ ελεξγφ.33

Δηθφλα 25
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2.1 Σωματική Άσκηση
Ζ ζσκαηηθή άζθεζε είλαη έλα απφ ηα βαζηθά ζηνηρεία πνπ ζπκβάινπλ ζηελ

λεπξνπιαζηηθφηεηα θαη ζπλεπψο, ηελ αλάπηπμε ηεο γλσζηηθήο εθεδξείαο. Δίλαη

απνδεδεηγκέλν πσο ε άζθεζε βειηηψλεη ηε κάζεζε, ηε κλήκε θαζψο επίζεο κπνξεί λα

θαζπζηεξήζεη ηελ απψιεηα ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαηά ηε γήξαλζε ή θάπνηα

λεπξνγελεηηθή αζζέλεηα, φπσο είλαη ε άλνηα. 34

34. H. van Praag (2009): Exercise and the brain: something to chew on, Trends Neuroscience , ςελ. 1

Μέζα ζηνλ αζηηθφ ηζηφ, αιιά θαη ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο είλαη ρξεηαδνχκελε ε

πξνψζεζε ελφο πην πγηήο θαη δξαζηήξηνπ ηξφπνπ δσήο κέζσ ηνπ ζρεδηαζκνχ. Ο κέζνο

ελήιηθαο ρξεηάδεηαη ηνπιάρηζηνλ ηξηάληα ιεπηά ζσκαηηθήο άζθεζεο ζε θαζεκεξηλή

βάζε.35 Όηαλ ν ζρεδηαζκφο ησλ πφιεσλ πξνζθέξεη έλα αζθαιέο θαη άλεην πεξηβάιινλ

γηα ηνπο πεδνχο θαη ηνπο πνδειάηεο, νη θάηνηθνη κπνξνχλ λα ιακβάλνπλ ηελ εκεξήζηα

πνζφηεηα άζθεζεο ελψ πεγαίλνπλ ζηνλ ηφπν εξγαζίαο ηνπο ή ζε νπνηαδήπνηε

θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα εθηφο θαηνηθίαο.

35. https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/fitness/expert-answers/exercise/faq-20057916

΢ε κηα πξνζπάζεηα γηα ηελ πξνψζεζε θαη ππνζηήξημε ηεο πγηήο θπζηθήο θαηάζηαζεο

ησλ θαηνίθσλ κέζσ ηνπ αζηηθνχ ηζηνχ θαη ηνπ αξρηηεθηνληθνχ ζρεδηαζκνχ, δεκνζηεχεηαη

ην Active Design Guidelines, έλα εγρεηξίδην πνπ παξέρεη ζε αξρηηέθηνλεο θαη αζηηθνχο

ζρεδηαζηέο ζηξαηεγηθέο γηα ηε δεκηνπξγία θηηξίσλ, γεηηνληψλ θαη αζηηθψλ ρψξσλ πνπ

ηειηθά ζπκβάιινπλ ζηελ έληαμε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ

θαηνίθσλ. Σν εγρεηξίδην απηφ αλαπηχρηεθε απφ ην Center of Active Design, κηα κε

θεξδνζθνπηθή νξγάλσζε ζηελ Πφιε ηεο Νέαο Τφξθεο πνπ εζηηάδεη ζηελ πξνψζεζε

ζρεδηαζηηθψλ ιχζεσλ γηα ηελ θαιπηέξεπζε ηεο δεκφζηαο πγείαο.36 37

36. https://markbessoudo.com/2014/02/24/activedesign/
37. https://www.fitwel.org/centerforactivedesign

Δηθφλα 26: Φσηνγξαθία ηεο Lisa Elaine Gillanders, νη άλζξσπνη επηιέγνπλ ηελ πξψηε επηινγή πνπ ηνπο 

δίλεηαη
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΢ε φηη αθνξά ηνλ αζηηθφ ζρεδηαζκφ, ζην

Active Design Guidelines δίλεηαη κεγάιε

έκθαζε ζηελ έληαμε εθηελψλ, αλνηρηψλ

ρψξσλ, φπσο πάξθα θαη πιαηείεο, ζηελ

επξχηεξε αλάπηπμε ηεο πφιεο, θνληά ζε

πνιπζχρλαζηα δεκφζηα θηίξηα κε ζηφρν ηελ

πξνψζεζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο. Ζ

πξνζβαζηκφηεηα ζηνπο ρψξνπο απηνχο

απνηειεί εμίζνπ ζεκαληηθφ δήηεκα, θαζψο νη

δηαδξνκέο γηα πεδνχο θαη πνδειάηεο νθείινπλ

λα είλαη αζθαιείο θαη νξαηέο, ελψ ε αθηίλα

εμππεξέηεζεο ηνπο ζα πξέπεη λα είλαη ηέηνηα,

ψζηε νη θάηνηθνη λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα

παξαβξεζνχλ ζε απηνχο ηνπο ρψξνπο κέζα

ζε δέθα ιεπηά πεξπάηεκα. Γηα ηνλ ζρεδηαζκφ

ηνπ ίδηνπ ηνπ πάξθνπ ή πιαηείαο είλαη

νπζηψδεο λα παξέρνληαη δηάθνξεο ρξήζεηο

θαη δηεπθνιχλζεηο γηα φινπο ηνπο επηζθέπηεο,

φπσο κνλνπάηηα, δηαδξνκέο γηα ηξέμηκν,

παηδηθέο ραξέο, δεκφζηα γήπεδα αζιεηηζκνχ

θαη θξήλεο κε πφζηκν λεξφ. 38

Μηα πφιε πνπ είλαη γλσζηή γηα εθηάζεηο

πξαζίλνπ πνπ δηεηζδχνπλ κέζα ζηνλ αζηηθφ

ηζηφ είλαη ην Άκζηεξληακ. Οη εθηάζεηο απηέο

παίδνπλ θαίξην ξφιν ζηε δεκηνπξγία κηαο πην

δξαζηήξηαο πφιεο θαζψο απνηεινχλ ην

ηδαληθφ πιαίζην γηα πνιιά αζιήκαηα κεγάισλ

απνζηάζεσλ φπσο ην ηξέμηκν θαη ε

πνδειαζία, ελψ παξάιιεια πξνζθέξνπλ έλα

επράξηζην πεξηβάιινλ γηα αλαςπρή θαη

ραιάξσζε. Σν πάξθν Noorderpark απιψλεηαη

ζε κηα κεγάιε έθηαζε πξαζίλνπ θνληά ζε

δψλε θαηνίθηζεο θαη ζε ζρνιείν, ζην νπνίν

βξίζθνληαη πνιινί δξφκνη γηα ηξέμηκν θαη

πνδήιαην, αζιεηηθά θέληξα, δεκφζην

θνιπκβεηήξην, παηδηθέο ραξέο θαη έλα

εζηηαηφξην δίλνληαο έηζη δσληάληα ζην ρψξν

θαη πνηθηιία αθφκε θαη ζηνπο θξχνπο κήλεο

ηνπ ρξφλνπ. 39

Δηθφλα 27: Δμψθπιιν Active Design 

Guidelines

38.   Center of Active Design in NYC:  Active Design Guidelines, 2010, Νζα Υόρκη, ςελ. 30
39.   Urhahn, Urban Design & Strategy: The Active City, 2017, Άμςτερνταμ, ςελ. 160

Δηθφλα 28: Γηάγξακκα Noorderpark κε ρξήζεηο
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΢ε πνιιέο πφιεηο ηνπ θφζκνπ θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα κεγάιε εμάξηεζε ζηελ άλεζε πνπ

πξνζθέξεη ην απηνθίλεην, ζε ζεκείν πνπ νη θάηνηθνη ζα πξνηηκήζνπλ λα ην

ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα λα θηάζνπλ ζηνλ πξννξηζκφ ηνπο αθφκα θαη αλ ην πεξπάηεκα, ηα

κέζα καδηθήο κεηαθνξάο θαη ην πνδήιαην είλαη πηζαλέο ελαιιαθηηθέο. Σν πξφβιεκα απηφ

κπνξεί λα πεξηνξηζηεί θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπνζεζηψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ εθηελείο

ρψξνπο parking, θαζψο φηαλ ε ζηάζκεπζε είλαη αξθεηά εχθνια πξνζβάζηκε, νη

άλζξσπνη ζα πξνηηκήζνπλ ην απηνθίλεην παξά θάζε άιιε ιχζε γηα ηε κεηαθνξά.

΢ρεδηάδνληαο κηθξφηεξνπο ρψξνπο ζηάζκεπζεο, πάληα φκσο κε παξνρή θαζνξηζκέλσλ

ζέζεσλ γηα άηνκα κε αλαπεξία, κπνξνχλ λα κεησζνχλ νη πεξηηηέο κεηαθηλήζεηο κε ην

απηνθίλεην. 40

40. Center of Active Design in NYC:  Active Design Guidelines, 2010, Νζα Υόρκη, ςελ. 29
41. Όπωσ ςτο 41, ςελ. 104-5

Όζνλ αθνξά ηνλ αξρηηεθηνληθφ ζρεδηαζκφ ζην Active Design Guidelines, δίλεηαη κεγάιε

έκθαζε ζηε ζρεδίαζε ζθαιψλ θαη θιηκαθνζηαζίσλ κέζα ζηα θηίξηα. Ο ζηφρνο είλαη λα

απμεζεί ε θαζεκεξηλή ρξήζε ηεο ζθάιαο θαζψο είλαη έλαο εχθνινο ηξφπνο γηα ηελ

πιεηνςεθία ηνπ πιεζπζκνχ λα ελζσκαηψζεη ηε ζσκαηηθή άζθεζε ζηελ θαζεκεξηλφηεηα

ηνπο. Ζ έληαμε κηαο κεγάιεο θεληξηθήο ζθάιαο ζε δεκφζηα θηίξηα απνηειεί βαζηθφ

αξρηηεθηνληθφ ζηνηρείν πνπ πξνζειθχεη ηνπο επηζθέπηεο. ΢πγθεθξηκέλα εάλ νη ζθάιεο

είλαη νξαηέο απφ ηα κνλνπάηηα πεξηπιάλεζεο κέζα ζην ρψξν, έρνπλ εχθνιε πξφζβαζε

θαη είλαη αηζζεηηθά ειθπζηηθέο, ηφηε πην πνιιά άηνκα ζα έρνπλ ηελ ηάζε λα ηε

ρξεζηκνπνηήζνπλ. Παξάιιεια, γηα ηα ζηνηρεία πνπ απνηξέπνπλ ηε ζσκαηηθή άζθεζε,

φπσο νη αλειθπζηήξεο, ζα ήηαλ σθέιηκν λα ηνπνζεηεζνχλ εθηφο άκεζεο νπηηθήο

επαθήο απφ ηελ είζνδν ηνπ θηηξίνπ, παξέρνληαο φκσο πξφζβαζε ζε άηνκα κε

αλαπεξία. Δπηπιένλ, ε ζθάια ρξεηάδεηαη λα έρεη ζσζηέο, άλεηεο θαη αζθαιείο

δηαζηάζεηο, πξψηνλ ζην πιάηνο γηα λα επηηξέπεη ηε κεηαθίλεζε πνιιψλ αηφκσλ

ηαπηφρξνλα θαη πξνο ηηο δχν θαηεπζχλζεηο, θαη δεχηεξνλ, ζηα ίδηα ηα ζθαιηά ην πάηεκα
θαη ην ξίρηη λα έρνπλ άλεηεο δηαζηάζεηο. 41

Δηθφλα 29: Υψξνο parking ζε βνξεηνακεξηθαληθή αιπζίδα supermarket
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Ζ θεληξηθή ζθάια ελφο πνιπζχρλαζηνπ δεκφζηνπ θηηξίνπ κπνξεί λα ζρεδηαζηεί κε

πνιιαπινχο δεκηνπξγηθνχο ηξφπνπο ψζηε λα είλαη ιεηηνπξγηθή αιιά θαη ειθπζηηθή ζηνπο

επηζθέπηεο. Έλα παξάδεηγκα απνηειεί ην Bronx Μνπζείν Σέρλεο ζηε Νέα Τφξθε, φπνπ ε

θεληξηθή ζθάια πνπ νδεγεί ζηα εθζέκαηα είλαη ηνπνζεηεκέλε ζε ζεκείν νξαηφ απφ θάζε

άηνκν πνπ εηζέξρεηαη ζην θηίξην θαη ηαπηφρξνλα είλαη δηαθνζκεκέλε κε κηα ηνηρνγξαθία

κε αξθεηφ νπηηθφ ελδηαθέξνλ.42 Μηα δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε, απηή ηε θνξά ζε

εξγαζηαθφ ρψξν είλαη ην θηίξην ηεο εθεκεξίδαο The New York Times, ζρεδηαζκέλν απφ

ην Γξαθείν Renzo Piano Building Workshop. Ζ θχξηα αίζνπζα ζχληαμεο βξίζθεηαη ζηνλ

δεχηεξν, ηξίην θαη ηέηαξην φξνθν ηνπ νπξαλνμχζηε, νη νπνίνη ζπλδένληαη κε δχν

αλνηρηέο ζθάιεο, ελζαξξχλνληαο έηζη, ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ην

θαζεκεξηλφ πεξπάηεκα.43

42. Center of Active Design in NYC:  Active Design Guidelines, 2010, Νζα Υόρκη, ςελ. 71
43. https://www.nytimes.com/2007/11/20/arts/design/20time.html

Δηθφλα 30: Bronx Μνπζείν Σέρλεο, Δηθφλεο 31, 32: Κηίξην ησλ New York Times
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2.2 Κοινωνική Αλληλεγγύη
Ζ θνηλσληθή αιιειεγγχε, κηα επξεία έλλνηα πνπ ζπκπεξηιακβάλεη ηηο πξνζσπηθέο

θνηλσληθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ καδί κε ηε δνκή θαη ηελ πνηφηεηα ηνπο,

απνηειεί κηα πηζαλή ζεξαπεία γηα ηε γλσζηηθή εμαζζέλεζε. Έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη

νη άλζξσπνη πνπ ζπζηεκαηηθά ζπκκεηέρνπλ ζε κηα πνηθηιία θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ,

εμαζθνχλ ηηο λεπξηθέο νδνχο ηνπο κε ηέηνην ηξφπν πνπ ηηο πξνζηαηεχεη απφ ηηο

εθθπιηζηηθέο επηπηψζεηο ηεο άλνηαο.44

Ζ αξρηηεθηνληθή θαη ν θαηάιιεινο ζρεδηαζκφο παίδνπλ θαίξην ξφιν ζηε δεκηνπξγία

επθαηξηψλ γηα θνηλσληθέο επαθέο. Όηαλ κηα πφιε κπνξεί λα πξνζθέξεη πνιιαπινχο,

θαινζρεδηαζκέλνπο αλνηρηνχο ρψξνπο ε θνηλσληθή αιιειεγγχε γηα ηνπο θαηνίθνπο

κεηαηξέπεηαη ζε κηα πην επράξηζηε θαη πην ζπρλή εκπεηξία. Όπσο ζην θεθάιαην 2.1, έηζη

θαη εδψ ν αζηηθφο ζρεδηαζκφο νθείιεη λα έρεη σο θέληξν ηνλ άλζξσπν θαη φρη ην

απηνθίλεην γηα λα γίλεη πην έληνλε ε πξνψζεζε ηεο θνηλσληθνπνίεζεο, καδί θαη ε

ζσκαηηθή άζθεζε. Ζ κεγάιε εμάξηεζε ησλ θαηνίθσλ ζην απηνθίλεην εληζρχεηαη θαη

αληηθαηνπηξίδεηαη απφ ηελ ίδηα ηελ πφιε, δειαδή απφ ηε ζέζε θαη ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ

γεηηνληψλ, θαηαιήγνληαο λα γίλεηαη ην απηνθίλεην ε κφλε πηζαλή ιχζε κεηαθίλεζεο.45

΢ε πνιιέο πεξηνρέο φπνπ ε λνκνζεζία πεξί ρσξνζέηεζεο πνπ ε δηαθπβέξλεζε ρσξίδεη

ηε γε ζε «δψλεο» επηηξέπνπλ ζρεδφλ απνθιεηζηηθά κφλν ην ρηίζηκν κνλνθαηνηθηψλ ζε

κεγάιεο εθηάζεηο γεο, παξαηεξείηαη ε έιιεηςε ηνπ «ηξίηνπ κέξνπο». Σν ηξίην κέξνο είλαη

έλαο φξνο πνπ πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ θνηλσληνιφγν Ray Oldenburg ζην βηβιίν ηνπ The

Great Good Place θαη αλαθέξεηαη ζηνλ αζηηθφ ρψξν αλάκεζα ζηελ θαηνηθία (πξψην

κέξνο) θαη ηνλ ηφπν εξγαζίαο (δεχηεξν κέξνο). Οπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα δεκφζηεο

ηνπνζεζίεο φπνπ νη θάηνηθνη κηαο πεξηνρήο ζπλαληηνχληαη, θνηλσληθνπνηνχληαη, θάλνληαο

έλα δηάιεηκκα απφ ηνπο γξήγνξνπο ξπζκνχο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, δεκηνπξγψληαο έηζη

ε αίζζεζε ηε θνηλφηεηαο θαη ηεο εκπηζηνζχλεο. Σξίην κέξνο κπνξεί λα ζεσξεζεί ε

γεηηνληθή θαθεηέξηα, ε θεληξηθή πιαηεία ή θάπνην θνηλνηηθφ θέληξν, κέξε πνπ γεληθά ε

θνηλσληθή αιιειεγγχε ησλ ληφπησλ ιακβάλεη ρψξα ζε θαζεκεξηλή βάζε.46

44. A. R. Roth (2022): Social Connectedness and Cognitive Decline, The Lancet Healthy Longevity, 3, 11, ςελ. 723
45. M. J. Douglas, κ.α. (2011): Are Cars the New Tobacco?, Journal of Public Health, Oxford Academic, 33, 2, ςελ. 160
46. https://www.brookings.edu/articles/third-places-as-community-builders/

Δηθφλα 33
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Μηα πφιε πνπ πνιιά ρξφληα ηψξα έρεη ζηφρν ηελ αλαλέσζε ηνπ δεκφζηνπ ρψξνπ, ηε

κείσζε ηεο ξχπαλζεο απφ ηα νρήκαηα θαη ηελ ελζάξξπλζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο,

είλαη ε Βαξθειψλε ζηελ Ηζπαλία. Ζ Βαξθειψλε εηζήγαγε ην θπβεξλεηηθά ρνξεγνχκελν

έξγν ησλ superblocks, ην νπνίν πξνηείλεη 120 δηαζηαπξψζεηο κέζα ζηελ πφιε λα

κεηαηξαπνχλ ζε δξφκνπο φπνπ πξνηεξαηφηεηα έρνπλ νη πεδνί θαη νη πνδειάηεο, κε ηα

απηνθίλεηα λα έρνπλ φξην ηαρχηεηαο 10 κε 20 ρηιηφκεηξα ηελ ψξα, φπνπ επηηξέπνληαη.47

Ζ θεληξηθή ηδέα είλαη λα πξνζδηνξηζηεί έλα πιέγκα 3 επί 3 πνπ ζα απνηειείηαη απφ 9

νηθνδνκηθά ηεηξάγσλα θαη λα πεξηνξηζηεί ε θπθινθνξία ησλ νρεκάησλ ζηνπο δξφκνπο

ηεο πεξηκέηξνπ.48 Απηή ε ζηξαηεγηθή έρεη σο απνηέιεζκα νη δξφκνη λα απνθηήζνπλ έλαλ

πην πξφζραξν ραξαθηήξα θαζψο άλζξσπνη φισλ ησλ ειηθηψλ κπνξνχλ λα θηλεζνχλ θαη

λα θνηλσληθνπνηεζνχλ κε αζθάιεηα, ελψ παξάιιεια ε αηκφζθαηξα είλαη πην θαζαξή απ‘

ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ θαπζαεξίσλ. Με ην κνληέιν ησλ superblocks ηαπηφρξνλα

δηακνξθψλεηαη θαη ν αθάιππηνο ρψξνο ζην εζσηεξηθφ ησλ νηθνδνκηθψλ ηεηξαγψλσλ,

κεηαηξέπνληαο ηνλ απφ ηδησηηθέο απιέο ησλ έλνηθσλ, ζε δεκφζηνπο «θξπθνχο» θήπνπο

γηα δηαζθέδαζε θαη ραιάξσζε ησλ πνιηηψλ. 49

47. https://www.citiesforum.org/news/superblock-superilla-barcelona-a-city-redefined/
48. https://www.anthropocenemagazine.org/2022/03/barceolona-style-superblocks-a-surprising-number-of-cities-greener/
49. https://www.archdaily.com/1014027/

Δηθφλα 34: Γηάγξακκα ησλ superblocks, Δηθφλεο 35, 36: Δζσηεξηθέο πιαηείεο
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2.3 Έλεγχος του Άγχους
Έλαο απφ ηνπο θπξηφηεξνπο ερζξνχο ηεο ςπρηθήο πγεηάο ν νπνίνο βιάπηεη ηε δεκηνπξγία

γλσζηηθήο εθεδξείαο είλαη ην ρξφλην άγρνο. Πνιιαπιέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ηα πςειά

επίπεδα άγρνπο καθξνπξφζεζκα κεηψλνπλ ηε κάζεζε θαη ρεηξνηεξεχνπλ ηε κλήκε,

ελζαξξχλνπλ ηελ απψιεηα θαη ηελ αηξνθία ησλ λεπξψλσλ ηνπ ηππφθακπνπ θαη

απνζαξξχλνπλ ηε λεπξνγέλεζε. Ο αζηηθφο ζρεδηαζκφο θαη ε αξρηηεθηνληθή κπνξνχλ λα

παξέρνπλ ιχζεηο θαη ζηξαηεγηθέο γηα ηνλ έιεγρν θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ άγρνπο ησλ

θαηνίθσλ, θαζψο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο κηαο πφιεο απνηεινχλ άκεζεο

πεγέο άγρνπο θαη πηέζεσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε ειιηπήο επαθή κε ηε θχζε, ε

ερνξχπαλζε θαη νη ελδερνκέλσο κε επαξθείο ρψξνη αλαςπρήο θαη ραιάξσζεο.50

50. https://www.archdaily.com/1007274/architecture-for-preventing-cognitive-decline-contributions-from-neuroscience-to-
healthy-aging?ad_campaign=normal-tag

51. Y. Joye: Architectural Lessons from Environmental Psychology: The Case of Biophilic Architecture, Βρυξζλλεσ, 2007,  ςελ. 307
52. D.L. Weber: Creating sustainable communities in a changing world, Crawford House Publishing, Αδελαΐδα, 2011, 

ςελ. 208, 211

Ζ επαθή κε ηε θχζε έρεη δηαπηζησζεί φηη έρεη αξθεηά ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ

αλζξψπηλε ιεηηνπξγία θαη κπνξεί λα κεηψζεη ηα επίπεδα άγρνπο. Γεληθά, νη άλζξσπνη

ειθχνληαη αηζζεηηθά απφ θπζηθά πεξηβάιινληα θαη ηδηαίηεξα ηνπία θαη ππνζπλείδεηα

δεκηνπξγείηαη κηα αίζζεζε γαιήλεο. Όηαλ γίλεηαη ακνηβαία ζχγθξηζε κεηαμχ αζηηθψλ

πεξηβαιιφλησλ, θαίλεηαη λα ππάξρεη πςειφηεξε πξνηίκεζε ζε εθείλα πνπ πεξηέρνπλ

θάπνηα βιάζηεζε, ηδίσο δέλδξα ή έλα πδάηηλν ζηνηρείν. Σν επεμεγεκαηηθφ πιαίζην γηα

απηφ αθνξά νπζηαζηηθά ηελ αλζξψπηλε εμέιημε. Σα θπζηθά ζηνηρεία είλαη αγαπεηά δηφηη,

ζπλέιαβαλ ζηελ επηβίσζε θαη ηελ αλαπαξαγσγή ησλ πξψησλ αλζξψπσλ. Σα

ινπινχδηα γηα παξάδεηγκα, ζεκαηνδνηνχζαλ ηελ παξνπζία πεγψλ ηξνθήο θαη

απνηεινχζαλ ελδείμεηο γηα κειινληηθέο ηνπνζεζίεο αλαδήηεζεο ηξνθήο. Σα δέλδξα

πξνζηάηεπαλ απφ ηνλ ήιην θαη ηε βξνρή θαη πξφζθεξαλ ζηνπο αλζξψπνπο πξννπηηθέο

γηα ην γχξσ ηνπίν θαη θαηαθχγην απφ ερζξνχο.51 ΢ε επίπεδν πφιεο θαη γεηηνληάο ε

θαιχηεξε επαθή κε ηε θχζε κπνξεί λα επηηεπρζεί εθαξκφδνληαο πξάζηλεο θαη κπιε

ππνδνκέο, δειαδή πάξθα, θήπνπο, παηδηθέο ραξέο, πδάηηλα ζηνηρεία, ζηληξηβάληα θαη

δελδξνθπηεκέλα κνλνπάηηα, φρη κφλν ζηα αζηηθά θέληξα αιιά θαη ζε ιηγφηεξν

θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο, θαη έηζη πξνζθέξνληαη νθέιε απφ ην κεηξηαζκφ ηνπ άγρνπο,

πξφζβαζε ζε ραιαξσηηθνχο ρψξνπο αλαςπρήο, κέρξη ηελ βειηίσζε ηεο νηθνινγηθήο

πνηφηεηαο ηεο πφιεο.52

Δηθφλα 37: New York‘s High Line: Απφ ππεξπςσκέλν ζηδεξφδξνκν ζε εθηελή ρψξν πξαζίλνπ
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Ζ εμάιεηςε ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο ερνξχπαλζεο ζεσξείηαη πςειή

πξνηεξαηφηεηα ζηνλ αζηηθφ ζρεδηαζκφ ιφγσ ησλ ζπλεπεηψλ ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ

θαη γεληθά ζηα αζηηθά βηνζπζηήκαηα. Ζ παξαηεηακέλε έθζεζε ζην ζφξπβν έρεη

απνδεηρζεί φηη πξνθαιεί δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, ρξφλην άγρνο θαη γλσζηηθή παξαθκή,

εηδηθά ζε πην λεαξέο ειηθίεο. Ζ επέθηαζε ησλ ππνδνκψλ ηνπ δηθηχνπ, δειαδή ησλ

νδηθψλ, ζηδεξνδξνκηθψλ θαη αεξνπνξηθψλ, γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο αχμεζεο ηεο δήηεζεο

θηλεηηθφηεηαο ζα έρεη αλαπφθεπθηα απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηελ αηκνζθαηξηθή θαη ηελ

ερεηηθή ξχπαλζε, νη νπνίεο θαηά ζπλέπεηα βιάπηνπλ ηελ πγεία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο

ησλ θαηνίθσλ.54 Έκθαζε δίλεηαη ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή παξεκβάζεσλ

ειέγρνπ ηνπ ζνξχβνπ ζε πνιενδνκηθφ επίπεδν. Ζ ραξηνγξάθεζε θαη ε παξαθνινχζεζε

ηνπ ζνξχβνπ βνεζνχλ ζηνλ εληνπηζκφ ησλ εζηηψλ ζνξχβνπ θαη ζηελ εθηίκεζε ηεο

έθζεζεο θαη ηεο ελφριεζεο, ελψ γίλεηαη αμηνιφγεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ κεηξηαζκνχ ηνπ. Ο

έιεγρνο ηεο πεγήο ηνπ ζνξχβνπ είλαη κηα κέζνδνο πνπ απνζθνπεί ζηε κείσζε ή ηελ

εμάιεηςε ηεο εθπνκπήο αλεπηζχκεηνπ ήρνπ ζηελ πεγή, ρξεζηκνπνηψληαο πην αζφξπβα

νρήκαηα, κεραλήκαηα ή ζπζθεπέο, εθαξκφδνληαο νδνζηξψκαηα ρακεινχ ζνξχβνπ

φπσο πνδειαηνδξφκνπο θαη πεδφδξνκνπο θαη νδηθά φξηα ηαρχηεηαο γηα ηε κείσζε ηνπ

θπθινθνξηαθνχ ζνξχβνπ. Ο έιεγρνο ηεο κεηάδνζεο ηνπ ζνξχβνπ απνζθνπεί ζηελ

παξεκπφδηζε ή ηελ εμαζζέληζε ηεο δηάδνζεο ηνπ θαηά κήθνο ηεο δηαδξνκήο, κε ηελ

εγθαηάζηαζε θξαγκάησλ ζνξχβνπ, ερνκφλσζεο, αθνπζηηθψλ παινπηλάθσλ θαη

πξάζηλσλ ζηεγψλ γηα ηελ παξεκπφδηζε ή ηελ απνξξφθεζε ησλ θαθφερσλ ερεηηθψλ

θπκάησλ, παξάιιεια είλαη ζεκαληηθή θαη ε απφζηαζε ησλ θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ απφ

έληνλεο πεγέο ζξχβνπ, θαζψο θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο. 55

53. Η. Καπατςώρησ: Βιοφιλική Αρχιτεκτονική, Ερευνητική εργαςία, Πολυτεχνείο Κρήτησ, Χανιά, 2023, ςελ. 22-3
54. G.M.E. Sanchez, και λοιποί: Urban Sound Planning: An Essential Component in Urbanism and Landscape Architecture, Βζλγιο,

2018, ςελ. 2
55. M. El Sebai: Role of Noise Pollution on Urban Design in New Cities: Case Study New Cairo, Engineering Research Journal, 

180, Ελ Αςχζρ, 2023, ςελ. 45-6

΢ε αξρηηεθηνληθφ επίπεδν, ν ζπλδπαζκφο ηεο θχζεο θαη ελφο δνκεκέλνπ θηηξίνπ κπνξεί

λα πξαγκαηνπνηεζεί παξέρνληαο θαιή νπηηθή αληίιεςε απφ ην εζσηεξηθφ ζε ηδηαίηεξα

θαη πνηθίια θπζηθά ηνπία, κε ηνλ νξζφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη επαξθή αλνίγκαηα,

ιακβάλνληαο ππφςε ηε δηάηαμε θαη ηελ επίπισζε ηνπ ρψξνπ έηζη ψζηε νη γξακκέο

ζέαζεο πξνο ην θπζηθφ πεξηβάιινλ λα δηαηεξνχληαη ρσξίο δηαθνπή ηφζν ζε φξζηα φζν

θαη ζε θαζηζηή ζέζε.53

Δηθφλα 38: Κηίξην ηεο εθεκεξίδαο The New York Times, εζσηεξηθφο θήπνο ζην ηζφγεην

28



Δπηπιένλ, ν πνιενδνκηθφο ζρεδηαζκφο ζπκβάιεη ζηε δεκηνπξγία πην ήζπρσλ

πεξηβαιιφλησλ κε ηελ ελζσκάησζε θξηηεξίσλ θαη ζηφρσλ γηα ηνλ ζφξπβν ζηηο ρξήζεηο

γεο θαη ηηο απνθάζεηο νξηνζέηεζεο ηνπ ρψξνπ ζε δψλεο (zoning), ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη

ε ζπκβαηφηεηα κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ ιεηηνπξγηψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ.56 Όζνλ αθνξά

ηνλ αξρηηεθηνληθφ ζρεδηαζκφ, ην ζρήκα ησλ θηηξίσλ, ην χςνο θαη ην πιάηνο ηνπο, θαζψο

θαη ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην θέιπθνο είλαη θαζνξηζηηθά ζηνηρεία γηα ηελ

πνζφηεηα ερεηηθήο ελέξγεηαο πνπ δηαδίδεηαη κέζα ζηηο πφιεηο. Γηα ηελ ερνξχπαλζε ζε

θιίκαθα θηηξίνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ νη πξάζηλεο νξνθέο ζηα δψκαηα, θαζψο

ζεσξνχληαη απνξξνθεηηθέο γηα ηα ερεηηθά θχκαηα ζηνπο δξφκνπο, φπνπ ζε απηφ

ζπκβάιινπλ ηαπηφρξνλα ην ππφζηξσκα θαη ε βιάζηεζε.57

56. M. El Sebai: Role of Noise Pollution on Urban Design in New Cities: Case Study New Cairo, Engineering Research Journal, 
180, Ελ Αςχζρ, 2023, ςελ. 46

57. D. Dimitrijevic: Noise Pollution Reduction by Green Living Systems in Urban Areas, Innovative Solutions, 5(3),
Νισ, 2017, ςελ. 136

Δηθφλα 39: Καιέο θαη θαθέο ηνπνζεηήζεηο θαη πξνζαλαηνιηζκνί θηηξηαθψλ κνλάδσλ

ζε ζρέζε κε ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ ήρνπ

Δηθφλα 40: MVRDV, Idea Factory, Shenzhen, Κίλα: Φπηεκέλν δψκα κέζα ζε ππθλνδνκεκέλε πεξηνρή
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Κεφάλαιο 03

[25]

΢ηελ ηξίηε ελφηεηα γίλεηαη έξεπλα γηα ζπγθεθξηκέλεο ιχζεηο

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρεδηαζκνχ κηαο θαηνηθίαο θηιηθήο

πξνο αλζξψπνπο κε άλνηα, κε ζθνπφ λα γίλεηαη πην

εχθνιε ε αλεμαξηεζία ηνπο θαη θαιχηεξε ε πνηφηεηα δσήο

ηνπο. Παξάιιεια πνιιέο απφ απηέο ηηο ιχζεηο κπνξνχλ λα

πξνζαξκνζηνχλ ζηελ ήδε ππάξρνλ θαηνηθία ηνπ αζζελή,

πξνζθέξνληαο έλα πην θαηαλνεηφ αιιά θαη νηθείν

πεξηβάιινλ. ΢ηε ζπλέρεηα, γίλνληαη κειέηεο γηα ηξείο νίθνπο

επγεξίαο ζρεδηαζκέλνπο εηδηθά γηα λα εμππεξεηνχλ

αζζελείο κε άλνηα, μεθηλψληαο κε ην πξσηνπνξηαθφ

Hogeweyk ζηηο Κάησ Υψξεο, έπεηηα κε ην Alzheimer‘s

Village Landais ζηε Γαιιία, θαη ηέινο κε ηνλ νίθν επγεξίαο

εηδηθά γηα αζζελείο κε άλνηα, Mφberg ζηελ Ηζιαλδία.

[41]
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3.1 Σχεδιαστικές επιλογές για ανθρώπους 
με άνοια
Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ε άλνηα είλαη κηα πξννδεπηηθή αζζέλεηα γηα ηελ νπνία δελ

ππάξρεη θάπνηα θαζνιηθή ζεξαπεία έσο ηψξα. Ωζηφζν, ε επηδείλσζε ηεο αζζέλεηαο

κπνξεί λα παξαηαζεί φηαλ παξέρνληαη ζηνλ αζζελή ε θαηάιιειε θξνληίδα θαη κέζνδνη.

Γεληθά παξαηεξείηαη πσο πνιινί ειηθησκέλνη άλζξσπνη φζν απνθηνχλ δπζθνιίεο ζηε

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο, έρνπλ ηελ ηάζε λα κέλνπλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ζηνλ ηφπν

θαηνηθίαο ηνπο, πεξηνξίδνληαο ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο,

ρξεηάδνληαη επηπιένλ βνήζεηα απφ θάπνην ζπγγεληθφ πξφζσπν. ΢πρλφ είλαη επίζεο ην

θαηλφκελν έλαο ειηθησκέλνο λα κελ κπνξεί λα ιάβεη ηελ θαηάιιειε βνήζεηα απφ

ζπγγελείο θαη παξάιιεια λα κελ είλαη ζε ζέζε λα δεη κε αζθάιεηα αλεμάξηεηα, νπφηε ε

ιχζε βξίζθεηαη ζε νίθνπο επγεξίαο φπνπ επαγγεικαηηθφ πξνζσπηθφ αλαιακβάλεη ηελ

επζχλε ηεο παξνρήο ησλ αλαγθψλ ηνπ. Γηα ηα άηνκα πνπ δνπλ κε άλνηα ζπγθεθξηκέλα, ε

πνξεία ηνπ θάζε ελφο είλαη δηαθνξεηηθή θαη νθείιεηαη ζε έλα εχξνο απφ ιφγνπο. Τπάξρεη

κηα ηάζε ζχλδεζεο ηεο άλνηαο κε ην πην πξνρσξεκέλν ζηάδην φπνπ ν αζζελήο βξίζθεηαη

ζε ηφζν δχζθνιε θαηάζηαζε πνπ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ πεξηγξάθεηαη σο «απαηηεηηθή» θαη

φηη πάζρεη απφ «βαξηά άλνηα». ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο, απηή ε απαηηεηηθή

ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα πξνθχςεη ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο αζζέλεηαο. Έηζη, ζα ήηαλ

εμαηξεηηθά σθέιηκν εάλ ην πεξηβάιινλ πνπ δνπλ νη αζζελείο είλαη φρη κφλν αζθαιέο,

αιιά ηνπο βνεζάεη λα έρνπλ κηα πην εχθνιε δσή ψζηε λα κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ ζην

έπαθξν ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο. ΢ε απηφ ην ζεκείν παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ν θαηάιιεινο

ζρεδηαζκφο εμσηεξηθψλ θαη θπξίσο εζσηεξηθψλ ρψξσλ πνπ ζα επηηξέπεη ζηνπο

αζζελείο λα είλαη πην ηθαλνπνηεκέλνη, ιηγφηεξν αγρσκέλνη θαη πεξηζζφηεξν

αλεμάξηεηνη.58 Δπηπιένλ, ζε αληίζεζε κε πνιιέο θαξκαθεπηηθέο αγσγέο, νη

πεξηβαιινληηθέο παξεκβάζεηο είλαη ζπκβαηέο κε νπνηνλδήπνηε ηχπν άλνηαο.59 Ο ζηφρνο

είλαη ην βηνηηθφ πεξηβάιινλ λα γίλεη φζν ην δπλαηφλ πην απιφ θαη εχθνια θαηαλνεηφ,

δίλνληαο εηδηθή ζεκαζία ζηηο αηζζεηεξηαθέο θαη αληηιεπηηθέο πξνθιήζεηο πνπ κπνξεί λα

ζπλνδεχνπλ ηελ άλνηα. Άιια ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ν θαιφο

ζρεδηαζκφο είλαη ρακειφηεξα επίπεδα ηαξαρήο, ζχγρπζεο θαη απνπξνζαλαηνιηζκνχ,

θαζψο ην άηνκν ζα είλαη ζε κηα πην ήξεκε θαηάζηαζε, ελψ παξάιιεια ζα κεηψλεηαη θαη

ην άγρνο ησλ ζπγγεληθψλ πξνζψπσλ αθνχ είλαη πηζαλφλ ν αζζελήο λα έρεη ιηγφηεξεο

απαηηήζεηο απφ ηνπο άιινο θαη λα πξνθαιεί ιηγφηεξεο αλαζηαηψζεηο.60 Σέηνηεο

ζρεδηαζηηθέο ιχζεηο ζηνρεπφκελεο γηα ηελ άλνηα κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζην ήδε

ππάξρνλ πεξηβάιινλ πνπ δεη ν αζζελήο, πξνζαξκφδνληαο θάπνηα ζηνηρεία κέζα ζην

ρψξν, ή θαηά ηε ζχλζεζε θαη ηελ θαηαζθεπή κηαο κνλάδαο ζπγθεθξηκέλα γηα ηε

θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ αλζξψπσλ κε άλνηα.

58. Dementia Services Development Centre, University of Stirling: Improving the Design of Housing to Assist People with
Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 8, 9

59. D. Vinick (2019): Dementia-friendly design: Hogeweyk and beyond, British Journal of General Practice, 69(683), ςελ. 300
60.   Όπωσ 58: ςελ. 9

Δηθφλα 42: Γηακέξηζκα θηιηθφ πξνο άηνκα κε άλνηα απφ Alzheimer‘s Foundation of America
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Αξρηθά, έλα άηνκν κε εμαζζελεκέλε κλήκε θαη ινγηθή ζα βαζίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζε

νηηδήπνηε κπνξεί λα δεη, νπφηε ε δεκηνπξγία κηαο θαζαξήο, εχθνια θαηαλνεηήο δηάηαμεο

είλαη αξθεηά σθέιηκε. Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα αλζξψπνπο κε άλνηα λα

αλαγλσξίδνπλ πνπ βξίζθνληαη, απφ πνχ ήξζαλ θαη πνπ κπνξνχλ λα θαηεπζπλζνχλ,

θαζψο φηαλ ηνπο παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα λα αληηιεθζνχλ βαζηθνχο ρψξνπο φπσο ην

θαζηζηηθφ, ην ππλνδσκάηην, ηελ θνπδίλα, ηελ ηξαπεδαξία θαη ηνλ εμσηεξηθφ ρψξν,

κπνξνχλ πην εχθνια λα παίξλνπλ απνθάζεηο γηα ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο.61 Γηα λα

έρεη έλα θηήξην θαιή νπηηθή πξνζβαζηκφηεηα πξέπεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρεδηαζκνχ

λα απνθεχγνληαη νη καθξηνί δηάδξνκνη θαη νη ζχλζεηεο δηαηάμεηο, αληηζέησο ζα ήηαλ

ιπζηηειήο ε ζρεδίαζε κηαο «αλνηρηήο» δηαξξχζκηζεο, κε ζαθή νπηηθή κεηαμχ ησλ

δσκαηίσλ. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί ζρεδηάδνληαο ηελ θνπδίλα θαη ην θαζηζηηθφ σο έλαλ

θαζαξφ εληαίν ρψξν, ην ππλνδσκάηην λα έρεη απεπζείαο ζχλδεζε κε ην θαζηζηηθφ θαη

κάιηζηα, ηνπνζεηψληαο πφξηεο κε παινπίλαθεο ν αζζελήο έρεη νπηηθή επαθή ηνπ ρψξνπ

θαη απφ ηα δχν δσκάηηα. Σν κπάλην πξέπεη λα είλαη ζηξαηεγηθά ηνπνζεηεκέλν νχησο

ψζηε λα θαίλεηαη απφ πνιιά νπηηθά ζεκεία κέζα ζην θαηάιπκα γηα ηελ απνθπγή

πεξηηηήο ζχγρπζεο.62 Σν ζρήκα ηεο δηακφξθσζεο παίδεη επίζεο ζεκαληηθφ ξφιν, θαζψο

θαηφςεηο ζε ζρήκα L θαίλεηαη λα κεηψλνπλ ηνλ απνπξνζαλαηνιηζκφ ζε ζρέζε κε

δηαηάμεηο ζε ζρήκα Ζ ή αθφκε θαη ηεηξάγσλεο. Κηίξηα κε επζχγξακκν ζχζηεκα

θπθινθνξίαο, ρσξίο αιιαγή ζηελ θαηεχζπλζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ζε ζρήκα Η, θαη

παξάιιεια κε ζαθή νπηηθή πξφζβαζε ηφζν ζε θνληηλέο, φζν θαη ζε καθξηλέο

απνζηάζεηο, δηεπθνιχλνπλ ηνπο αλζξψπνπο κε κεησκέλε ρσξηθή αληίιεςε λα θαηαλννχλ

ην πεξηβάιινλ.63 Δπί πξφζζεηα, κηα θαζαξή νπηηθή επαθή κε κηα εμσηεξηθή απιή κε

πινχζηα βιάζηεζε απνηειεί θαίξην ζηνηρείν γηα αλζξψπνπο κε άλνηα θαζψο ηείλνπλ λα

πεξλνχλ έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο εκέξαο θνηηψληαο έμσ απφ ην παξάζπξν.

Αθφκα θαη αλ ε θαηνηθία δελ γίλεηαη λα πξνζθέξεη ζέα πξνο κηα απιή, είλαη ζεκαληηθφ λα

παξέρνληαη αλνίγκαηα πξνο κηα ηνπνζεζία κε νπηηθφ ελδηαθέξνλ φπσο έλα πάξθν, ή

έλα πνιπζχρλαζην δεκφζην κνλνπάηη.64

61. https://www.enablingenvironments.com.au/dementia-enabling-environment-principles.html
62. Dementia Services Development Centre, University of Stirling: Improving the Design of Housing to Assist People with

Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 22, 23
63. Charras K. κ.α.: Creating Empowering Environments for People with Dementia: Adressing Inclusive Designs from Homes to 

Cities, Εκδόςεισ Routledge Λονδίνο, 2024, ςελ. 198
64. Όπωσ 62, ςελ. 32

Δηθφλα 43:

Σξηζδηάζηαηε απεηθφληζε θαηνηθίαο

γηα αζζελείο κε άλνηα απφ ηνπο 

Αξρηηέθηνλεο Halshall Lloyd 

Partnership

(1) Καζηζηηθφ κε αλνηρηή δηάηαμε

(2) Μπάλην εχθνια δηαθξηηφ

απφ ην θαζηζηηθφ

(3) Τπλνδσκάηην, (4) Δπηπιένλ

παξάζπξα γηα επαξθή θσηηζκφ

(5) Αλειθπζηήξαο 
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Κάηη πνπ κπνξεί λα επραξηζηήζεη αξθεηά έλα άηνκν κε άλνηα είλαη ε εμαηνκίθεπζε ηνπ

ρψξνπ ζηνλ νπνίν δεη κε αληηθείκελα θαη ζηηιηζηηθέο επηινγέο πνπ ηνπ είλαη νηθεία. Ζ

ρξήζε παξαδνζηαθψλ ζηνηρείσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο δηαθφζκεζεο

ηνπ πεξηβάιινληνο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηελ εμαζθάιηζε

ελφο εχθνια θαηαλνεηνχ θαη ηαπηφρξνλα νηθείνπ ρψξνπ.65 Γηα έλα άηνκν κε

εμαζζελεκέλε αληίιεςε, νη κνληέξλεο ζπζθεπέο φπσο βξχζεο, θνχξλνη, εζηίεο θνπδίλαο,

βξαζηήξεο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζχγρπζε θαηά ηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα

θαηαλνήζνπλ πψο ιεηηνπξγνχλ, γη‘ απηφ ην ιφγν, είλαη πξνηηκφηεξν ηα αληηθείκελα απηά

λα είλαη γλψξηκα απφ ηελ άπνςε ηνπ παξειζφληνο ηνπ αηφκνπ ή πξαγκαηηθά

επθνινλφεηα ζηε ρξήζε.66

65. https://www.enablingenvironments.com.au/dementia-enabling-environment-principles.html
66. Dementia Services Development Centre, University of Stirling: Improving the Design of Housing to Assist People with

Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 15

Δηθφλα 44: Βξαζηήξαο παιαηνχ ηχπνπ, Δηθφλα 45:  Αλαινγηθνί ξπζκηζηέο ζηελ πξφζνςε ηεο θνπδίλαο

Δηθφλεο 46, 47: Καζηζηηθφ επηπισκέλν κε αληηθείκελα παιηάο επνρήο 
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΢ε πνιιά ζηνηρεία ηνπ ζρεδηαζκνχ κηαο θαηνηθίαο γηα έλαλ άλζξσπν κε άλνηα νθείιεηαη

λα ιεθζνχλ ζηξαηεγηθέο απνθάζεηο γηα ηα ρξψκαηα θαη ηηο αληηζέζεηο ηνπο. Γηα έλαλ

αζζελή ηα ρξψκαηα ησλ αληηθεηκέλσλ, ησλ επίπισλ, ησλ ηνίρσλ, ηνπ παηψκαηνο θαη νη

αληηζέζεηο κεηαμχ ηνπο απνηεινχλ θαίξηα βνήζεηα ζηελ αληίιεςε ηνπ γηα ηνλ ρψξν,

θαζψο κπνξεί λα αλαγλσξίδεη πην εχθνια δηαθνξεηηθά δσκάηηα θαη βαζηθά

ραξαθηεξηζηηθά εληφο θαη εθηφο ζπηηηνχ.67

67.   University of Stirling: Good practice in the design of homes and living spaces for people with dementia 
and sight loss, Σκοτία, 2023 ςελ. 5

68.   Dementia Services Development Centre, University of Stirling: Improving the Design of Housing to Assist People with
Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 19

69.   Όπωσ 68: ςελ. 20
70.   Όπωσ 67: ςελ. 6

Ξεθηλψληαο κε ηα παηψκαηα, ε πην

ινγηθή ιχζε είλαη λα έρνπλ έλαλ εληαίν

ηφλν πνπ λα κελ αιιάδεη κεηαμχ ησλ

δσκαηίσλ, αληηζέησο, ηα ζρέδηα θαη

κνηίβα πνπ έρνπλ πνιχ πιεξνθνξία

πξέπεη λα απνθεχγνληαη, αθνχ

θξίλνληαη δπζλφεηα θαη θνπξαζηηθά ζην

κάηη, θάηη πνπ ηζρχεη θαη γηα ηαπεηζαξίεο

ζε ηνίρνπο αθφκε θαη ζε επηθάλεηεο

επίπισλ. Γηα κεγαιχηεξε αθξίβεηα,

νπνηνδήπνηε ραιί ή κσζατθφ κε κνηίβα

πνπ πεξηιακβάλνπλ ζηίγκαηα δε ζα

έπξεπε λα βξίζθεηαη ζε ρψξνπο πνπ

εμππεξεηνχλ άηνκα κε άλνηα, θαζψο

ππάξρεη πηζαλφηεηα λα επηρεηξήζνπλ λα

αθνπκπήζνπλ θαη λα καδέςνπλ ηα
ζηίγκαηα απφ ην πάησκα.68

Όζνλ αθνξά ηνπο ηνίρνπο, κηα θαιή ιχζε είλαη λα βαθηνχλ κε έλαλ ηφλν αληίζεην απφ

απηφλ ηνπ παηψκαηνο, έηζη ψζηε λα είλαη θαλεξφ πνχ ηειεηψλεη ην πάησκα θαη πνπ

μεθηλάεη ν ηνίρνο. Παξάιιεια, εάλ ην ζνβαηεπί είλαη θαη απηφ ζε αληίζεην ηφλν απφ ην

πάησκα κπνξεί λα είλαη κηα επηπιένλ νπηηθή βνήζεηα γηα ηνπο ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο

πνπ ζπλήζσο πεξπαηνχλ θνηηάδνληαο ην πάησκα.69 Έλα άιιν αξρηηεθηνληθφ ζηνηρείν

πνπ απαηηεί πξνζνρή είλαη νη ζθάιεο φπνπ πξέπεη ε άθξε ηνπ θάζε ζθαινπαηηνχ λα

θάλεη αληίζεζε κε ην πάηεκα θαη ην ξίρηη, θάηη πνπ βειηηψλεη ηελ αζθάιεηα ηνπο

ζπκβάιινληαο ζηελ νπηηθή ελίζρπζε ηεο αιιαγήο απφ επίπεδε επηθάλεηα ζε

ζθαινπάηηα.70

Δηθφλα 48

Δηθφλα 49: Αληίζεζε κεηαμχ δχν φκνξσλ επηθαλεηψλ Δηθφλα 50: Δχθνια δηαθξηηά ζθαινπάηηα
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Γηα ηηο εζσηεξηθέο πφξηεο, ηα ρξψκαηα βνεζνχλ ζηελ αλαγλψξηζε βαζηθψλ δσκαηίσλ

κέζα ζην ρψξν φπσο ην κπάλην, θαζψο έρνληαο κηα πφξηα λα θάλεη αληίζεζε κε ηνλ

ηνίρν γίλεηαη αξθεηά πην εχθνια νξαηή, ελψ αληηζέησο εάλ ππάξρεη κηα πφξηα πνπ νη

αζζελείο δελ πξέπεη λα αλνίμνπλ, ζα ήηαλ σθέιηκν λα έρεη ην ίδην ρξψκα θαη ηνλ ίδην
ηφλν κε ηνλ ηνίρν ψζηε λα «θξπθηεί» θαη λα κελ είλαη εκθαλήο. Δίλαη άμην αλαθνξάο

επίζεο, γηα ηνπο ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο κε πξνβιήκαηα θηλεηηθφηεηαο είλαη αξθεηά

ρξήζηκνη νη ρεηξνιηζζήξεο γηα ζηήξημε ζε φιν ην ζπίηη εηδηθά θνληά ζε εζσηεξηθέο θαη

εμσηεξηθέο ζθάιεο θαη ζε κπάληα. Γηα λα είλαη πην επδηάθξηηνη ζε αλζξψπνπο κε

κεησκέλε αληίιεςε θαη φξαζε, επηβάιιεηαη λα έρνπλ έλα έληνλν ρξψκα θαη αληίζεην

ηφλν ζε ζρέζε κε ηνλ ηνίρν πνπ είλαη εγθαηαζηεκέλνη θαη παξάιιεια λα έρνπλ κηα ζαθή

θαηάιεμε, φπσο ην λα ζηξέθηαη πξνο ηα κέζα.71

71.   Dementia Services Development Centre, University of Stirling: Improving the Design of Housing to Assist People with
Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 20

72. https://professionals.tarkett.gr/en_GR/node/design-filiko-ania-frontida-ilikiomenon-11693

Δλ θαηαθιείδη, έλαο ρψξνο θηιηθφο πξνο ηα άηνκα κε άλνηα πξέπεη λα εθκεηαιιεχεηαη ζε

ζρεδφλ φια ηα ζηνηρεία πνπ ηνλ απνηεινχλ ηηο ρξσκαηηθέο θαη ηνληθέο αληηζέζεηο, είηε

απηέο είλαη πςειέο, είηε ρακειέο. Έλα εξγαιείν πνπ βνεζάεη ζηελ επίηεπμε ησλ

θαηάιιεισλ αληηζέζεσλ είλαη ε ηηκή αληαλάθιαζεο ηνπ θσηφο ή αιιηψο θιίκαθα LRV.

Πξφθεηηαη γηα ηε κέηξεζε ηνπ θσηφο ε νπνία αληαλαθιάηαη απφ κηα επηθάλεηα πνπ

ιακβάλεη θσο απφ κηα πεγή, θαη θπκαίλεηαη απφ ην 0, δειαδή ην πην ζθνηεηλφ ή κε ηε

ρακειφηεξε αληαλάθιαζε, έσο ην 100, ην πην θσηεηλφ ή πην αληαλαθιαζηηθφ. Όπσο

αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ε πςειή αληίζεζε κεηαμχ ησλ επίπισλ θαη ηνπ δαπέδνπ, ησλ

ηνίρσλ θαη ηνπ δαπέδνπ θαη ησλ

πνξηψλ εμππεξεηεί ζηελ

θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ρψξνπ

απφ ηνπο αζζελείο, ηαπηφρξνλα

ε ρακειή αληίζεζε παίδεη ην

ξφιν ηεο ελζάξξπλζεο ηεο

θηλεηηθφηεηαο απφ ηνλ έλαλ ρψξν

ζηνλ άιινλ, δεκηνπξγψληαο κηα

νκαιή κεηάβαζε απφ ην έλα

δσκάηην ζην άιιν, φπσο απφ ην

ππλνδσκάηην ζην δηάδξνκν.72

Δηθφλα 47: Παξάδεηγκα πφξηαο πνπ

θάλεη αληίζεζε κε ην έληνλν ρξψκα ηνπ

ηνίρνπ φπσο θαη νη ρεηξνιηζζήξεο.

Δηθφλα 48: Παξάδεηγκα πφξηαο πνπ

νδεγεί ζε δσκάηην εθηφο νξίσλ, ίδην

ρξψκα κε ηνλ ηνίρν θαη παξάιιεια νη

ρεηξνιηζζήξεο είλαη εγθαηεζηεκέλνη

πάλσ ηεο ψζηε λα κελ είλαη δηαθξηηή

απφ ηνπο αζζελήο

Δηθφλα 53

[51] [52]
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Έλα ζηνηρείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ ζε θαηνηθίεο θαη νίθνπο επγεξίαο ζρεδηαζκέλνπο

γηα αλζξψπνπο κε άλνηα είλαη ελδεηθηηθέο ηακπέιεο, θαζψο θαίλεηαη λα βνεζνχλ πνιχ

ζηελ θαηαλφεζε θαη ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο κέζα ζην ρψξν. Οη ηακπέιεο απηέο

ηνπνζεηνχληαη πάλσ ζηηο πφξηεο ησλ δσκαηίσλ ή ζε θνληηλνχο ηνίρνπο θαη φπσο θαη

πνιιά άιια ζηνηρεία νθείινπλ λα είλαη έλα ρξψκα πνπ λα θάλεη αληίζεζε κε απηφ ηεο

πφξηαο ή ηνπ ηνίρνπ ψζηε λα είλαη επδηάθξηηεο. ΢ηελ ίδηα ηελ έλδεημε πξέπεη λα ππάξρεη

κηα ζαθήο εηθφλα θαη κηα ιέμε γηα λα πεξλάεη ην κήλπκα πνιχ πην θαηαλνεηά, γηα

παξάδεηγκα, γηα ηελ έλδεημε ηεο ηνπαιέηαο πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζεί κηα θαζαξή εηθφλα

κηαο ιεθάλεο καδί κε ηε ιέμε «ηνπαιέηα» θαη φια απηά ηα ζηνηρεία λα έρνπλ επίζεο

ρξσκαηηθέο αληηζέζεηο κεηαμχ ηνπο. Γεληθά, ηα αλνηρηφρξσκα γξάκκαηα ζε ζθνηεηλφ

θφλην, είλαη επθνιφηεξα ζηελ αλάγλσζε απφ αλζξψπνπο κε δπζθνιίεο ζηελ φξαζε. Οη

ηακπέιεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε κηα θαηνηθία πξέπεη φιεο λα έρνπλ κηα ζπλέπεηα

ζην ζρεδηαζκφ ηνπο θαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ε ηνπνζεζία ελφο δσκαηίνπ δελ είλαη

απνιχησο μεθάζαξε, έλα ελδεηθηηθφ βέινο πνπ λα δείρλεη πξνο ηελ ζσζηή θαηεχζπλζε

είλαη ρξήζηκν λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηελ ηακπέια. Γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ πηλαθίδσλ,

ε πην ρακειή πιεπξά ηνπο δελ πξέπεη λα μεπεξλάεη ηα 1,20 κέηξα πάλσ απφ ην

πάησκα. 73

73.   Dementia Services Development Centre, University of Stirling: Improving the Design of Housing to Assist People with
Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 21

Δηθφλεο 54-59: Παξαδείγκαηα βνεζεηηθψλ ελδείμεσλ ζε πφξηεο θαη ηνίρνπο, 

θαηάιιεια γηα αζζελήο κε άλνηα.

Δηθφλα 60: Παξάδεηγκα κηαο αθαηάιιειεο ηακπέιαο γηα ηελ έλδεημε ηεο ηνπαιέ-

ηαο, θαζψο δελ πξνζθέξεη επαξθή πιεξνθνξία γηα ην δσκάηην
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Πνιιέο είλαη νη πεξηπηψζεηο πνπ άλζξσπνη κε άλνηα δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ην

πεξηβάιινλ γχξσ ηνπο, ν επαξθήο θσηηζκφο θξίλεηαη θαίξηαο ζεκαζίαο ζην λα ηνπο

επηηξέπεη λα βιέπνπλ φζν πην θαζαξά γίλεηαη. Σα επίπεδα θσηηζκνχ γηα ηνπο

ειηθησκέλνπο, αλεμαξηήησο αλ πάζρνπλ απφ άλνηα, νθείινπλ λα είλαη δηπιάζηα απφ

απηά πνπ απαηηνχληαη γηα πην λένπο αλζξψπνπο. Ωζηφζν, πξηλ ιεθζνχλ νη απνθάζεηο

γηα ηερληθφ θσηηζκφ κέζα ζην ρψξν, είλαη πξσηεχνλ λα γίλεη θάζε είδνπο πξνζπάζεηα

ψζηε λα κπνξεί λα εηζέξρεηαη φζν πεξηζζφηεξν θπζηθφ θσο γίλεηαη. Μεγάια θαη επαξθή

αλνίγκαηα κε ηνλ θαηάιιειν πξνζαλαηνιηζκφ κπνξνχλ λα επηηξέπνπλ πνιχ θπζηθφ

θσο κέζα ζηε κέξα θαη ζε φιεο ηηο επνρέο ηνπ ρξφλνπ, παξάιιεια ζα ήηαλ ρξήζηκν ην

θσο λα κελ εκπνδίδεηαη απφ ςειά θαη ππθλά δέλδξα, ή απφ νπνηνδήπνηε αληηθείκελν

ηνπνζεηεκέλν κπξνζηά ζε παξάζπξν, θάηη πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζην ρψξν

αλεπηζχκεηεο ζθηέο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζχγρπζε ζηνλ αζζελή.

Όζνλ αθνξά ην ηερληθφ θσο, ζα ήηαλ νπζηψδεο λα ππάξρνπλ ζην ρψξν πνιιαπιέο

πεγέο πνπ λα παξέρνπλ έλαλ νκνηφκνξθν θσηηζκφ, βνεζψληαο ζηελ απνθπγή

ζθνηεηλψλ γσληψλ. ΢ηα ζεκεία φπνπ έλαο άλζξσπνο κε άλνηα πεξλάεη κεγάια ρξνληθά

δηαζηήκαηα πξάηηνληαο κηα δξαζηεξηφηεηα, εηδηθά κηα πην πεξίπινθε δξαζηεξηφηεηα,

φπσο δηάβαζκα θαη καγείξεκα, απαηηείηαη λα ππάξρεη επαξθήο θσηηζκφο. Δίλαη άμην

αλαθνξάο επίζεο, ν θαιφο θσηηζκφο ζηα κέξε φπνπ νη άλζξσπνη ηξψλε ηα γεχκαηα

ηνπο, θαζψο κπνξεί λα απμήζεη ηηο πηζαλφηεηεο λα βιέπνπλ, λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα

θαηαλαιψζνπλ ην γεχκα πνπ βξίζθεηαη κπξνζηά ηνπο.74

Δηθφλεο 61, 62: Μεγάια αλνίγκαηα επηηξέπνπλ ζην θπζηθφ θσο λα εηζέιζεη κέζα ζην ρψξν

74.   Dementia Services Development Centre, University of Stirling: Improving the Design of Housing to Assist People with
Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 24, 25

Δηθφλα 63: Δπαξθήο θσηηζκφο ζε ηξαπεδαξία
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Ζ πην απνηειεζκαηηθή ιχζε γηα ηελ παξνρή επαξθνχο

θσηηζκνχ ζηελ θνπδίλα είλαη νη ηαηλίεο LED,

ζπγθεθξηκέλα θάησ απφ ηα ληνπιάπηα ψζηε λα

θσηίδνπλ ηνλ πάγθν, βεβαηψλνληαο επίζεο φηη ππάξρεη

επαξθήο θσηηζκφο ζην εζσηεξηθφ ησλ ζπξηαξηψλ, ζην

ςπγείν θαη ζηελ θαηάςπμε, ψζηε ην πεξηερφκελν λα

θαζίζηαηαη εχθνια νξαηφ.75 Έπεηηα ζην κπάλην, ζα

ήηαλ ρξήζηκν λα ηνπνζεηεζνχλ ηνπιάρηζηνλ δχν

θσηηζηηθά ηαβαληνχ ζε ζεκεία φπνπ νη ζθηέο λα

ειαρηζηνπνηνχληαη, σζηφζν λα κελ είλαη θαλέλα
πξνζαλαηνιηζκέλν αθξηβψο απφ πάλσ απ’ ην ληνπο ή

Γηα αξθεηά άηνκα κε άλνηα ζα ήηαλ ρξήζηκε ε εγθαηάζηαζε αληρλεπηψλ θίλεζεο πνπ λα

ιεηηνπξγνχλ γηα λα απμάλνπλ ηα επίπεδα θσηηζκνχ φηαλ ην άηνκν εηζέξρεηαη ζε έλα

δσκάηην. ΢ην κπάλην γηα παξάδεηγκα, νη αζζελείο πηζαλφλ λα ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν

ρξφλν γηα ηε ρξήζε ηεο ηνπαιέηαο θαη ηνπ ληνπο, γη απηφ νπνηαδήπνηε θψηα πνπ

ειέγρνληαη κε ηελ θίλεζε πξέπεη λα ξπζκηζηνχλ λα παξακέλνπλ αλακκέλα γηα αξθεηή

ψξα. Ωζηφζν, απηή ε ιχζε δελ έρεη απνδεηρζεί σθέιηκε ζε φινπο ηνπο αζζελήο, νπφηε

είλαη απαξαίηεηε ε επηινγή λα δηαιέγνπλ αλάκεζα ζε θψηα πνπ ελεξγνπνηνχληαη κε ηελ

θίλεζε θαη ζε ζπλεζηζκέλνπο δηαθφπηεο, θαζψο ην πξψην κπνξεί λα κελ είλαη εχθνια

θαηαλνεηφ απφ κεξηθνχο αζζελείο θαη πηζαλφλ λα αγρσζνχλ εάλ ςάρλνπλ γηα θάπνην

δηαθφπηε γηα λα ζβήζνπλ ην θσο θαη λα κελ ηνλ βξίζθνπλ. Όπνπ ππάξρνπλ δηαθφπηεο,

επηβάιιεηαη λα είλαη εχθνινη ζηε ρξήζε θαη επδηάθξηηνη, θάηη πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε

ηε ρξήζε αληίζεησλ ρξσκάησλ ζηα κέξε ηνπ δηαθφπηε, δειαδή ην πιαίζην πξέπεη λα

είλαη αληίζεην ηνληθά απφ ηνπο δηαθφπηεο θαη λα έρεη θαη κεγάιε ηνληθή δηαθνξά κε ηνλ

ηνίρν.78

ηελ κπαληέξα θαζψο κπνξεί λα αληαλαθιάεη ην θσο ζηα κάηηα ησλ αλζξψπσλ θαη λα

πξνθαιεί δπζθνξία.76 Δπίζεο, ε έληαζε ηνπ θσηηζκνχ απνηειεί πξνζσπηθφ δήηεκα ηνπ

θάζε αλζξψπνπ καδί κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αζθεί ζε νπνηαδήπνηε ψξα ηεο εκέξαο.

Ωθέιηκν ζα ήηαλ θαηά ην ζρεδηαζκφ λα ππάξρεη ε παξνρή ζηνπο θαηνίθνπο λα έρνπλ

πιήξεο έιεγρν θαη επηινγή ζηα επίπεδα θσηηζκνχ γηα ηε βειηίσζε ηεο άλεζεο ηνπο.

Παξάιιεια, ν ηερλεηφο θσηηζκφο πνπ κπνξεί λα κεηαβάιιεηαη ζε έληαζε ψζηε λα

αληηθαηνπηξίδεη ην θπζηθφ θσο βνεζά ηνπο αλζξψπνπο λα δηαηεξνχλ θαιέο ζπλήζεηεο
χπλνπ.77

Δηθφλα 64: Κξπθφο θσηηζκφο

75.   University of Stirling: Good practice in the design of homes and living spaces for people with dementia 
and sight loss, Σκοτία, 2023 ςελ. 17

76.   Dementia Services Development Centre, University of Stirling: Improving the Design of Housing to Assist People with
Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 29

77.   Όπωσ 75: ςελ. 10
78.   Όπωσ 76: ςελ. 25

Δηθφλα 65: Παξάδεηγκα δηαθφπηε κε θαιέο αληηζέζεηο, Δηθφλα 66: Γηαθφπηεο ρσξίο θαζφινπ αληηζέζεηο, 

δχζθνια  δηαθξηηφο, Δηθφλα 67: Νπρηεξηλφ θσο θνληά ζην πάησκα γηα ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ

[65] [66] [67]
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79.   Dementia Services Development Centre, University of Stirling: Improving the Design of Housing to Assist People with
Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 27

80. University of Stirling: Good practice in the design of homes and living spaces for people with dementia 
and sight loss, Σκοτία, 2023 ςελ. 17-18

Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ κηαο θαηνηθίαο θηιηθήο πξνο ηα άηνκα κε άλνηα, ζε θάζε δσκάηην

μερσξηζηά πξέπεη λα ιεθζνχλ ζπγθεθξηκέλεο απνθάζεηο πνπ ελδερνκέλσο λα

δηαθέξνπλ αξθεηά απφ ηηο ιχζεηο γηα κηα θνηλή θαηνηθία. Ξεθηλψληαο απφ ηελ θνπδίλα,

πηζαλφλ ην πην δχζθνιν δσκάηην λα πξνζαξκνζηεί γηα έλαλ αζζελή, αθνχ ν

ζρεδηαζκφο ησλ θνπδηλψλ θαη ησλ ζπζθεπψλ έρεη αιιάμεη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ απφ ην

1950, φκσο ππάξρνπλ αξθεηά ζηνηρεία πνπ είλαη άμηα παξαηήξεζεο. Οηηδήπνηε

αληηθείκελν ρξεηάδεηαη θάπνηνο λα ρξεζηκνπνηήζεη είλαη απαξαίηεην λα θαίλεηαη θαη γηα

λα πεηχρεη απηφ ε θαιχηεξε ιχζε είλαη ε εγθαηάζηαζε ληνπιαπηψλ κε γπάιηλεο πφξηεο ή

θαζφινπ πφξηεο. Σα πην ζεκαληηθά αληηθείκελα πηζαλφλ λα ρξεηαζηεί λα ηνπνζεηνχληαη

πάλσ ζηνλ πάγθν. Οη ζπζθεπέο θαη ηα εμαξηήκαηα ηεο θνπδίλαο πξνηείλεηαη λα έρνπλ

έλα παξαδνζηαθφ ζρεδηαζκφ, γηα παξάδεηγκα, νη βξχζεο δηπιήο παξνρήο κε θαζαξέο

ελδείμεηο γηα θξχν θαη δεζηφ λεξφ είλαη ε πξνηηκφηεξε επηινγή, φπσο θαη παξαδνζηαθνί

βξαζηήξεο. Πηζαλέο επηθίλδπλεο ζπζθεπέο, φπσο θνχξλνη θαη εζηίεο ρξεηάδεηαη λα

ζπλνδεχνληαη κε θάπνην κεραληζκφ, φπσο αηζζεηήξεο ζεξκφηεηαο θαη θαπλνχ, πνπ

κπνξνχλ λα ηα απελεξγνπνηήζνπλ αλ ρξεηαζηεί. Γηα αλζξψπνπο πνπ δελ βξίζθνληαη ζε

πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο αζζέλεηαο, ίζσο λα κελ είλαη σθέιηκε ε πιήξεο

απελεξγνπνίεζε ησλ ζπζθεπψλ ηεο θνπδίλαο, θαζψο κπνξεί λα ηνπο πξνθαιέζεη

κεγάιε ζχγρπζε θαη εθλεπξηζκφ φηαλ επηρεηξήζνπλ λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ.79 Οη

επηθάλεηεο νη νπνίεο είλαη έλα εληαίν ρξψκα, αληί γηα θάπνην κνηίβν ή ςεθηδσηφ θαη

έρνπλ έλα καη ηειείσκα θξίλνληαη πην εχθνιεο ζηε ρξήζε, αθνχ νη καη επηθάλεηεο έρνπλ

σο απνηέιεζκα ιηγφηεξε αληαλάθιαζε ζε ζρέζε κε ηα εμαηξεηηθά γπαιηζκέλα

ηειεηψκαηα, θαη ηα εληαία ρξψκαηα δε δεκηνπξγνχλ πεξηηηή νπηηθή αθαηαζηαζία. Μεξηθνί

άλζξσπνη βξίζθνπλ βνεζεηηθφ ην λα είλαη θαζηζηνί ελψ πξάηηνπλ εξγαζίεο ζηελ

θνπδίλα. Με ηελ παξνρή ελφο πάγθνπ ζε θαηάιιειν χςνο θαη κε ρψξν απφ θάησ ψζηε

λα ππάξρεη κηα θαξέθια ή έλα ζθακπφ, ηνπο δίλεηαη απηή ε δπλαηφηεηα.80

Δηθφλα 68:

΢ρέδην θνπδίλαο θηιηθή πξνο

αζζελείο κε άλνηα

Νηνπιάπηα κε γπάιηλε

επηθάλεηα θαη αλνηρηά ξάθηα,

θσηηζκφο θάησ απφ ηα

ληνπιάπηα λα θσηίδεηαη θαιά ν

πάγθνο, αληηζέζεηο ζηα

ρξψκαηα, αλαινγηθφ ξνιφη
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΢ε πνιιέο θαηνηθίεο ν ρψξνο ζηνλ νπνίν νη άλζξσπνη ηξψλε ηα γεχκαηα ηνπο νξίδεηαη

απφ έλα ζεη ηξαπεδαξίαο θαη γηα ηνπο αλζξψπνπο κε άλνηα ζα πξέπεη λα είλαη εκθαλήο

ν ρψξνο απηφο. Παξέρνληαο παξαδνζηαθά έπηπια, πνπ έρνπλ ηνληθέο αληηζέζεηο κε ην

πάησκα θαη ηνπο ηνίρνπο θαη ηνπνζεηψληαο έλα ζεξβίηζην ζε δηαθνξεηηθνχο ηφλνπο απφ

ηελ επηθάλεηα ηνπ ηξαπεδηνχ, νη αζζελείο κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ θαιχηεξα φηη ην

κέξνο απηφ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θαηαλάισζε θαγεηνχ.81 Μάιηζηα έρεη απνδεηρζεί φηη

ζεξβίηζηα κε δσεξά ρξψκαηα είλαη σθέιηκα ζηελ αχμεζε ηεο πνζφηεηαο ηνπ θαγεηνχ

πνπ θαηαλαιψλεη έλαο αζζελήο ζε πξνρσξεκέλν επίπεδν άλνηαο.82

81.   Dementia Services Development Centre, University of Stirling: Improving the Design of Housing to Assist People with
Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 30

82.   D. Vinick (2019): Dementia-friendly design: Hogeweyk and beyond, British Journal of General Practice, 69(683), ςελ. 300

Δηθφλα 69: Κνπδίλα θηιηθή πξνο αζζελείο κε άλνηα

Δηθφλα 70:Σξαπεδαξία κε αληηζέζεηο κεηαμχ ησλ επίπισλ θαη ην ζεη ζεξβίηζηνπ



Όπσο θαη ζηε θνπδίλα, έηζη θαη ζην κπάλην έρνπλ γίλεη κεγάιεο αιιαγέο ηα ηειεπηαία

ρξφληα ζην ζρεδηαζκφ ηνπο θαη είλαη πηζαλφλ δχζθνιν λα πξνζαξκνζηνχλ γηα ηελ άλεζε

αλζξψπσλ κε άλνηα. Δπηιέγνληαο έπηπια πνπ έρνπλ κηα παξαδνζηαθή φςε θαη είλαη

εχθνια ζηε ρξήζε, ζα βνεζήζεη πνιχ ηνπο αζζελείο λα ηα θαηαλνήζνπλ θαη λα ηα

ρξεζηκνπνηνχλ αλεμάξηεηα. Οη ρξσκαηηθέο αληηζέζεηο απνηεινχλ ζεκαληηθφ ζρεδηαζηηθφ

ζηνηρείν θαη ζην κπάλην πνπ πξέπεη λα εθαξκνζηεί, γηα παξάδεηγκα ην θαπάθη ηεο

ιεθάλεο εάλ δεκηνπξγεί αληίζεζε κε ην πάησκα θαη ην θάζηζκα, θαη ηαπηφρξνλα ε

δεμακελή κε ηνλ ηνίρν, ηφηε απηνκάησο γίλεηαη αξθεηά πην νξαηφ. Σν ίδην ηζρχεη θαη κε

ηνπο ρεηξνιηζζήξεο πνπ πνιινί άλζξσπνη ηνπο ζεσξνχλ ρξήζηκνπο ζην κπάλην. Όζνλ

αθνξά ην ληνπο, ππάξρεη πηζαλφηεηα νη αζζελείο λα ηξνκάμνπλ κε ηα ηειέθσλα πνπ
ξίρλνπλ λεξφ απφ ςειά, γη’ απηφ ην ιφγν κηα πην νκαιή πξνζέγγηζε κέζσ ησλ

ηειεθψλσλ πνπ κπνξνχλ λα ειεγρηνχλ ρεηξνθίλεηα είλαη ζπλήζσο πξνηηκφηεξε. Με

απηφλ ηνλ ηξφπν ν αζζελήο κπνξεί λα δεη απφ πνχ έξρεηαη ην λεξφ θαη λα έρεη ηνλ

έιεγρν ηνπ, κεηψλνληαο ηνλ θφβν θαη απνθεχγνληαο κηα πηζαλή νξγηζκέλε αληίδξαζε.
Έλα θάζηζκα κέζα ζην ληνπο κε «κπξάηζα» κπνξεί λα θξηζεί ρξήζηκν απφ θάπνηνπο

αλζξψπνπο, θαη πξέπεη φπσο θαη κε ηα ππφινηπα ζηνηρεία ηνπ κπάληνπ λα έρεη έληνλε

ηνληθή αληίζεζε κε ην πεξηβάιινλ γχξσ ηνπ. Ζ πξφζβαζε πξνο ην ληνπο νθείιεη λα κελ

έρεη θαλέλα εκπφδην, θάηη πνπ απαηηεί πξνζεθηηθφ ζρεδηαζκφ γηα ηελ απνθπγή

πιεκχξαο ηνπ κπάληνπ.83 Αθφκε, έλα αληηθείκελν πνπ βξίζθεηαη ζρεδφλ ζε θάζε θνηλφ

κπάλην είλαη ν θαζξέπηεο, σζηφζν γηα έλα άηνκν κε άλνηα ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα

παξεξκελεπζνχλ, νδεγψληαο ζε ζεκαληηθφ άγρνο θαη ηαξαρή. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή,

νξηζκέλνη άλζξσπνη κε άλνηα δελ αλαγλσξίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζηνλ θαζξέπηε ή κπνξεί

λα έρνπλ ηελ αληίιεςε φηη θάπνην άιιν άηνκν βξίζθεηαη ζην δσκάηην καδί ηνπο φηαλ

ζσξνχλ ηελ αληαλάθιαζε ηνπο. Οη θαζξέπηεο θαιφ ζα ήηαλ λα κελ παξέρνληαη ζε

ρψξνπο πνπ ηππηθά δε ρξεζηκνπνηνχληαη, φπσο ην θαζηζηηθφ, αιιά ζε ρψξνπο φπσο ην

κπάλην θαη ην ππλνδσκάηην ζα ήηαλ σθέιηκν λα ππάξρεη ε επηινγή λα αθαηξνχληαη

εχθνια ή λα θαιχπηνληαη.84

83.   Dementia Services Development Centre, University of Stirling: Improving the Design of Housing to Assist People with
Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 29

84. Όπωσ πάνω: ςελ. 26-27

Δηθφλεο: 71, 72: Παξαδείγκαηα νξζά ζρεδηαζκέλσλ 

κπάλησλ φπνπ ππάξρνπλ νη επαξθείο ηνληθέο αληηζέ-

ζεηο κεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ, εηδηθφ θάζηζκα γηα ην 

ληνπο, ρεηξνιηζζήξεο ζηα θαηάιιεια ζεκεία θαη 

θάιπκκα γηα ηνλ θαζξέπηε.

Δηθφλεο 73, 74: Παξαδείγκαηα κπάληνπ κε έληνλεο 

αληηζέζεηο φπνπ γίλνληαη αληηιεπηά ηα έπηπια, θαη 

κπάληνπ ρσξίο θαζφινπ αληηζέζεηο φπνπ ν ληπηήξαο

θαη ε ιεθάλε «ελζσκαηψλνληαη» ζηνλ ηνίρν.

[71] [72]

[73] [74]
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Οη άλζξσπνη κε άλνηα ηείλνπλ λα πεξλνχλ κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα ζην θαζηζηηθφ,

νπφηε, πξνζεθηηθή εμέηαζε πξέπεη λα γίλεη φζνλ αθνξά ηηο επηινγέο ζην ζρεδηαζκφ ηνπ

δσκαηίνπ. Σα δχν βαζηθά ζηνηρεία πνπ εμεηάδνληαη φπσο θαη ζε νιφθιεξε ηελ θαηνηθία

είλαη νη θαηάιιειεο ρξσκαηηθέο θαη ηνληθέο αληηζέζεηο, καδί κε ηνλ επαξθή θσηηζκφ. Γηα

ηηο αληηζέζεηο ζην θαζηζηηθφ, νη πνιπζξφλεο θαη νη θαλαπέδεο ζα ήηαλ σθέιηκν λα έρνπλ

αληίζεηνπο ηφλνπο ζε ζρέζε κε ην πάησκα, αιιά θαη ηνλ ηνίρν, ηα ηξαπέδηα επίζεο λα

θάλνπλ αληίζεζε κε ην πάησκα. Αξθεηά άηνκα κε άλνηα δπζθνιεχνληαη λα πινεγεζνχλ

ζε έλα ρψξν φπνπ ηα έπηπια βξίζθνληαη πνιχ θνληά κεηαμχ ηνπο, γη‘ απηφ ην ιφγν

νπζηψδεο ζα ήηαλ λα ηνπνζεηεζνχλ ηα έπηπια ζε κηα θαιή θαη άλεηε απφζηαζε.85 Γηα ην

ζέκα ηνπ θσηηζκνχ, ηππηθά ην θπζηθφ θσο είλαη πνιχ πην θσηεηλφ απφ ην ηερληθφ θαη

νθείιεηαη λα κεγηζηνπνηεζεί φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν, θάηη πνπ γηα λα επηηεπρζεί

απαηηείηαη ν έιεγρνο ηνπ λα κελ ππάξρεη θάπνην εκπφδην κπξνζηά απφ ηα αλνίγκαηα,

φπσο νη θνπξηίλεο. Δπί πξφζζεηα, ην θαζηζηηθφ ρξεηάδεηαη θάπνην ζεκείν εζηίαζεο, φπνπ

ζηα παξαδνζηαθά ζπίηηα απηή ηε ζέζε ηελ είρε ζπλήζσο θάπνην ηδάθη ζηνιηζκέλν κε κηα

πεξίηερλε επέλδπζε γχξσ ηνπ, ελψ ζηηο πην κνληέξλεο θαηνηθίεο ην ζεκείν απηφ αλήθεη

ζηελ ηειεφξαζε. Ζ ηειεφξαζε γηα έλα άηνκν κε άλνηα κπνξεί λα θαλεί ελνριεηηθή θαη

ζνξπβψδεο, παξάιιεια φηαλ είλαη απελεξγνπνηεκέλε ππάξρεη πηζαλφηεηα λα ηξνκάμεη

ηνλ αζζελή βιέπνληαο ηελ αληαλάθιαζε ηνπ θαη λα πξνθαιέζεη ζχγρπζε. Πξέπεη λα

γίλεη κε πξνζεθηηθφ ηξφπν ε ηνπνζέηεζε ηεο ηειεφξαζεο θαη ελδερνκέλσο λα ήηαλ

ρξήζηκν θάπνην θάιπκκα γηα φηαλ δελ ρξεζηκνπνηείηαη.86 Δπηπιένλ είλαη αμηφινγν λα

ππάξρεη έλα κεγάιν, θαζαξφ, αλαινγηθφ ξνιφη ζε κηα νξαηή ηνπνζέηεζε, θαζψο ην λα

κε γλσξίδεη ν αζζελήο ηελ ψξα θαη ηελ εκεξνκελία, κπνξεί λα ηνπ εληζρχζεη ην

ζπλαίζζεκα ζχγρπζεο θαη άγρνπο.87

85.   Dementia Services Development Centre, University of Stirling: Improving the Design of Housing to Assist People with
Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 26

86.   Όπωσ πάνω: ςελ. 31
87.   Όπωσ πάνω: ςελ. 24

Δηθφλεο 75, 76: Φαίλνληαη θαη ζηα δχν θαζηζηηθά νη 

αληηζέζεηο ησλ ζηνηρείσλ, ε εζηίαζε ζηνλ επαξθή 

θσηηζκφ θαη ηε δηαπεξαηφηεηα κεηαμχ ηνπ 

θαζηζηηθνχ θαη ηνπ ππλνδσκαηίνπ, κε ζθνπφ νη 

αζζελείο λα ζπκνχληαη πνπ βξίζθεηαη ν ρψξνο 

πνπ θνηκνχληαη.

Δηθφλα 75: Καζηζηηθφ απφ έλα ζρέδην επίδεημεο 

πνπ πινπνηήζεθε απφ ηνλ θηιαλζξσπηθφ 

νξγαληζκφ Building Research Establishment 

(BRE) ζε  ζπλεξγαζία κε ηνπο αξρηηέθηνλεο 

Halshall Lloyd Partnership θαη ην 

Παλεπηζηήκην Λάθκπνξν ζηελ Αγγιία.

Δηθφλα 76: Καζηζηηθφ ζρεδηαζκέλν απφ ηνλ κε 

θπβεξλεηηθφ νξγαληζκφ Alzheimer‘s Foundation

of America ζηε Νέα Τφξθε.
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Σα ππλνδσκάηηα γηα έλαλ άλζξσπν κε άλνηα επηβάιινληαη λα παξέρνπλ έλα ήζπρν θαη

παξάιιεια φζν πην νηθείν πεξηβάιινλ γίλεηαη. Όπσο θαη ζηελ θνπδίλα, έηζη θαη ζην

ππλνδσκάηην είλαη ρξήζηκεο νη ληνπιάπεο κε γπάιηλεο πφξηεο πνπ λα πεξηέρνπλ ηα

ξνχρα ηνπ αζζελή ψζηε λα βξίζθνληαη ζην νπηηθφ ηνπ πεδίν. Δλδεηθηηθέο ζεκάλζεηο ζηα

ζπξηάξηα θξίλνληαη επίζεο ζεκαληηθέο ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ, ελψ ηα

ρεξνχιηα ηνπο πξέπεη λα είλαη ζε ηέηνην ζρήκα θαη κέγεζνο ψζηε έλα ειηθησκέλν άηνκν

λα ηα ζεσξεί άλεηα ζηε ρξήζε. Σέινο, κηα πξνζζήθε ζην ππλνδσκάηην πνπ κπνξεί γηα

θάπνηνπο αλζξψπνπο λα απνηειεί ρξήζηκε είλαη έλα ζχζηεκα θσηηζκνχ πνπ λα

ελεξγνπνηείηαη κε ηελ θίλεζε. 88

88.  Dementia Services Development Centre, University of Stirling: Improving the Design of Housing to Assist People with
Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 30

Δηθφλα 77: Τπλνδσκάηην γηα αζζελή κε άλνηα, ληνπιάπα, ζπξηαξηέξα θαη θνκνδίλν, έρνπλ φια 

δηάθαλα θχια γηα δηεπθφιπλζε, κεγάιν θαη καιαθφ πξνζθέθαιν ζην θξεβάηη γηα πεξηζζφηεξε 

άλεζε

Δηθφλεο 78, 79: Γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ ήδε ππάξρσλ επίπισλ ηεο θαηνηθίαο: ζε 

απνζεθεπηηθνχο ρψξνπο είλαη αξθεηά βνεζεηηθέο νη ελδείμεηο κε ιέμεηο θαη κε ζχκβνια γηα ην 

πεξηερφκελν ηνπο, ζηηο γσλίεο ησλ επίπισλ ζπληζηάηαη ε πξνζζήθε πξνζηαηεπηηθψλ.
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Οη ζρεδηαζηηθέο επηινγέο πνπ κεηαηξέπνπλ

έλαλ ρψξν θηιηθφ πξνο ηα άηνκα κε άλνηα δελ

πεξηνξίδνληαη κφλν ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ,

θαζψο ε πξφζβαζε ζηνλ ππαίζξην ρψξν, ζηνλ

θήπν ή ηελ απιή πνπ γεηηληάδεη ηελ θαηνηθία

ηνπο είλαη θαίξηα γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο

δσήο ηνπο. Ζ αιιειεπίδξαζε κε ην εμσηεξηθφ

πεξηβάιινλ παξέρεη βνήζεηα ζηε δηαηήξεζε

θπζηνινγηθψλ ξπζκψλ χπλνπ θαη

θαζεκεξηλφηεηαο, ελψ παξάιιεια κπνξεί λα

βειηηψζεη ηε δηάζεζε θαη λα βνεζήζεη ζηελ

αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο.89 Έηζη, ν ππαίζξηνο

ρψξνο πξέπεη λα πξνσζεί έλα άηνκν κε άλνηα

λα βγαίλεη απφ ην ζπίηη θαη λα ηνλ

απνιακβάλεη, έρνληαο πάληα ππφςε ηα

θαηάιιεια κέηξα αζθαιείαο. Απηφ κπνξεί λα

επηηεπρζεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, ν πην απιφο

είλαη ε ηνπνζέηεζε ελφο θαζίζκαηνο πνπ λα

είλαη μεθάζαξα νξαηφ απφ ην εζσηεξηθφ. Όηαλ

κηα θαηνηθία δελ δηαζέηεη θάπνην θήπν ή απιή,

ηα κπαιθφληα είλαη ε θαηάιιειε ιχζε γηα λα

κπνξνχλ νη αζζελείο λα βξίζθνληαη ζε

εμσηεξηθφ ρψξν, λα ιακβάλνπλ θαζαξφ αέξα

ρσξίο λα αλεζπρνχλ γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ

θαηξνχ. Παξάιιεια, ηα κπαιθφληα θαη νη

βεξάληεο πξνζθέξνπλ έλαλ ηδαληθφ ρψξν γηα

λα αζθνχλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπο δίλνπλ

επραξίζηεζε φπσο ην λα θάζνληαη θαη λα

θνηηάλε ηε ζέα, λα δηαβάδνπλ, λα

θνηλσληθνπνηνχληαη, ή λα ηξψλε. Αξθεηνί

ειηθησκέλνη άλζξσπνη αζρνιηνχληαη κε ηελ

θεπνπξηθή θάηη πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί ζε

έλα αξθεηά κεγάιν κπαιθφλη ηνπνζεηψληαο

γιάζηξεο θαη παξηέξηα ζε θαηάιιειν χςνο

ψζηε λα κελ ρξεηάδεηαη λα ζθχβνπλ, ή λα είλαη

πξνζβάζηκα ζε άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ

ακαμίδην. Δπίζεο, ηα θηγθιηδψκαηα ζηα

κπαιθφληα ζα πξέπεη λα έρνπλ χςνο

ηνπιάρηζηνλ 1,10 κέηξα, ελδερνκέλσο θαη

επηπιένλ χςνο πνπ λα ζηξέθεηαη πξνο ηα

κέζα γηα πεξηζζφηεξε αζθάιεηα, θαη λα κελ

παξέρνπλ θάπνην πηζαλφ πάηεκα φπνπ

θάπνηνο κπεξδεκέλνο αζζελήο κπνξεί λα

ζθαξθαιψζεη θαη λα ζέζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζε

θίλδπλν. 90

Δηθφλα 80: Καζίζκαηα θνληά ζε παξάζπξν κε ζέα

δείρλεη λα είλαη αξθεηά σθέιηκν  γηα  ηελ επδσία 

ελφο ειηθησκέλνπ αλζξψπνπ

Δηθφλα 81: ΢ην κπαιθφλη νη αζζελείο κπνξνχλ λα

πεξλνχλ επράξηζην ρξφλν κε αζθάιεηα, ελψ 

βξίζθνληαη ζε εμσηεξηθφ ρψξν

89. University of Stirling: Good practice in the design of homes and living spaces for people with dementia 
and sight loss, Σκοτία, ςελ. 27

90. Marshall M. (2011): Designing balconies, roof terraces, and roof gardens for people with dementia, Journal of Services 
Management, 5(3), School of Applied Social Science, University of Stirling, Σκοτία, ςελ. 158

Δηθφλα 82: Παξηέξηα ζε δηάθνξα χςε
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Γηα ηελ πξφζβαζε πξνο ηα έμσ δελ

πξέπεη λα ππάξρνπλ εκπφδηα, νη πφξηεο

λα είλαη εκθαλείο, φρη θιεηδσκέλεο θαη

εχθνιεο ζηε ρξήζε, παξάιιεια λα

ππάξρνλ ειάρηζηα θαηψθιηα φπνπ λα

ρξεζηκνπνηνχληαη αληηζέζεηο ζηα

εμσηεξηθά ζθαινπάηηα ψζηε λα δίλεηαη

έκθαζε ζηελ κεηάβαζε απφ κηα επίπεδε

επηθάλεηα, ζε ζθαινπάηη. Έρνληαο θαηά

λνπ ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ, νη

ππαίζξηεο επηθάλεηεο νθείινπλ λα είλαη

αληηνιηζζεηηθέο θαη ζπλεπείο ζηηο

αληηζέζεηο θαη ζηα επίπεδα φζν ην δπλαηφλ

πεξηζζφηεξν θαη ρεηξνιηζζήξεο πξέπεη λα

παξέρνληαη δίπια ζε ξάκπεο θαη ζθαιηά.

Δάλ είλαη πηζαλφ, ε παξνρή πξνζηαζίαο

απφ ηνλ άλεκν, ηε βξνρή θαη ηνλ ήιην ζα

ήηαλ ρξήζηκε γηα λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα

νη άλζξσπνη λα βξίζθνληαη ζηελ απιή ζε

δηάθνξεο θαηξηθέο ζπλζήθεο, κηα πέξγθνια

ή έλα θηφζθη καδί κε θάπνην θάζηζκα κε

αλεβαζκέλα κπξάηζα γηα λα βνεζνχλ

ηνπο αλζξψπνπο λα ζεθψλνληαη κε

επθνιία απφ θάησ, ζα πξνζθέξεη έλα

επράξηζην πεξηβάιινλ γηα έλα άηνκν κε

άλνηα λα πεξλάεη ην ρξφλν ηνπ.91

91.  Dementia Services Development Centre, University of Stirling: Improving the Design of Housing to Assist People with
Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 33

Δηθφλα 83: Δμσηεξηθή πφξηα, ρξσκαηηθή αληίζεζε

κε ηνλ ηνίρν θαη ηελ θάζα

Δηθφλα 84: Κνππαζηή κε θσο γηα λα είλαη 

εχθνια αληηιεπηή ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο

Δηθφλα 85: Καιά θαζνξηζκέλα κνλνπάηηα, πξνζηαζία απ‘ ηνλ ήιην θαη άλεηα παγθάθηα δίλνπλ ηελ 

επθαηξία ζηνπο αζζελείο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο ππαίζξηνπο ρψξνπο 45



92. University of Stirling: Good practice in the design of homes and living spaces for people with dementia 
and sight loss, Σκοτία, 2023 ςελ. 29

93.   Dementia Services Development Centre, University of Stirling: Improving the Design of Housing to Assist People with
Dementia, Σκοτία, 2013, ςελ. 33

94.   https://www.abc.net.au/news/2017-08-22/first-dementia-garden-opens-port-macquarie/8830592

Έρνληαο ζαθψο θαζνξηζκέλα κνλνπάηηα, ν αζζελήο

κπνξεί λα βξίζθεη εχθνια ην δξφκν ηνπ κέζα ζηνλ

θήπν ή ηελ απιή, εηδηθά φηαλ ππάξρεη εμσηεξηθφο

θσηηζκφο γηα επηπιένλ βνήζεηα ζηελ επηζήκαλζε ησλ

κνλνπαηηψλ. Δπίζεο, ε παξνρή πνιιαπιψλ παξηεξηψλ

κε θπηά θαη εξγαιείσλ γηα θεπνπξηθή, κε βάζε ηηο

πξνηηκήζεηο ηνπ θάζε αζζελή, είλαη έλαο θαιφο ηξφπνο

λα απνθηήζνπλ κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ λα ηνπο

επραξηζηεί θαη ελδερνκέλσο λα αλαθαινχλ αλακλήζεηο

θαη εκπεηξίεο απφ ηε δσή ηνπο.92 Σέινο, είλαη άμην

αλαθνξάο φηη ελψ είλαη απαηηνχκελν θάπνην κέηξν

αζθαιείαο πνπ λα νξίδεη ην ρψξν, φπσο θξάθηεο θαη

ηνίρνπο, ψζηε λα κελ ππάξρεη πηζαλφηεηα ν αζζελήο

λα απνκαθξπλζεί απφ ηελ θαηνηθία ηνπ θαη λα ραζεί ζε

κέξε πνπ λα κελ ηνπ είλαη νηθεία, εάλ ηα κέηξα απηά

είλαη πνιχ εχθνια νξαηά ηφηε ην άηνκν κπνξεί λα

αηζζαλζεί φηη βξίζθεηαη εγθισβηζκέλν θάηη πνπ
εθδειψλεηαη ζε άγρνο. Γη’ απηφ ην ιφγν, ην ζηνηρείν πνπ

πεξηθιείεη ηνλ ππαίζξην ρψξν, επηβάιιεηαη λα είλαη
δηαθξηηηθφ, «θξχβνληαο» ην κε ςειή θχηεπζε.93

Δηθφλεο 86, 87: Έλαο θήπνο εηδηθά 

ζρεδηαζκέλνο γηα λα είλαη θηιηθφο 

πξνο ηα άηνκα κε άλνηα βξίζθεηαη ζην

Port Macquarie, κηα πφιε ζηελ κέζν

αλαηνιηθή αθηή ηεο Απζηξαιίαο θαη

παξέρεη πνιιαπιέο δξαζηεξηφηεηεο

πνπ κπνξνχλ λα δηεγείξνπλ αλακλή-

ζεηο κέζσ ησλ αηζζήζεσλ. Ο θήπνο

είλαη γεκάηνο κε αλζηζκέλα ινπινχ-

δηα, γιππηά, βφηαλα, πθέο, παγθάθηα 

κε ακκνδφρνπο, ρψξνη γηα θνηλσληθν-

πνίεζε, πδάηηλα ζεκεία, θαη έλαλ 

ρψξν φπνπ νη αζζελείο κπνξνχλ λα 

αθνπκπήζνπλ θαη λα κπξίζνπλ ηα 

θπηά. Καζψο νη άλζξσπνη κε άλνηα 

βηψλνπλ αξθεηφ άγρνο θαη ηαξαρή 

κέζα ζηε κέξα, έλαο ηέηνηνο 

πξννξηζκφο απνδεηθλχεηαη πνιχ 

ζεξαπεπηηθφο, ιφγσ ηεο έληνλεο 

επαθήο κε ηε θχζε πνπ πξνζθέξεη.94
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3.2 Case study: The Hogeweyk
Πρόγραμμα: 

Γεκηνπξγία ηνπ πξψηνπ 

κνληέινπ θξνληίδαο γηα 

αλζξψπνπο κε άλνηα

Μέγεθος: 15.310 η.κ.

Τοποθεζία: Weesp, 

Amsterdam, Κάησ 

Υψξεο

Χρονολογία: 2009

Γημιοσργοί: BuroKade

– Αξρηηέθηνλεο

Vivium Care Group –

Δπηλνεηέο ηνπ «ρσξηνχ»

Καηάζηαζη: 

Οινθιεξσκέλν

Σν Hogeweyk έθεξε ηελ θαηλνηνκία ζηνλ ρψξν ηεο θξνληίδαο

γηα αλζξψπνπο κε άλνηα κε ηελ παξνπζίαζε ηνπ κνληέινπ
ηνπ “Dementia Village” (ρσξηφ γηα αζζελείο κε άλνηα) θαη

βξίζθεηαη ζην Weesp, πνπ είλαη ζην δήκν ηνπ Άκζηεξληακ,

ζηηο Κάησ Υψξεο. ΢ρεδηαζκέλν απφ ηνπο αξρηηέθηνλεο

BuroKade ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ νξγαληζκφ γηα πεξίζαιςε

ειηθησκέλσλ ηνπ Άκζηεξληακ, Vivium Care Group, πξφθεηηαη

γηα κηα κνλάδα θξνληίδαο ζπγθεθξηκέλα γηα ειηθησκέλνπο

αλζξψπνπο κε άλνηα, δηακνξθσκέλε έηζη ψζηε λα ζπκίδεη έλα

θαλνληθφ ρσξηφ, κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία κηαο νηθείαο

αηκφζθαηξαο, κε έκθαζε ζηελ απηνλνκία θαη θπξηφηεξα, ηελ

ελίζρπζε ησλ αζζελψλ λα δήζνπλ φζν ην δπλαηφλ πην
«θπζηνινγηθά» γίλεηαη, ελψ αηζζάλνληαη κέινο κηαο ηνπηθήο

θνηλφηεηαο.95 Μέζα ζην ζπγθξφηεκα ππάξρεη έλα πάξθν κε

ιίκλε, αξθεηέο πιαηείεο θαηάιιειεο γηα εμσηεξηθέο δξαζηεξη-

95. Charras K. κ.α.: Creating Empowering Environments for People with Dementia, Εκδόςεισ Routelegde, Λονδίνο, 2024, 
ςελ 210

96. https://www.detail-online.com/architecture/news/dementia-village-de-hogeweyk-in-weesp-019624.html

φηεηεο, καγαδηά, έλα ζνππεξκάξθεη, θνκκσηήξην, θαζψο θαη έλα ακθηζέαηξν. Τπάξρεη

αξθεηφο ρψξνο γηα λα επηηξαπεί ε έληνλε παξφξκεζε γηα κεηαθίλεζε, θάηη πνπ είλαη

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αζζέλεηαο, παξάιιεια ππάξρνπλ πνιιέο επθαηξίεο γηα επηθνηλσλία
θαη θνηλσληθή αιιειεγγχε. 96

Δηθφλα 89: Δζσηεξηθή φςε απφ ην πξψην επίπεδν. Δηθφλα 85: Hogeweyk θαη ν πεξηβάιινλ ρψξνο

[88]
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Ξεθίλεζε κε έλα ζχλνιν απφ 23 δηακεξίζκαηα κέζα ζε έλα κεηθηφ εκβαδφλ 12.000 η.κ.

Σα δηακεξίζκαηα απηά ηνπνζεηνχληαη ζε κηα ζεηξά ην έλα δίπια ζην άιιν κέζα ζε θηίξηα

κε επέλδπζε απφ ηνχβια θιίλθεξ θαη δελ μεπεξλνχλ ηνπο δχν νξφθνπο.97 Κάζε

δηακέξηζκα έρεη ηελ θιίκαθα νηθνγέλεηαο κε 6 έσο 7 έλνηθνπο, φπνπ ζηνλ θάζε έλα

δηαζέηεηαη ην δηθφ ηνπ ηδησηηθφ δσκάηην, ελψ παξάιιεια κνηξάδνληαη δχν κπάληα, κηα

νηθηαθή θνπδίλα, ηξαπεδαξία θαη θαζηζηηθφ. Σν 2018 έγηλε κηα επέθηαζε ζηα δηακεξίζκαηα

θαη πξνζηέζεθαλ άιια 4, νπφηε ζπλνιηθά ππάξρνπλ πιένλ 27, κε 169 έλνηθνπο.98 99 Ζ

δηάηαμε ησλ θηηξίσλ βαζίδεηαη ζην ηππηθφ κνληέιν ελφο νιιαλδηθνχ ρσξηνχ φπνπ νη

θάηνηθνη θάλνπλ ηα ςψληα ηνπο θαζεκεξηλά, θαη γηα νπνηαδήπνηε ππεξεζία κέζα ζην

ρσξηφ κεηαθεξφληνπζαλ είηε κε ην πνδήιαην, είηε πεξπαηψληαο. Ζ βαζηθή δηαθνξά

βξίζθεηαη ζην φηη ζην Hogeweyk νη θαηνηθίεο δεκηνπξγνχλ ηελ πεξίκεηξν θαη ηα «φξηα»,

ελψ νη πιαηείεο, νη θήπνη θαη νη δξφκνη αλαπηχζζνληαη ζην εζσηεξηθφ, νπφηε νη θάηνηθνη

έρνπλ ηελ επθαηξία λα ζπκκεηέρνπλ κε αζθάιεηα ζε φιεο ηηο πηπρέο κηαο θαλνληθήο

δσήο.100

97. https://www.detail-online.com/architecture/news/dementia-village-de-hogeweyk-in-weesp-019624.html
98. Benbow W. (2019): Care Villages, Canadian Nursing Home, 30(4), ςελ. 16-17
99. https://www.dementiavillage.com/projects/dva-de-hogeweyk/
100. Όπωσ το 98
101. https://niekroozenlandscape.com/nursing-home-hogeweyk/

Παξαηεξψληαο ηελ θάηνςε, θαίλεηαη πσο ππάξρεη κηα θχξηα είζνδνο ε νπνία νδεγάεη ζε

έλαλ αξθεηά θαξδχ πεδφδξνκν πνπ αλαπηχζζεηαη θαηά κήθνο ηνπ νηθνπέδνπ, πεξίπνπ

ζηε κέζε θαη ιεηηνπξγεί σο θχξηνο άμνλαο. Παξέρεη κηα ζαθή δηαδξνκή πξνο ηνπο
δηάθνξνπο θήπνπο θαη πιαηείεο πνπ βξίζθνληαη πην «θξπκκέλνη» αλάκεζα ζηα θηίξηα,

θαη κηα αίζζεζε πξνζαλαηνιηζκνχ. Απηφ γίλεηαη δηφηη ηφζν ν δξφκνο απηφο, έηζη θαη ν

δεπηεξεχνλ πεδφδξνκνο ζηνλ νπνίν θαηαιήγεη, έρνπλ θπηεπηεί κε θιακνπξηέο ζε κηα

ζεηξά γηα λα δεκηνπξγνχλ κηα πνξεία θαη κηα ζχλδεζε κεηαμχ ησλ θήπσλ.101

Δηθφλα 90: Κάηνςε ηζνγείνπ
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΢ηνλ πξψην φξνθν παξαηεξείηαη έλαο κεγάινο, καθξχο δξφκνο, παξάιιεινο κε ηνλ

θεληξηθφ ζην ηζφγεην, λα πεξλάεη πάλσ απφ ηελ θεληξηθή πιαηεία θαη λα ελψλεη ηηο δχν

άθξεο ηνπ θηηξίνπ κεηαμχ ηνπο, ηαπηφρξνλα λα δεκηνπξγεί έλα επράξηζην κνλνπάηη πάλσ

απφ ηελ πιαηεία ζε ππαίζξην ρψξν, θαη ε πξφζβαζε γίλεηαη θαηεπζείαλ απφ ην ηζφγεην

κέζσ κηαο ζθάιαο ζηνλ θάησ αξηζηεξά θήπν. Ο δξφκνο θαηαιήγεη ζε απηφλ ηνλ θήπν

θαη ζε έλαλ θάζεην, πην ζηελφ δξφκν, θαη ηέινο ζηα κπαιθφληα ησλ δηακεξηζκάησλ. Ο

φξνθνο ζηεγάδεη επηπιένλ δσκάηηα γηα ηνπο έλνηθνπο κε ηελ ίδηα δνκή φπσο θαη ζην

ηζφγεην, κε κπαιθφληα πξνο ηελ πιαηεία κε ηελ είζνδν ηνπο λα βξίζθεηαη ζηνλ

θνηλφρξεζην ρψξν, θαη έρνπλ αξθεηά ςειά θηγθιηδψκαηα γηα αζθάιεηα, φπνπ δελ

κπνξνχλ λα παηήζνπλ πάλσ νη αζζελείο, ή λα ζθαξθαιψζνπλ.

Δηθφλα 94: Κάηνςε πξψηνπ νξφθνπ

Δηθφλα 95: ΢θάια πξνο ηνπο δηαδξφκνπο θαη ηηο

θαηνηθίεο ζηνλ πξψην φξνθν.

Δηθφλα 96: Κεληξηθή πιαηεία φπσο θαίλεηαη απφ έλα

κπαιθφλη ζηνλ φξνθν
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Όζνλ αθνξά γηα ηα δηακεξίζκαηα πνπ θαηνηθνχλ νη αζζελείο, ρσξίδνληαη ζε δηαθνξεηηθέο

θαηεγνξίεο θαη δηαηίζεληαη ζηνπο έλνηθνπο αλαιφγσο ηνλ πξνεγνχκελν ηξφπν δσήο ηνπο

θαη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο. Απηέο νη θαηεγνξίεο δελ είλαη βαζηζκέλεο ζε θάπνηα παγσκέλε
πεξίνδν ζην ρξφλν φπσο ηε δεθαεηία ηνπ ’50 ή ηνπ ΄60, αληηζέησο δίλεηαη έκθαζε

πεξηζζφηεξν ζηηο δηαζέζεηο πνπ αλαδχνληαη κέζσ ησλ επηινγψλ ηεο επίπισζεο, ηεο

δηαθφζκεζεο, ηεο κνπζηθήο, αθφκε θαη ηνπ θαγεηνχ. Ξεθηλψληαο κε ηελ θαηεγνξία

gooise, δειαδή, ε νιιαλδηθή αλψηεξε ηάμε. Καηνηθίεο κε απηφ ην ζηπι είλαη

δηαθνζκεκέλεο κε πεξίηερλνπο πνιπειαίνπο, δαληειέληα ηξαπεδνκάληηια, θαιήο

πνηφηεηαο ζθνχξα έπηπια θαη κηα θνπδίλα δηαθξηηηθά θξπκκέλε πίζσ απφ έλα παξαβάλ.

Έπεηηα, νη θαηνηθίεο ambachtelijke, απεπζχλνληαη ζε αλζξψπνπο πνπ ζην παξειζφλ

αζθνχζαλ ρεηξνλαθηηθά επαγγέικαηα θαη βηνηερλίεο: αγξφηεο, πδξαπιηθνί, μπινπξγνί. Σα

έπηπια είλαη πην βαξηά, νη θνπξηίλεο πην ζθνχξεο θαη ε δηαθφζκεζε πην απιή. To

huiselijke, είλαη κηα πην παξαδνζηαθή θαηεγνξία θαηνηθηψλ, νη νπνίεο είλαη αξθεηά

ηαθηνπνηεκέλεο θαη θαζαξέο, κε μχιηλεο βηηξίλεο ζηνπο ηνίρνπο γηα δεθάδεο νξεηράιθηλα

θαη πνξζειάληλα ζηνιίδηα. Τπάξρνπλ επίζεο νη θαηνηθίεο γηα πην ζξεζθεπφκελα άηνκα,

νη christelijke, παξάιιεια γηα απηνχο πνπ απνιακβάλνπλ ηελ ηέρλε, ηε κνπζηθή, ην

ζέαηξν, παξέρνληαη νη θαηνηθίεο culturele, επηπιένλ νη θαηνηθίεο urban γηα ηνπο έλνηθνπο
πνπ είραλ έλαλ πην «δσληαλφ» ηξφπν δσήο, κε ηα έπηπια λα έρνπλ κηα πην ζχγρξνλε

εηθφλα θαη ζθαλδηλαβηθφ ζηπι. Σειεπηαία έξρεηαη ε θαηεγνξία indische, ε νπνία

απεπζχλεηαη ζε αλζξψπνπο απφ ηελ πξψελ απνηθία ηεο Ηλδνλεζίαο, κε ηηο θαηνηθίεο

ηνπο λα είλαη ζηνιηζκέλεο κε έπηπια απφ ξαηάλ, ηλδνλεζηαθέο καξηνλέηεο ζηνπο ηνίρνπο,

ηαπηφρξνλα ηνπο παξέρεηαη ζέξκαλζε δχν βαζκνχο πςειφηεξε ην ρεηκψλα, θαη κηα

θνπδίλα κε απζεληηθέο γεχζεηο.102

102. https://www.theguardian.com/society/2012/aug/27/dementia-village-residents-have-fun

Δηθφλα 100: Urban θαηνηθία

Δηθφλα 98: Gooise θαηνηθία

Δηθφλα 99: Culturele θαηνηθία Δηθφλα 101: Πξφζνςε

Δηθφλα 97: Indische θαηνηθία
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Δίλαη νπζηψδεο λα αλαθεξζεί πσο νη εμσηεξηθνί ρψξνη ζην Hogeweyk, θήπνη, πιαηείεο,

θαη κνλνπάηηα θαηαιακβάλνπλ ην 50% ηνπ νηθνπέδνπ.103 Ο πεξηζζφηεξνο απφ απηφλ

ηνλ ρψξν θαίλεηαη λα δηακνηξάδεηαη ζηελ θεληξηθή πιαηεία πνπ βξίζθεηαη πξνο ην λφην,

θαη εθεί ιακβάλνπλ ρψξα νη πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ γίλνληαη γηα ηνπο

αζζελείο, θαη ην εθηελέο πάξθν, ζηα βφξηα ηνπ ζπγθξνηήκαηνο, πνπ εηζάγεη πνιχ ην

θπζηθφ ζηνηρείν κε ηελ έληνλε βιάζηεζε θαη ηελ ιίκλε. Ο ζρεδηαζκφο ηνπο, παξέρεη κηα

ζεηηθή αληίζεζε θπζηθψλ κνξθψλ θαη γεσκεηξηθψλ ζηνηρείσλ. Πην κηθξέο πιαηείεο

βξίζθνληαη ζε θνκβηθά ζεκεία ηεο κνλάδαο, φπσο έμσ απφ ην ζέαηξν, φπνπ ππάξρεη κηα

θσηηζκέλε ιίκλε κε ζηληξηβάληα σο ζεκείν ελδηαθέξνληνο, παξάιιεια κπξνζηά απφ

κεξηθέο ππεξεζίεο πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλεο θνληά κεηαμχ ηνπο, δειαδή ην supermarket,

ηελ θαθεηέξηα θαη ην εζηηαηφξην, ππάξρεη κηα δηαθνξεηηθή πιαηεία ε νπνία ζηεγάδεηαη,

ελψ ιεηηνπξγεί θαη σο εμσηεξηθφο ρψξνο γηα ηξαπέδηα ηνπ εζηηαηνξίνπ. Οη ππφινηπνη

θήπνη είλαη αθφκα κηθξφηεξνη θαη έρνπλ ζρεδηαζηεί ψζηε λα αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο

δηάθνξεο θαηεγνξίεο θαηνηθηψλ πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, θαη νη επηινγέο ζηα θπηά

έγηλαλ ψζηε λα αλαδεηρζνχλ απηά ηα ζηπι θαη ζηνλ ππαίζξην ρψξν. Γηα παξάδεηγκα, ν

θήπνο ζην λνηηναλαηνιηθφ άθξν ηνπ ζπγθξνηήκαηνο απεπζχλεηαη ζηνπο έλνηθνπο απφ

πξψελ απνηθία ηεο Ηλδνλεζίαο, πξνζθέξεη κηα εμσηηθή αηκφζθαηξα, κε θχηεπζε

κπακπνχ, έλα δέληξν καλφιηαο θαη άιια ζεκαηηθά θπηά, απηφο ν θήπνο παξνπζηάδεη

ηνλ ραξαθηήξα ησλ αξραίσλ Αλαηνιηθψλ Ηλδψλ. Δπί πξφζζεηα, ηα ρξψκαηα θαη νη

κπξσδηέο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ηφλσζε ησλ ειηθησκέλσλ κε άλνηα, θαζψο νη

κπξσδηέο απεπζχλνληαη ζην πην πξσηφγνλν κέξνο ηνπ αλζξψπνπ θαη πνιιά αξσκαηηθά

θπηά κπνξνχλ λα βξεζνχλ ζηνπο θήπνπο ηνπ Hogeweyk, φπσο ζάκλνο κέληαο,

ινπινχδη δακαζθεληάο θαη αξσκαηηθά ηξηαληάθπιια.104

103. Benbow W. (2019): Care Villages, Canadian Nursing Home, 30(4), ςελ. 16-17
104. https://niekroozenlandscape.com/nursing-home-hogeweyk/

Δηθφλα 102: Κάηνςε κε ηνπο ππαίζξηνπο ρψξνπο. ΢θίηζν απφ:Niek Roozen Landscape
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105. https://www.theguardian.com/society/2012/aug/27/dementia-village-residents-have-fun
106. https://www.psychologytoday.com/us/blog/reading-between-the-headlines/201204/stepping-back-in-time-help-alzheimers
107. https://www.detail-online.com/architecture/news/dementia-village-de-hogeweyk-in-weesp-019624.html 
108. Benbow W. (2019): Care Villages, Canadian Nursing Home, 30(4), ςελ. 16-17

΢ην Hogeweyk δίλεηαη κεγάιε έκθαζε ζηε

κεγηζηνπνίεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αλζξψπσλ κε

άλνηα, δηαηεξψληαο ηνπο πάληα ελεξγνχο, εζηηάδνληαο

ζε φηη κπνξνχλ αθφκα λα θάλνπλ θαη φρη ζε φηη δελ

κπνξνχλ. Τπάξρνπλ πνιιέο δξαζηεξηφηεηεο

δηαζέζηκεο πνπ θξίλνληαη επράξηζηεο γηα ηνπο αζζελείο

φπσο δσγξαθηθή, πνδειαζία, δαραξνπιαζηηθή.

Πξνσζείηαη επίζεο λα αζθνχλ θαη λα ζπλερίζνπλ ηηο

θαζεκεξηλέο εξγαζίεο πνπ έθαλαλ πάληα: θεπνπξηθή,

ςψληα, δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ, επίζθεςε ζην θνκκσηήξην

θαη ζηελ θαθεηέξηα.105 Δπηπιένλ, νη αζζελείο κπνξνχλ

λα πεγαίλνπλ νπνπδήπνηε θαηά βνχιεζε, θαζψο ην

ρσξηφ ζηειερψλεηαη απφ «ρσξηαλνχο» πνπ ζηελ

πξαγκαηηθφηεηα πξφθεηηαη γηα εθπαηδεπκέλνπο

γεξηαηξηθνχο λνζειεπηέο πνπ βξίζθνληαη εθεί γηα

νπνηαδήπνηε βνήζεηα ζειήζνπλ νη έλνηθνη. Δάλ γηα

παξάδεηγκα έλαο αζζελείο ράζεη ην δξφκν ηνπ, ζα
ππάξρεη πάληα έλαο «ζπγρσξηαλφο» λα ηνλ βνεζήζεη

λα γπξίζεη ζηελ νηθεία ηνπ.106 Οη θξνληηζηέο απηνί

θξνληίδνπλ έσο θαη επηά άηνκα ν θαζέλαο, εληάζζνληαη

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ, εκθαληδφκελνη

σο πσιεηέο, ππάιιεινη, ζπγθάηνηθνη θαη πξνζσπηθφ

νηθηαθψλ ππεξεζηψλ. ΢πλνδεχνπλ ηνπο αζζελείο κε

άλνηα φπνπ θη αλ πεγαίλνπλ, ηαπηφρξνλα φκσο, ηνπο

αθήλνπλ λα ιακβάλνπλ δηθέο ηνπο απνθάζεηο. Παξφιν

πνπ νη αζζελείο πεξηζάιπνληαη θαιά, δελ ληψζνπλ

θιεηδσκέλνη κέζα ζε έλαλ ρψξν. Απηφ

αληηθαηνπηξίδεηαη άκεζα απφ κηα πην ζεηηθή ςπρηθή

δηάζεζε, ε νπνία νδήγεζε ζε κείσζε ηεο απαηηνχκελεο

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζε ζχγθξηζε κε ην παιηφ

γεξνθνκείν ζην Weesp, πνπ αληηθαηαζηάζεθε απφ ην

Hogeweyk ην 2009.107 Ο κνλαδηθφο πεξηνξηζκφο ζηελ

ειεπζεξία ησλ ελνίθσλ είλαη φηη εθηφο εάλ
ζπλνδεχνληαη, δελ επηηξέπεηαη λα βγνπλ απ’ ην

ζπγθξφηεκα, αθνχ ε θχξηα είζνδνο ειέγρεηαη απφ

ππάιιειν ππνδνρήο. Ωζηφζν, ην εζηηαηφξην θαη ην

ακθηζέαηξν είλαη αλνηρηά πξνο ην θνηλφ, ηελ ηνπηθή

θνηλφηεηα, θαζψο ην ζπγθξφηεκα βξίζθεηαη ζηε κέζε

κηαο θαηνηθεκέλεο πεξηνρήο. Μαζεηέο απφ γεηηνληθά

ζρνιεία ζπκκεηέρνπλ ζηηο εβδνκαδηαίεο

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ρσξηνχ. Παξάιιεια, νη έλνηθνη

βγαίλνπλ εθηφο ηνπ ρσξηνχ καδί κε ην πξνζσπηθφ ζε

νξγαλσκέλεο εθδξνκέο θαη πεξηπάηνπο, έηζη ψζηε ε

γχξσ γεηηνληά λα είλαη θνκκάηη ηεο δσήο ηνπο.108

Δηθφλεο 107-9: Οη έλνηθνη θαίλεηαη λα 

δνπλ φζν πην θπζηνινγηθά γίλεηαη, 

αζθψληαο ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ έθαλαλ απφ 

πάληα, ελψ νη θξνληηζηέο βξίζθνληαη 

εθεί γηα λα βνεζνχλ ζε φηη ρξεηαζηνχλ 
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3.3 Case study: Village Landais
Πρόγραμμα: Μνλάδα 

θξνληίδαο εηδηθά γηα 

άηνκα κε άλνηα, ζε 

κνξθή ρσξηνχ

Μέγεθος: 10.700 η.κ.

Τοποθεζία: Dax, Λαλη, 

Γαιιία

Χρονολογία: 2020

Γημιοσργοί: NORD 

Architects

Καηάζηαζη: 

Οινθιεξσκέλν

Μηα παξφκνηα αιιά θαη δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο βειηίσζεο

ηεο θξνληίδαο ησλ αλζξψπσλ κε άλνηα δεκηνπξγήζεθε ζηε

βνξεηνδπηηθή Γαιιία, απφ ηνπο NORD Architects, κε ην

Alzheimer Village Landais, ην νπνίν απνηειεί ηνλ πξψην νίθν

επγεξίαο ζπγθεθξηκέλα γηα άηνκα κε άλνηα ηεο ρψξαο. Όπσο

θαη ζην Hogeweyk, έηζη θαη εδψ πξφθεηηαη γηα έλα ζπγθξφηεκα

βαζηζκέλν ζην κνληέιν ηνπ ρσξηνχ, δειαδή πνιιά δηαθνξεηηθά

θηίξηα κε ηδησηηθέο θαη δεκφζηεο ρξήζεηο θαη ππαίζξηνη ρψξνη. Ο

ζρεδηαζκφο ηνπ παξαπέκπεη ζηελ αζηηθή δηάηαμε ηεο παιηάο

πφιεο ηεο Dax, ζηελ νπνία βξίζθεηαη, θαη γεληθά είλαη

εκπλεπζκέλν απφ ηελ παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή ηεο

επξχηεξεο πεξηνρήο, ηνπ λνκνχ Landes (Λαλη), φπνπ κε απηφλ

109. https://villagealzheimer.landes.fr/en/the-establishment#le-projet
110. https://www.archdaily.com/973948/alzheimers-villa-nord-architects

ηνλ ηξφπν δεκηνπξγείηαη κηα αίζζεζε νηθεηφηεηαο γηα ηνπο θαηνίθνπο ηνπ

ζπγθξνηήκαηνο.109 Ο αξρηηέθηνλαο Morten Gregersen αλαθέξεη πσο γηα ηνπο

αλζξψπνπο κε άλνηα θξίλεηαη θαίξην ην πεξηβάιινλ λα είλαη αλαγλσξίζηκν θαη δελ

πξέπεη λα δηαηαξάζζεη ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπο, γη‘ απηφ ην ιφγν, ε κνλάδα έρεη κηα

ζαθήο ηνπηθή αίζζεζε κε ζηνηρεία απφ ην ηνπηθφ αξρηηεθηνληθφ χθνο.110

Δηθφλα 117: Πιατλή φςε ελφο απφ ηα θηίξηα ηεο κνλάδαο, Δηθφλα 118: Σν ρσξηφ θαη ν πεξηβάιινλ ρψξνο
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Σν ζπγθξφηεκα απνηειείηαη απφ 16 θαηνηθίεο ησλ 300 η.κ. φπνπ ε θάζε κηα θηινμελεί 7

έσο 8 έλνηθνπο.111 Ζ θάζε θαηνηθία έρεη ηδησηηθά δσκάηηα γηα ηνλ θάζε έλνηθν,

θνηλφρξεζην θαζηζηηθφ θαη ηξαπεδαξία, ελψ ε θνπδίλα ειέγρεηαη απφ ην πξνζσπηθφ. Σα

ζπίηηα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα έηζη ψζηε λα δεκηνπξγνχλ κε ην ζρήκα ηνπο άηππεο

απιέο νη νπνίεο θαίλνληαη απφ ην εζσηεξηθφ κέζσ ησλ γπάιηλσλ επηθαλεηψλ ζηηο

πξνζφςεηο, εληζρχνληαο ηελ αίζζεζε ηεο θνηλφηεηαο κε ηα δηπιαλά ζπίηηα.112 Σν ρσξηφ

επίζεο ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο γεηηνληέο φπνπ ζηελ θάζε κηα αληηζηνηρνχλ ηέζζεξα ζπίηηα.

Κάζε γεηηνληά έρεη ην δηθφ ηεο ραξαθηήξα φζνλ αθνξά ηα ρξψκαηα θαη ηε βιάζηεζε κε

ζθνπφ νη θάηνηθνη λα κπνξνχλ πην εχθνια λα βξίζθνπλ ηελ θαηνηθία ηνπο κέζα ζην

ρσξηφ.113 ΢πλνιηθά νη έλνηθνη είλαη πεξίπνπ 120 φπνπ 12 απφ απηνχο είλαη αζζελείο

εκεξήζηαο θξνληίδαο θαη παξάιιεια ην πξνζσπηθφ απνηειείηαη πάλσ απφ 120

ππαιιήινπο θαη 80 εζεινληέο. Γίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε

άλνηα πξψηκεο έλαξμεο νη νπνίνη είλαη πην λένη ζηελ ειηθία.

111. https://villagealzheimer.landes.fr/en/the-establishment#le-projet
112. https://www.theguardian.com/artanddesign/2024/jan/28/landais-village-alzheimers-dax-france-john-morden-

centre-london-appleby-blue-elderly 
113. Όπωσ το 111
114. Όπωσ το 112

΢ηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ρξεζηκνπνηνχληαη θάπνηεο απφ ηηο ζρεδηαζηηθέο επηινγέο

πνπ έρνπλ απνδεηρζεί φηη εμππεξεηνχλ θαη βνεζνχλ ηνπο αλζξψπνπο κε άλνηα φπσο

είλαη νη ηνληθέο αληηζέζεηο, αλνηρηφρξσκα ρεξνχιηα ζπξψλ πνπ ηνπνζεηνχληαη ζε πην
ζθνχξν θφλην ψζηε λα είλαη επδηάθξηηα θαη πφξηεο γηα ην πξνζσπηθφ πνπ «θξχβνληαη»
θαζψο δελ έρνπλ έληνλε αληίζεζε κε ην ρξψκα ηνπ ηνίρνπ, νχηε θάπνηα ηακπέια, αθνχ

απηφ κπνξεί λα δηεγείξεη ηελ πεξηέξγεηα ησλ αζζελψλ. Σαπηφρξνλα ην θσο θαη ην

ζθνηάδη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα πξνζειθχζνπλ ηελ πξνζνρή εθεί πνπ πξέπεη θαη λα

ηελ απσζήζνπλ απφ εθεί πνπ δελ πξέπεη, ελψ νη θαζξέπηεο πνπ δπλεηηθά ζεσξνχληαη
ελνριεηηθνί ζηνπο αζζελείο, κπνξνχλ λα θξπθηνχλ κε θαιχκκαηα. 114

Δηθφλα 119: Κάηνςε γεηηνληάο Δηθφλα 120: Κάηνςε θαηνηθίαο

Δηθφλα 121: Σνκή 
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[124]

[123]: Γηάγξακκα θαζνδήγεζεο ζηα ηδησηηθά δσκάηηα

Δζνρέο δίπια ζηηο πφξηεο φπνπ ηνπνζεηνχληαη 

αληηθείκελα πνπ είλαη νηθεία θαη γλψξηκα ζηνλ 

αληίζηνηρν έλνηθν

[122]: Γηάγξακκα ηδησηηθήο θαηνηθίαο θαη νπηηθέο

ζεάζεηο πξνο ηελ απιή ηεο θάζε γεηηνληάο

[125]

[126]



Σν «εκπνξηθφ θέληξν» ηνπ ρσξηνχ βξίζθεηαη

ζην βνξεηφηεξν θνκκάηη ηνπ νηθνπέδνπ θαη

απνηειείηαη απφ κηα κεγάιε πιαηεία θαη απφ

ηα θηίξηα πνπ ηελ πεξηβάιινπλ ηα νπνία ζην

ηζφγεην ζηεγάδνπλ ηηο δεκφζηεο ρξήζεηο ηνπ

ρσξηνχ, δειαδή εζηηαηφξην, βηβιηνζήθε

πνιπκέζσλ, αίζνπζα δξαζηεξηνηήησλ,

ακθηζέαηξν, θνκκσηήξην θαη παληνπσιείν.

΢ηνλ πξψην φξνθν βξίζθνληαη νη δηνηθεηηθέο

ππεξεζίεο ηεο δνκήο ππνδνρήο θαη

παξάιιεια κεξηθά πξνζσξηλά θαηαιχκαηα

γηα ηα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ ησλ έλνηθσλ ή

γηα εξεπλεηέο.115 ΢ηελ θεληξηθή πιαηεία

θαίλεηαη λα ππάξρεη πνιχ ην ζηνηρείν ηεο

αςίδαο, θάηη πνπ ζπκπεξηιάβαλε νη

αξρηηέθηνλεο γηαηί είλαη επαλαιακβαλφκελν

ζηνηρείν ζηηο πιαηείεο ησλ γαιιηθψλ

κεζαησληθψλ πφιεσλ ζε κηα ηνπνινγία πνπ

νλνκάδεηαη bastide. ΢ε φιν ην ρσξηφ, ε

επέλδπζε κε μχιηλεο ζαλίδεο, ν ζνβάο θαη νη

θεθιηκέλεο θεξακνζθεπέο είραλ επίζεο ζθνπφ

λα ζπκίδνπλ κνξθέο θαη πθέο πνπ ζα ήηαλ

νηθείεο ζηνπο θαηνίθνπο.116

115. https://villagealzheimer.landes.fr/en/the-establishment#le-projet
116. https://www.dezeen.com/2023/11/14/nord-architects-alzheimers-village-france/#/

Δηθφλα 127: Γηάγξακκα ζπγθξνηήκαηνο, Δηθφλα 128: ΢θίηζν παληνπσιείνπ 

Δηθφλα 129: Λεπηνκεξήο θάηνςε εζηηάδνληαο ζην θέληξν ηνπ ρσξηνχ
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[130]

[131] [132] [133]

[134]



Σν ζπγθξφηεκα ελζσκαηψλεηαη ζηε θχζε κεηαηξέπνληαο ην ππάξρνλ ηνπίν κε ηα

αησλφβηα πεχθα ζε ρψξν αλαςπρήο, φπνπ νη θάηνηθνη κπνξνχλ λα ραιαξψζνπλ, λα

πεξπαηήζνπλ ή λα θάλνπλ πνδήιαην ζηελ πεξηνρή. Σν δηακνξθσκέλν πάξθν ζην

θέληξν ηνπ νηθνπέδνπ θαιχπηεη πάλσ απφ 5 εθηάξηα θαη παξέρεη ηξεηο ιίκλεο θαη δέληξα

πνπ ππήξραλ ήδε ζηελ πεξηνρή.117 Έλα κνλνπάηη δηαηξέρεη ην ηνπίν ραξάζζνληαο

βξφρνπο ψζηε νη θάηνηθνη λα κελ ραζνχλ ζηε δηαδξνκή θαη λα κελ βξνπλ αδηέμνδα.

Πξνζθέξεη κηα θαιή επαθή κε ηε θχζε, θαζψο δηαπεξλάεη θάζε γεηηνληά, ην θεληξηθφ

πάξθν θαη θαηαιήγεη ζηελ πιαηεία ηνπ ρσξηνχ, ελψ παξακέλεη καθξηά απφ ηνλ

ζπλνξηαθφ θξάρηε πνπ ππάξρεη ιφγσ αλάγθεο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ πην επάισησλ

θαηνίθσλ, φκσο δελ γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφο. Σν πιαθφζηξσην είλαη έλα νκνηφκνξθν

κπεδ ρξψκα ψζηε λα απνθεχγνληαη νη πεξηηηέο αληηζέζεηο πνπ κπνξνχλ λα

πξνθαιέζνπλ ζχγρπζε. ΢ηελ αλαηνιηθή κεξηά ηνπ ζπγθξνηήκαηνο ππάξρεη έλαο

ιαραλφθεπνο φπνπ πξνσζείηαη ζηνπο έλνηθνπο ε θεπνπξηθή σο δξαζηεξηφηεηα,

παξάιιεια ππάξρεη θαη κηα κηθξή θάξκα κε θνηφπνπια θαη δχν γατδνπξάθηα φπνπ νη

έλνηθνη κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηε θξνληίδα ηνπο, ελδερνκέλσο λα ηνπο ζπκίδεη παιηέο

ζπλήζεηεο απφ ηα λεφηεξα ηνπο ρξφληα.118

117. https://villagealzheimer.landes.fr/en/the-establishment#le-projet
118. https://www.theguardian.com/artanddesign/2024/jan/28/landais-village-alzheimers-dax-france-john-morden-

centre-london-appleby-blue-elderly

Δηθφλα 135: Κάηνςε νιφθιεξνπ ηνπ ζπγθξνηήκαηνο
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[136]: Γηάγξακκα ησλ θήπσλ κε 

αλαξξηρεηηθά θπηά, [137]: Γηάγξακκα ιαραλφθεπσλ

[138]

[139] [140]
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[142]

[143] [144]

[145]: Γηάγξακκα ακθηζεάηξνπ [146]: Γηάγξακκα εζηηαηνξίνπ/θαθεηέξηαο 



3.4 Case study: Mόberg Care Home
Πρόγραμμα: Οίθνο 

επγεξίαο γηα αζζελείο 

κε άλνηα

Μέγεθος: 4.095 η.κ.

Τοποθεζία: Selfoss, 

Ηζιαλδία

Χρονολογία: 2022

Γημιοσργοί: LOOP 

Architects, Urban 

Arkitektar

Καηάζηαζη: 

Οινθιεξσκέλν

[147]

Μηα αξθεηά ηδηαίηεξε πξνζέγγηζε γηα ηνλ ζρεδηαζκφ

βειηησκέλσλ νίθσλ επγεξίαο εηδηθά γηα αζζελείο κε θάπνηα

κνξθή άλνηαο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηζιαλδία, ζπγθεθξηκέλα

ζηε λνηηνδπηηθή πφιε Selfoss (΢έιθνο). ΢ρεδηαζκέλν απφ ην

δαλέδηθν ζηνχληην LOOP Architects, ζε ζπλεξγαζία κε αζηηθνχο

ζρεδηαζηέο (Urban Arkitektar) απφ ην Ρέηθηαβηθ, ην θπθιηθφ απηφ

θηίξην ιεηηνπξγεί σο νίθνο θξνληίδαο πνπ θηινμελεί αλζξψπνπο

κε άλνηα, παξέρνληαο ηνπο έλα ηδησηηθφ πξνζσπηθφ δσκάηην,

θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο θαη κηα κεγάιε απιή, ψζηε λα κπνξνχλ

λα πεξηπιαλνχληαη νπνπδήπνηε κέζα ζηε κνλάδα θαηά

βνχιεζε. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε δελ πξφθεηηαη γηα κηα
πξνζνκνίσζε θάπνηνπ κνληέινπ «ρσξηνχ» φπσο ζηα

πξνεγνχκελα παξαδείγκαηα, θαζψο ε κνλάδα απνηειείηαη απφ

έλα θηίξην, σζηφζν δίλεηαη έκθαζε ζηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ,

ζην πψο ε αξρηηεθηνληθή κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ θαιπηέξεπζε

ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπο, δεκηνπξγψληαο έλα νηθείν θαη δηεγεξηηθφ

πεξηβάιινλ. 119

119. https://www.dezeen.com/2022/07/03/loop-architects-dementia-nursing-home-iceland/#/

Δηθφλα 147: Δζσηεξηθή φςε, Δηθφλα 148: Σν θηίξην θαη ν πεξηβάιινλ ρψξνο
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120. https://www.stirworld.com/see-features-moberg-nursing-home-in-iceland-aims-to-be-a-home-where-architecture-heals
121. https://www.dezeen.com/2022/07/03/loop-architects-dementia-nursing-home-iceland/#/
122. Όπωσ το 120

Μέζα ζην γαιήλην πξάζηλν θαη ηα βνπλά ηνπ

πεξηβάιινληνο, ν νίθνο επγεξίαο Moberg έξρεηαη ζε

αληίζεζε κε ηα ππφινηπα θηίξηα ηεο γχξσ πεξηνρήο

ιφγσ ηεο αξρηηεθηνληθήο θαη ηεο θιίκαθαο ηνπ.120 Ζ

εμεηδηθεπκέλε εγθαηάζηαζε πεξηιακβάλεη 50 ηδησηηθέο

κνλάδεο θηινμελίαο ζε έλα δηψξνθν, δαθηπιηνεηδέο

θηίξην φπνπ ζην θέληξν ηνπ αλαπηχζζεηαη έλαο

εθηελήο αλνηρηφο θήπνο. Ζ θπθιηθή θάηνςε έρεη

ζρεδηαζηεί γηα λα δηεπθνιχλεη ηε ζπλερή κεηαθίλεζε

κέζα ζην θηίξην, παξέρνληαο πξφζβαζε ζε αλέζεηο,

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θνηλφρξεζησλ ρψξσλ,

ελψ δηαζθαιίδεη φηη νη θάηνηθνη θαηαιήγνπλ πάληα

πίζσ ζην θαηάιπκα ηνπο. Οη θαηνηθίεο είλαη

ηνπνζεηεκέλεο θαηά κήθνο ηεο πεξηκέηξνπ ηνπ

θηηξίνπ, ψζηε λα αμηνπνηείηαη ζην έπαθξν ε ζέα ζηε

γχξσ εμνρή φπνπ ζπκπεξηιακβάλεη έλα βνπλφ θαη

έλαλ πνηακφ. Δπίζεο, νη θαηνηθίεο έρνπλ

ηππνπνηεκέλε δηάηαμε φπνπ νπζηαζηηθά ε θάζε κηα

απνηειείηαη απφ έλα δσκάηην 22 ηεηξαγσληθψλ

κέηξσλ, κε έλα ηδησηηθφ κπάλην θαη ζην ηζφγεην

αλνίγεη ζε βεξάληα, ελψ ζηνλ πξψην φξνθν αλνίγεη

ζε εμψζηε.121 ΢ην ηζφγεην ππάξρνπλ δχν ηκήκαηα κε

10 δσκάηηα ην θάζε έλα, παξάιιεια ν φξνθνο

δηαζέηεη ηξία ηκήκαηα κε 10 δσκάηηα, ελψ πέληε απφ

απηά έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα δεπγάξηα σο δίθιηλα

δσκάηηα.122 Απέλαληη απφ θάζε ηκήκα θαίλεηαη λα

ππάξρεη έλα θνκκάηη πνπ ζηεγάδεη ηηο θνηλφρξεζηεο

ιεηηνπξγίεο, δειαδή έλα εθηελέο θαζηζηηθφ, κηα

ηξαπεδαξία καδί κε ηελ θνπδίλα, φπνπ νη έλνηθνη

κπνξνχλ λα αιιειεπηδξνχλ, λα δεηπλίδνπλ θαη λα

ραιαξψλνπλ.

Δηθφλα 149: Δζσηεξηθή φςε απφ ςειά

Δηθφλα 150: Σν θηίξην ζαλ ζχλνιν

[149]
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Δηθφλα 151: Κάηνςε ηζνγείνπ, θαίλνληαη ηα δσκάηηα, νη θνηλφρξεζηνη ρψξνη θαη ε δηακνξθσκέλε απιή

[152] [153]

[154] [155]



Μεηαμχ ελφο θήπνπ μερσξηζηά απφ ην θηίξην, φπνπ νη έλνηθνη κε άλνηα ζα βξίζθνληαη

ππφ επηηήξεζε, θαη ελφο εζσηεξηθνχ θήπνπ φπνπ ζα κπνξνχλ λα πεξηθέξνληαη

ειεχζεξα ρσξίο βνήζεηα, νη αξρηηέθηνλεο επέιεμαλ ην δεχηεξν. Με κηα ηέηνηα

πξνζέγγηζε ε αξρηηεθηνληθή γίλεηαη ην παζεηηθφ πξνζηαηεπηηθφ θξάγκα γηα ηνπο

θαηνίθνπο.123 Δλψ ε απιή είλαη αλνηρηή γηα ηνπο θαηνίθνπο γηα πεξηζηαζηαθέο

ζπλαληήζεηο, γηα λα απνιαχζνπλ ηνλ πξσηλφ ηνπο θαθέ ή γηα ραιαξνχο πεξηπάηνπο,

ζρεδηάζηεθε επίζεο σο ρψξνο ζεξαπείαο θαη άιιεο κνξθέο άζθεζεο, θαζψο νη

εζσηεξηθνί ρψξνη γηα εξγνζεξαπεία θαη θπζηνζεξαπεία αλνίγνπλ απεπζείαο ζε

παξαθείκελεο απιέο. Δπηπιένλ, ν δηακνξθσκέλνο θήπνο ελζσκαηψλεη ηππηθά νηθηαθά

ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ρψξνπο ζηεγλψκαηνο κε ζρνηληά γηα ξνχρα, πνπ ζπκίδνπλ ζηνπο

θάηνηθνπο ηηο ζπλήζεηεο πνπ αζθνχζαλ ζηα πξνεγνχκελα ηνπο ζπίηηα, καδί θαη έλαλ

ιαραλφθεπν θαη βνηαλφθεπν, θάηη πνπ δηεγείξεη ην ελδηαθέξνλ αξθεηψλ απφ ηνπο

έλνηθνπο, θαζψο ε θεπνπξηθή κπνξεί επίζεο λα ηνπο ζπκίδεη παιηέο ηνπο

δξαζηεξηφηεηεο.124 Ζ πξάζηλε νξνθή, καδί κε ηελ ελίζρπζε ηεο εζσηεξηθήο άλεζεο,

ζπγρσλεχεη ην θηίξην κε ην πξάζηλν θπζηθφ ππφζηξσκα ηεο πεξηνρήο, ηαπηφρξνλα είλαη

πξνζβάζηκε θαη παξέρνληαη παγθάθηα πεξηκεηξηθά, γηα ηελ εθκεηάιιεπζε ηεο ζέαο πνπ

πξνζθέξεη ην θπζηθφ ηνπίν.125

123. https://www.stirworld.com/see-features-moberg-nursing-home-in-iceland-aims-to-be-a-home-where-architecture-heals
124. https://www.dezeen.com/2022/07/03/loop-architects-dementia-nursing-home-iceland/#/
125. Όπωσ το 123

Δηθφλα 156: Κάηνςε δψκαηνο, θαίλεηαη ε θπηεκέλε νξνθή θαη ν πεξηβάιινλ ρψξνο

Δηθφλεο 157, 158: Δζσηεξηθέο φςεηο
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Ζ βησζηκφηεηα ηνπ θηηξίνπ ήηαλ έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο ησλ αξρηηεθηφλσλ

θαηά ηε ζχλζεζε θαη ηελ επηινγή ησλ πιηθψλ ηνπ. Ο θέξσλ νξγαληζκφο είλαη

θαηαζθεπαζκέλνο απφ ζθπξφδεκα ζην κείγκα ηνπ νπνίνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη

ηζιαλδηθή ηέθξα απφ ηελ έθξεμε ηνπ εθαηζηείνπ ην 2010, γηα ηε ειαρηζηνπνίεζε ηεο

εηζαγσγήο ηζηκέληνπ, θάηη πνπ δίλεη ζηνπο ρπηνχο ηνίρνπο κηα πην ζθνχξα απφρξσζε.126

Δλψ ην ζθπξφδεκα επηιέρζεθε γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα αληέρεη ζην δχζθνιν θιίκα ηεο

Ηζιαλδίαο, ε μχιηλε επέλδπζε ηνπ θηηξίνπ, εηζαγφκελε απφ ηε Ννξβεγία, πξνζδίδεη κηα

αίζζεζε δεζηαζηάο ζην άγνλν πξάζηλν έδαθνο. Σν νηθνινγηθφ ήζνο ηνπ θηηξίνπ

επεθηείλεηαη θαη ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο κε ηε ρξήζε θπξίσο αλαθπθιψζηκσλ,

θπζηθψλ πιηθψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηα δάπεδα πνπ είλαη απφ ιηλέιαην.127 Όιε απηή

ε πξνζπάζεηα γηα ην ζρεδηαζκφ ελφο νηθνινγηθνχ θαη βηψζηκνπ θηηξίνπ αληαπέδσζε
θαζψο έρεη ιάβεη πεξηβαιινληηθή πηζηνπνίεζε BREEAM, κε βαζκίδα “Very Good” (πνιχ

θαιφ).128

126. https://www.stirworld.com/see-features-moberg-nursing-home-in-iceland-aims-to-be-a-home-where-architecture-heals
127. https://www.azuremagazine.com/article/iceland-nursing-home/
128. https://looparchitects.dk/portfolio/demens-og-plejeboliger/

Δηθφλεο 159, 160: Πιατλέο φςεηο φπνπ θαίλεηαη ε ρξήζε ζθπξνδέκαηνο ζε ζπλδπαζκφ κε μχιν

Δηθφλεο 161: Πίζσ φςε
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Κεφάλαιο 04
΢ην ηέηαξην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηελ θαηάζηαζεο

ηεο θξνληίδαο ησλ αλζξψπσλ κε άλνηα ζηελ Διιάδα, ηηο

επηινγέο πνπ είλαη δηαζέζηκεο γηα ηνπο θξνληηζηέο θαη ην

πψο απηέο ιεηηνπξγνχλ. Έπεηηα γίλεηαη κηα ζχγθξηζε

κεηαμχ ην κνληέιν ησλ «ρσξηψλ» γηα άηνκα κε άλνηα, ηελ

πξνζέγγηζε ηεο πεξίζαιςεο πνπ πξνζθέξνπλ ζε ζρέζε

κε ηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα. Σέινο, παξνπζηάδνληαη ηα

ζπκπεξάζκαηα πνπ εθπνλήζεθαλ κεηά απφ ηε ζπλνιηθή

έξεπλα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο
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4.1 Η ελληνική προσέγγιση της φροντϊδας
΢ηελ Διιάδα ε παξνρή θξνληίδαο γηα αλζξψπνπο κε άλνηα είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλε
θαη δηαθέξεη θαηά πνιχ απφ ηα κνληέια ησλ «ρσξηψλ» πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Αξρηθά,

ζαλ θνκκάηη ηεο ειιεληθήο θνπιηνχξαο θαίλεηαη λα ππάξρεη έληνλα ε επηινγή ηεο

θξνληίδαο ζην ζπίηη απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ειηθησκέλνπ, φπνπ νη θξνληηζηέο

αλαιακβάλνπλ ηελ επίβιεςε ηνπ αζζελή άκεζα ζηελ θαηνηθία ηνπ ηδίνπ ή ηνπ αζζελή.

Δίλαη αξθεηά ζπρλή απηή ε πξνζέγγηζε θαζψο ζχκθσλα κε έξεπλα ηεο Eurofamcare, ην

50,7% ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ αλαιάβεη ηε θξνληίδα ελφο ειηθησκέλνπ ζπγγελή, έκελαλ

ζηελ ίδηα θαηνηθία, ελψ ηαπηφρξνλα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 15,4% ν θξνληηζηήο

θαη ν αζζελήο έκελαλ ζε δηαθνξεηηθέο θαηνηθίεο, αιιά ζην ίδην θηίξην, νπφηε ζαλ ζχλνιν

ην 66,1% ησλ θξνληηζηψλ αζζελψλ κε άλνηα θαηνηθνχζαλ θάησ απφ ηελ ίδηα νξνθή.129

Δλψ ζεσξείηαη θαίξην ν αζζελείο λα βξίζθεηαη ζε έλα νηθείν γηα απηφλ πεξηβάιινλ, εάλ ν

ρψξνο δελ πξνζαξκνζηεί κε βάζε ησλ θαηλνχξγησλ ηνπ αλαγθψλ, ε δηακνλή ζηελ

θαηνηθία θξίλεηαη αξθεηά δχζθνιε θαη απνηξέπεη ηελ απηνλνκία ηνπ, θάλνληαο ηνλ λα

βαζίδεηαη παξαπάλσ ζηνλ θξνληηζηή.

129. Βαςταγιαννάκη Χ., Γιακουμάκη Γ., Καβελάκη Α.: Δίκτυα Υποςτήριξησ Φροντιςτών Αςθενών με Άνοια ςτισ Αςτικέσ Περιοχέσ 
Ρεθφμνου και Χανίων,  Πτυχιακή Εργαςία, 2015, ΑΤΕΙ Κρήτησ, Ηράκλειο Κρήτησ, ςελ. 32 71

Οη πξνζπάζεηεο ζηελ Διιάδα γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ηελ αιιαγή ηεο θξνληίδαο

ησλ αλζξψπσλ κε θάπνηα κνξθή άλνηαο, εηδηθά κε ηε λφζν Αιηζράηκεξ, έρνπλ γίλεη απφ

κε θεξδνζθνπηθνχο νξγαληζκνχο φπσο είλαη ε Δηαηξεία Alzheimer Αζελψλ, ε νπνία

ηδξχζεθε ην 2002 απφ άηνκα κε θνληηλνχο ζπγγελείο πνπ έπαζραλ απφ άλνηα,

θξνληηζηέο θαη γηαηξνχο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ. Ζ εηαηξεία απηή έρεη ηδξχζεη κεξηθέο

δνκέο ζηελ Αζήλα, ηα Κέληξα Ζκέξαο, ηα φπνηα είλαη κνλάδεο πνπ παξέρνπλ ζηνπο

αζζελείο εκεξήζηα θξνληίδα, κε ηελ άζθεζε νκαδηθψλ θαη αηνκηθψλ δξαζηεξηνηήησλ

ρσξίο λα εζηηάδνπλ ζηηο θαξκαθεπηηθέο αγσγέο θαη ζηνρεχνπλ ζηελ λνεηηθή ελίζρπζε,

ηελ εμαζθάιηζε ησλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ηνπο γηα φζν πεξηζζφηεξν γίλεηαη. ΢ηελ

Διιάδα ππάξρνπλ ζπλνιηθά 27 Κέληξα Ζκέξαο ζε αξθεηέο πφιεηο

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ηα Υαληά. Γηα πνιινχο θξνληηζηέο θαίλεηαη λα είλαη κηα

βνεζεηηθή ιχζε γηα ηηο κέξεο πνπ είλαη αδχλαηνλ λα βξίζθνληαη κε ηνλ αζζελή γηα

κεξηθέο ψξεο.130

Δηθφλεο 171-2: Δηαηξία Alzheimer Αζελψλ, εθδειψζεηο θαη πνξείεο γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θφζκνπ

130. https://alzheimerathens.gr/



Δηθφλεο 173-7: Γξαζηεξηφηεηεο ζην Κέληξν Ζκέξαο ηεο Δηαηξίαο Alzheimer Αζελψλ
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Ζ Δηαηξεία Alzheimer Αζελψλ, πξνζθέξεη επίζεο ην πξφγξακκα «Φξνληίδα ζην ΢πίηη»,

ην νπνίν απεπζχλεηαη ζε νηθνγέλεηεο ησλ αζζελψλ κε άλνηα πνπ δελ είλαη επέιηθηνη θαη

αδπλαηνχλ λα κεηαθηλεζνχλ, εμαηηίαο ηνπ πξνρσξεκέλνπ επηπέδνπ ηεο αζζέλεηαο. Σν

πξφγξακκα απηφ ζηνρεχεη ζηελ φζν γίλεηαη πεξηζζφηεξν παξακνλή ησλ αλζξψπσλ κε

άλνηα ζηνλ νηθείν γηα εθείλνπο ρψξν, απνθεχγνληαο ηα ηδξχκαηα θξνληίδαο, κηαο θαη δελ

είλαη ε ζπρλφηεξε πξνηίκεζε απφ ηνπο ζπγγελείο θαη παξάιιεια, ε νηθνλνκηθή

δπλαηφηεηα ηνπο κπνξεί λα κελ θαιχπηεη ην θφζηνο ελφο ηδησηηθνχ νίθνπ επγεξίαο.

Πνιπάξηζκεο ππεξεζίεο παξέρνληαη εληειψο δσξεάλ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ

ζηειερψλνπλ ην πξφγξακκα, δειαδή γηαηξνί, λνζειεπηέο, ςπρνιφγνη, θνηλσληθνί

ιεηηνπξγνί, θπζηθνζεξαπεπηέο, νη νπνίνη επηζθέπηνληαη αλά πεξηφδνπο ηηο θαηνηθίεο πνπ

παξακέλνπλ νη αζζελείο. Οη ππεξεζίεο πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ηαηξηθέο θαη

λεπξνςπρνινγηθέο αμηνινγήζεηο ησλ αζζελψλ, νδεγίεο θαη επεμεγήζεηο ζηνπο

θξνληηζηέο, θπζηθνζεξαπεία θαη δξαζηεξηφηεηεο λνεηηθήο θαη δεκηνπξγηθήο

ελδπλάκσζεο, κε αζθήζεηο, παηρλίδηα, κνπζηθή θαη ρνξφ.131

Παξάιιεια, ζην Βφιν έρνπλ γίλεη δξάζεηο γηα ηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε άλνηα απφ ην

1998 κε ηελ ίδξπζε ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Νφζνπ Αιηζράηκεξ θαη ΢πγγελψλ

Γηαηαξαρψλ Βφινπ (ΔΔΝΑ΢Γ), ελφο κε θεξδνζθνπηθνχ ζσκαηείνπ πνπ βξίζθεηαη ζηελ

επξχηεξε πεξηνρή ηεο πφιεο. ΢ε έλα ηεηξαψξνθν θηίξην 1200 ηεηξαγσληθψλ κέηξσλ, ε

ΔΔΝΑ΢Γ ζηεγάδεη ηηο ππεξεζίεο ηεο νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ ην Κέληξν Ζκέξαο θαη

ην Οηθνηξνθείν. Σν Κέληξν Ζκέξαο θηινμελεί αλζξψπνπο κε άλνηα αλεμαηξέησο ειηθίαο,

αξθεί λα κελ είλαη ζε αξθεηά πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο αζζέλεηαο θαη λα κελ ρξεηάδνληαη

άκεζε λνζειεία ιφγσ ηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ. Έρεη έλα πξσηλφ σξάξην ιεηηνπξγίαο
φπνπ

131. https://alzheimerathens.gr/frontida-sto-spiti/



φπνπ νη αζζελείο κπνξνχλ λα παξακείλνπλ θαη ζηεγάδεη κέρξη ηξηάληα άηνκα. Μέζα ζε

απηφ ην ρξφλν πξαγκαηνπνηείηαη έλα πξφγξακκα ην νπνίν απνηειείηαη απφ εξγαζία κε

εηδηθεπφκελνπο πγείαο, δειαδή ςπρνιφγνπο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη

θπζηνζεξαπεπηέο, έπεηηα έλα κεζεκεξηαλφ γεχκα θαη ηέινο μεθνχξαζε. Αθφκε, κηα θνξά

ηελ εβδνκάδα δίλεηαη ε επθαηξία ζηνπο θηινμελνχκελνπο λα πάξνπλ κέξνο ζην
πξφγξακκα «Αλαγλσξίδσ ηελ Πφιε κνπ» θαηά ην νπνίν θάλνπλ επίζθεςε ζε πνιιαπιά

ζεκεία ελδηαθέξνληνο κέζα ζηελ πφιε, ελψ άιιε θνξά κέζα ζηελ εβδνκάδα νη

αζζελείο πεξηπιαλνχληαη ζε γεηηνληθά θαθελεία γηα πξσηλφ. Σαπηφρξνλα, ε ΔΔΝΑ΢Γ

πξνζθέξεη άιιε κηα κνλάδα, ην Οηθνηξνθείν ζην νπνίν ε εμεηδηθεπκέλε πεξίζαιςε

παξέρεηαη ζε 24σξε βάζε, θαη εζηηάδεη ζηελ θνηλσληθνχ ηχπνπ θξνληίδα, πεξηνξίδνληαο

ηηο ηαηξηθέο θαη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο. Ζ δπλακηθφηεηα ηεο κνλάδαο θηάλεη κέρξη θαη

ηα 15 άηνκα, απνηεινχληαη θαη απφ ηα δχν θχια, ελψ κπνξνχλ λα παξακείλνπλ ζην

ρψξν φζν επηζπκνχλ νη θξνληηζηέο ηνπο κε ηελ πξνυπφζεζε φηη δελ ππάξρεη ιίζηα

αλακνλήο, σζηφζν δελ πξννξίδεηαη γηα κφληκε δηακνλή.132 Γηα ην ίδην ην θηίξην, ε αξρηθή

ηνπ ρξήζε ήηαλ μελνδνρεηαθή εγθαηάζηαζε θάηη πνπ θξίλεηαη σο ηνλ θχξην ιφγν πνπ ν

αξρηηεθηνληθφο ζρεδηαζκφο παξνπζηάδεη ειιείςεηο γηα ηελ ρξήζε πνπ έρεη ζήκεξα.

Δπίζεο, ε δηακφξθσζε ηεο δνκήο ζε πνιιαπινχο νξφθνπο βάδεη έλαλ πεξηνξηζκφ ζηελ

απηνλνκία θαη ηελ ειεπζεξία ησλ αζζελψλ, θαζηζηψληαο ηνπο εμαξηεκέλνπο απφ ην

πξνζσπηθφ. Σέινο, ε έιιεηςε ηνπ θπζηθνχ ζηνηρείνπ, είηε κέζα ζην θηίξην είηε θαη σο

ζέαζε αιινηψλεη ηελ εηθφλα ηνπ θαη νη αζζελείο δελ ιακβάλνπλ ηα νθέιε πνπ κπνξεί λα

πξνζθέξεη ε θχζε ζηελ ςπρνινγία ηνπο.133

132. https://alzheimervolos.gr/
133. Ζαχαριάδου Π., Ζήςη Μ.: Μια Κοινότητα για την Απώλεια Μνήμησ: Κζντρο Θεραπευτικήσ Φροντίδασ και Υποςτήριξησ Ατόμων

με Άνοια, Διπλωματική Εργαςία, Πολυτεχνείο Θεςςαλίασ, Βόλοσ, 2021, ςελ. 14

Δηθφλα 178: Κηίξην ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Νφζνπ Αιηζράηκεξ θαη ΢πγγελψλ Γηαηαξαρψλ ζηνλ Βφιν
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Όηαλ πιένλ νη θξνληηζηέο γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν δελ έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα ζπδνχλ

κε ηνλ ζπγγελή κε άλνηα, απφ ηηο πην ζπρλέο ιχζεηο είλαη ε έληαμε ηνπ ζην θνληηλφηεξν

γεξνθνκείν, φπνπ ε παξακνλή είλαη κφληκε θαη θάζε είδνπο θξνληίδαο αλαιακβάλεηαη

απφ ην πξνζσπηθφ. Σα θνηλά γεξνθνκεία θηινμελνχλ ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο

αλεμαξηήησο αλ πάζρνπλ απφ άλνηα ή φρη, παξαβξίζθνληαη φινη ζηνλ ίδην ρψξν θαη

αλαιφγσο ηε δνκή, παίξλνπλ κέξνο ζην ίδην πξφγξακκα δξαζηεξηνηήησλ, ελδερνκέλσο

κε κηα επηπιένλ επίβιεςε. ΢ηελ Διιάδα ππάξρνπλ πάλσ απφ 300 γεξνθνκεία, ηα

πεξηζζφηεξα είλαη Ν.Η.Π.Γ. (Ννκηθά Πξφζσπα Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ) θαη ηα ππφινηπα είλαη
είηε ηεο εθθιεζίαο, είηε θηιαλζξσπηθψλ ζσκαηείσλ.133 134

Πνιιά απφ ηα ππάξρνλ γεξνθνκεία ηεο Διιάδαο είλαη αξθεηά παιηά θηίξηα ηα νπνία

είραλ πξνεγνπκέλσο δηαθνξεηηθή ρξήζε, κε ηελ πην ζπρλή πεξίπησζε λα απνηεινχζαλ

μελνδνρεηαθέο κνλάδεο. Δπνκέλσο, ν αξρηηεθηνληθφο ζρεδηαζκφο ηνπο δελ έρεη γίλεη κε

βάζε νξηζκέλεο ζηξαηεγηθέο ψζηε ηα θηίξηα εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά λα ζεσξνχληαη

επαξθείο, επράξηζηα θαη βνεζεηηθά γηα έλαλ ειηθησκέλν λα δήζεη ην ππφινηπν ηεο δσήο

ηνπ, ηδίσο φηαλ αλαθέξνληαη άλζξσπνη κε άλνηα πνπ έρνπλ επηπιένλ απαηηήζεηο θαη

δπζθνιίεο ζηε θξνληίδα. Αξρηθά, ην κνληέιν ησλ ειιεληθψλ γεξνθνκείσλ πξνζθέξεη φρη

κφλν κνλφθιηλα δσκάηηα γηα ηνπο θηινμελνχκελνπο, αιιά θαη δίθιηλα, ηξίθιηλα θαη

ηεηξάθιηλα. ΢πλήζσο ηα δσκάηηα είλαη ηνπνζεηεκέλα ην έλα δίπια ζην άιιν θαη έρνπλ

μερσξηζηφ κπάλην ην θάζε έλα, ελδερνκέλσο θαη εμψζηε αλ βξίζθνληαη ζε φξνθν. Έλαο

θνηλφρξεζηνο ρψξνο, ζπλήζσο θαζηζηηθφ, ππάξρεη θνληά ζηα δσκάηηα φπνπ ελψλνληαη

κε απηά κέζσ ελφο δηαδξφκνπ. Σα καγεηξεία θαη νη ηξαπεδαξίεο πνιιέο θνξέο βξίζθνληαη

133. Θ. Προφυράκη: Ανάπλαςη του Περιβάλλοντοσ Χώρου του Γηροκομείου Αθηνών, Μεταπτυχιακή Μελζτη, 
Γεωπονικό Πανεπιςτήμιο Αθηνών, 2019, ςελ. 13

134. https://irakleios.gr/girokomeio-ellada-2022/

[179] [180]

[181] [182]

Δηθφλα 179-182: Παξαδείγκαηα ρψξσλ ζε δηάθνξα ειιεληθά γεξνθνκεία

179: Παλφξακα Γεξνθνκείν, Θεζζαινλίθε, 180, 181: Γεξνθνκείν Βφινπ, 182: Γεκνηηθφ Γεξνθνκείν Υαλίσλ 
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ζε δηαθνξεηηθφ ζεκείν, πην καθξηά απφ ηα δσκάηηα. Όιεο νη ππεξεζίεο ζηεγάδνληαη ζε

έλα θηίξην ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο θαη αλ βξίζθνληαη ζε πεξηνρή εθηφο πφιεσο παξέρεηαη

θαη εθηελείο ππαίζξηνη ρψξνη, ελψ ζε κνλάδεο ηνπνζεηεκέλεο ζε αζηηθά θέληξα ε

ζηέγαζε ηνπο γίλεηαη ζε πνιπψξνθα θηίξηα ρσξίο θάπνηα εμσηεξηθή απιή. Οη ππαίζξηνη

απηνί ρψξνη ζπλήζσο απνηεινχληαη απφ ζθιεξά παηψκαηα γηα ηε δεκηνπξγία

κνλνπαηηψλ γηα λα κπνξνχλ νη θάηνηθνη λα πεξηπιαλνχληαη θαη απφ επκεγέζε παξηέξηα

κε γξαζίδη θαη θπηά ζηα νπνία δελ ππάξρεη πξφζβαζε. Δπίζεο, παξαηεξνχληαη ζε

αξθεηέο πεξηπηψζεηο καθξηνί, κνλφρξσκνη δηάδξνκνη κε θάζε πφξηα λα είλαη ίδηα κε ηελ

πξνεγνχκελε, θάηη πνπ δπζθνιεχεη ζε κεγάιν βαζκφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ελφο

αλζξψπνπ πνπ έρεη ράζεη ηελ ηθαλφηεηα λα ζπκάηαη κηθξέο, δηαθξηηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ

παξφκνησλ αληηθεηκέλσλ. Άιιν πξφβιεκα είλαη ηα αδηέμνδα ή νη θιεηδσκέλεο εηζφδνπο

πνπ πξνθαινχλ ζχγρπζε επεηδή απαγνξεχνπλ ζην άηνκν λα πξνρσξήζεη πεξαηηέξσ,

αθφκα θη αλ δελ γλσξίδνπλ πνχ πεγαίλνπλ. Ωζηφζν, έλα ζεκαληηθφ ζεηηθφ ζηνηρείν πνπ

αθνξά έλα κεγάιν θνκκάηη ησλ γεξνθνκείσλ πξφθεηηαη γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπο κέζα

ζηνλ αζηηθφ ηζηφ, θάηη πνπ πξνζθέξεη κηα ζχλδεζε κε ηελ πφιε πνπ είλαη νηθεία ζηνπο

ειηθησκέλνπο θαη παξέρεη εχθνια ηελ δπλαηφηεηα νη θάηνηθνη ησλ κνλάδσλ απηψλ λα

θάλνπλ πεξηπάηνπο ζηε γχξσ πεξηνρή θαη λα κελ ππάξρεη έλα ζπλαίζζεκα

απνκφλσζεο. Δπηπιένλ, αξθεηά ζπρλφ θαηλφκελν είλαη νη εθδειψζεηο δηνξγαλσκέλεο

απφ ην πξνζσπηθφ ζπλήζσο γηα εζληθέο θαη ζξεζθεπηηθέο ενξηέο ζην ρψξν ηνπ

γεξνθνκείνπ, επηζθέςεηο απφ ηελ ηνπηθή θνηλφηεηα, παξαδείγκαηνο ράξε, απφ

ρνξεπηηθνχο ζπιιφγνπο, παηδηά θαη δάζθαινη απφ γεηηνληθά ζρνιεία θαη πξφζθνπνη.

183: Γεξνθνκείν Υαλίσλ                     184: Γεξνθνκείν Κεθαινληάο         185: Γεξνθνκείν Βφινπ

186: Παλφξακα Γεξνθνκείν Θεζ/θεο 187: Γεξνθνκείν Υαλίσλ                 188:Γεξνθνκείν Υαλίσλ

189: Hjem, Μνλάδα θξνληίδαο

ειηθησκέλσλ Ζξάθιεην Κξήηεο
191: Γεξνθνκείν Βφινπ190: Γεξνθνκείν Ζξάθιεην 
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Γηα ηα ρσξηά γηα αλζξψπνπο κε άλνηα

αθνχγεηαη επαλεηιεκκέλα ε θξηηηθή φηη

παξνπζηάδνπλ κηα ςεχηηθε, θηηαρηή

πξαγκαηηθφηεηα γηα ηνπο θαηνίθνπο θαη θαηά

πφζν απηφ είλαη εζηθά νξζφ. Σα ρσξηά απηά

έρνπλ ηελ εηθφλα παξαδνζηαθψλ νηθηζκψλ

ηεο γχξσ πεξηνρήο πνπ βξίζθνληαη, κε

παξφκνηα αξρηηεθηνληθή θαη δνκή, ελψ ην

πξνζσπηθφ απνηειείηαη απφ επαγγεικαηηθά

εθπαηδεπκέλα άηνκα ζηε θξνληίδα αζζελψλ

κε άλνηα, «κεηακθηεζκέλνη» ζε δηάθνξεο

εηδηθφηεηεο φπσο κάγεηξεο, ζεξβηηφξνη,

ηακίεο, θνκκσηέο. Οη θξηηηθνί έρνπλ

εθκεηαιιεπηεί απηφ ην γεγνλφο ηεο

πξνζνκνίσζεο γηα λα ππνζηεξίμνπλ ην

επηρείξεκα ηνπο φηη ηα ρσξηά έρνπλ

«θαηαζθεπάζεη» έλαλ θφζκν γηα ηνπο

αζζελείο, μεγειψληαο ηνπο, θάηη πνπ

θαηαιήγεη ζηελ θαθνκεηαρείξηζε ηνπο. Σν φιν

λφεκα ησλ ρσξηψλ φκσο, είλαη φηη αληί λα

επηβάιιεη ζηνπο αζζελείο κηα

πξνδηαγεγξακκέλε εθδνρή ηεο δσήο ηνπο ζε

θάπνην ίδξπκα, ζπκβάιιεη ελεξγά ζηε

δηαηήξεζε ηνπ απξφβιεπηνπ θαη ηεο

απηνλνκίαο ηνπο.135 Οπζηαζηηθά, ηα ρσξηά

απηά είλαη κηα πξνζπάζεηα γηα ηελ

«θαλνληθνπνίεζε» ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο

δσήο ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ κε απηήλ

κέζσ ηεο αξρηηεθηνληθήο, θάηη πνπ

ππνζηεξίδεηαη πσο είλαη ε ηδαληθή ιχζε

θαζψο ε άλνηα δελ είλαη κηα αζζέλεηα πνπ νη

επηζηήκνλεο αηζζάλνληαη πξνο ην παξφλ φηη

είλαη ζε ζέζε λα ζεξαπεχζνπλ ή λα

αληηζηξέςνπλ.136 Ωζηφζν, ηα ρσξηά απηά ηηο

πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη ρηηζκέλα ζηηο

παξπθέο ησλ πφιεσλ, καθξηά απφ ηνλ

αζηηθφ ηζηφ, απνκνλψλνληαο ηνπο

αλζξψπνπο πνπ κπνξεί λα επσθειεζνχλ

πεξηζζφηεξν απφ ηελ αίζζεζε ηεο ζχλδεζεο

κε ηηο ηνπηθέο θνηλφηεηεο ηνπο.137 ΢ηελ νπζία

ιείπεη κηα επαθή κε ηελ πφιε πνπ

ελδερνκέλσο λα είλαη νηθεία θαη αγαπεηή

ζηνπο έλνηθνπο, θάηη πνπ πνιιά ειιεληθά

γεξνθνκεία έρνπλ πξνζαξκφζεη ζην

πξφγξακκα ηνπο δηνξγαλψλνληαο

εθδειψζεηο θαη εθδξνκέο αξθεηά ζπρλά.

135. https://universitytimes.ie/2020/02/the-dementia-village-of-the-netherlands/
136. https://www.e-flux.com/architecture/treatment/410336/deception-and-design-the-rise-of-the-dementia-village/
137. https://theconversation.com/time-travel-as-dementia-care-is-spreading-but-the-future-may-be-more-powerful-

than-the-past-120469
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Δηθφλα 192: Αξθεηά ζπρλή είλαη ε παξνκνίσζε

κεηαμχ ησλ ρσξηψλ γηα αλζξψπνπο κε άλνηα θαη

ηεο επηηπρεκέλεο ηαηλίαο ηνπ 1998 The Truman

Show φπνπ ν δηάζεκνο εζνπνηφο Jim Carrey

ππνδχεηαη έλαλ άληξα πνπ δεη κηα αξθεηά

ήζπρε δσή ζε κηα γξαθηθή πφιε ζηηο ΖΠΑ,

φκσο δελ έρεη αληηιεθηεί φηη θάζε ιεπηφ ηεο

δσήο ηνπ βηληενζθνπείηε θαη κεηαδίδεηαη

δσληαλά ζηελ ηειεφξαζε 24/7, κε φιν ηνλ

θφζκν λα ηνλ παξαθνινπζεί, θαη φια ηα

γεγνλφηα ζηε δσή ηνπ είλαη ζθελνζεηεκέλα γηα

ηελ εθπνκπή

Δηθφλα 193: ΢ην ζνππεξκάξθεη ζηα ρσξηά γηα

άλνηα νη ζπλαιιαγέο δελ πξαγκαηνπνηνχληαη κε

ρξήκαηα, νη έλνηθνη κπνξνχλ λα πάξνπλ φηη

επηζπκνχλ απφ ην ξάθη ρσξίο λα πιεξψζνπλ



Όζνλ αθνξά ηελ πξνζέγγηζε ηεο θξνληίδαο ην κνληέιν ησλ ρσξηψλ θαη νη ειιεληθνί

νίθνη επγεξίαο έρνπλ κηα βαζηθή δηαθνξά. Πξφθεηηαη γηα ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ησλ

ηαηξηθψλ αλαγθψλ ησλ έλνηθσλ. ΢ηελ Διιάδα θαίλεηαη λα δίλεηαη κεγάιε έκθαζε ζηελ

λνζειεπηηθή θαη ηαηξηθή θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε άλνηα, εληάζζνληαο ηελ αζζέλεηα ζηελ

ίδηα θαηεγνξία κε ςπρηαηξηθέο αζζέλεηεο θαη ιεηηνπξγψληαο δηάθνξεο δνκέο γηα ηελ

λεπξνςπρνινγηθή πγεία ησλ αζζελψλ ζηεγαδφκελεο ζε ςπρηαηξηθέο θιηληθέο ζε κεγάια

αζηηθά θέληξα ηεο ρψξαο. Δλψ είλαη αλακθίβνιε ε ζεκαζία ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ θαη

ε ηαηξηθή ηνπο πεξίζαιςε, ε κεγάιε έκθαζε πνπ ηεο δίλεηαη δελ αθήλεη πεξηζψξην γηα

αλάπηπμε ησλ ππφινηπσλ αλαγθψλ πνπ έρνπλ απηνί νη άλζξσπνη φπσο ηελ αλάγθε γηα

θνηλσληθνπνίεζε, ηελ επαθή κε ηε θχζε, θαη γεληθψο ηελ αίζζεζε κηαο θαλνληθφηεηαο

πνπ είραλ ζην παξειζφλ, θάηη πνπ δχζθνια πξνζθέξεηαη ζε πεξηβάιινλ θιηληθήο. Ζ

έιιεηςε πξφζβαζεο ζε ππαίζξηνπο ρψξνπο θαη ν θησρφο θσηηζκφο είλαη θάπνηεο

αλεζπρίεο πνπ νθείινπλ λα εμεηαζηνχλ ζε ρψξνπο κε αζζελείο. Σν θπζηθφ θσο ηνπο

βνεζάεη λα αλαγλσξίδνπλ ηηο αιιαγέο ησλ επνρψλ θαη ηελ ψξα ηεο εκέξαο, έλαο ξπζκφο

πνπ κπνξεί εχθνια λα ραζεί ζε κηα θιηληθή, εληζρχνληαο ην αίζζεκα απνκφλσζεο απφ
ηνλ επξχηεξν θφζκν.138 Σα ρσξηά γηα άλνηα έρνπλ αθνινπζήζεη έλαλ πην «θξπθφ» ηξφπν

πξνζέγγηζεο. Ζ θαηάιιειε βνήζεηα είλαη άκεζα δηαζέζηκε ζε έλα ρσξηφ γηα άλνηα, απφ

εηδηθνχο γεξηαηξηθήο, λνζειεπηέο, ςπρνιφγνη θαη θπζηθνζεξαπεπηέο, σζηφζν απηφ πνπ

ιείπεη είλαη ε εηθφλα ελφο λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο, θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ

θαηνίθσλ σο αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη κφληκε θαη επίκνλε αζθάιεηα εηο βάξνο ηελ

πξνζσπηθή ηνπο ειεπζεξία. Δπηπιένλ, ν ζρεδηαζκφο ηνπο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ

εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ επηηξέπεη ηελ αλζξσπνθεληξηθή θαη θνηλσληθή θξνληίδα λα

επηθξαηεί πεξηζζφηεξν απφ ηελ βηνταηξηθή. Ζ πξνζέγγηζε απηή αθνξά ηνλ ηξφπν πνπ

αληηκεησπίδνληαη νη θνηλσληθέο αλάγθεο ζε θαζεκεξηλή βάζε ζην πιαίζην κηαο νκαδηθήο

ζηέγαζεο, θαζψο θαη ζηηο ζπλερείο δξαζηεξηφηεηεο θαη ιέζρεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην

πεξηβάιινλ ηνπ ρσξηνχ.139

138. https://www.theglobeandmail.com/life/home-and-design/article-designing-for-dementia-long-term-memory-care-
from-the-ground-up/

139. Roberts E. (2023): A Conversation About the Ethics of Past and Future Memory Care Models: Perspectives from the 
First Two European Dementia Villages, INQUIRY: The Journal of Health Care Organization, Provision, and Financing
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Δηθφλεο 194-6: Οκαδηθφηεηα θαη δξαζηεξηφηεηεο

ζηα ρσξηά κε θαηνίθνπο κε άλνηα, πξνσζψληαο έηζη

έλαλ πην θνηλσληθφ ηξφπν δσήο θαη σο εθ ηνχηνπ

δηεγείξεηαη ν εγθέθαινο ησλ αζζελψλ θαη

απνθεχγεηαη ε κνλαμηά

194, 195: Village Landais Alzheimer‘s

196: Hogeweyk

[194] [195]

[196]



Μηα αθφκε θξηηηθή πνπ ιακβάλνπλ ηα ρσξηά γηα άλνηα, εηδηθά φηαλ εμεηάδεηαη ε επξεία

εθαξκνγή ηνπο είλαη ην θφζηνο. Ωο ζπγθξφηεκα έλα ηέηνην ρσξηφ απεπζχλεηαη ζε έλα

κηθξφ θνκκάηη ηνπ πιεζπζκνχ ζε έλα αξθεηά κεγάιν θφζηνο φρη κφλν θαηαζθεπήο, αιιά

θαη ζπληήξεζεο. Σν Hogeweyk θφζηηζε πεξίπνπ 19 εθαηνκκχξηα επξψ γηα λα ρηηζηεί,

φπνπ ηα 17,8 εθαηνκκχξηα ρνξεγήζεθαλ απφ ην νιιαλδηθφ θξάηνο θαη ηα ππφινηπα ήηαλ

δσξεέο απφ ηνπηθέο ζπγθεληξψζεηο πφξσλ θαη ελδηαθεξφκελσλ ρνξεγψλ, ελψ ην

γαιιηθφ ρσξηφ Village Landais θφζηηζε 30 εθαηνκκχξηα επξψ. Δπηπιένλ, σο πξνο ην

κεληαίν θφζηνο πνπ ζηνηρίδεη ζηνπο έλνηθνπο, απνηειεί κεγάιε πξφθιεζε ην λα θαηαζηεί

κηα ηέηνηα κνλάδα πξνζηηή θαη πξνζβάζηκε ζε έλα επξχ θάζκα λνηθνθπξηψλ. Σν βαζηθφ

θφζηνο αλέξρεηαη ζε έλα αξθεηά κεγάιν πνζφ, φκσο ζηελ πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο

ηεο παξαπάλσ πξφθιεζεο, ην θφζηνο πνπ θαηαιήγνπλ νη νηθνγέλεηεο λα πιεξψλνπλ

κεηψλεηαη αξθεηά, κε ηε βνήζεηα ηεο ελ ιφγσ θπβέξλεζεο θαη ιακβάλνληαο ππφςε ην

νηθνλνκηθφ ππφβαζξν ηνπ θάζε έλνηθνπ. Γηα παξάδεηγκα, ζην Hogeweyk ην θφζηνο

πεξίζαιςεο αλέξρεηαη ζρεδφλ ηα 5 κε 6 ρηιηάδεο επξψ κεληαίσο, κε ηελ νιιαλδηθή

θπβέξλεζε λα επηδνηεί έλα ζεκαληηθφ πνζφ απηψλ ησλ δαπαλψλ.140 ΢ην Village

Landais, ε κέγηζηε κεληαία ηηκή γηα ηνπο έλνηθνπο ρσξίο θακία θξαηηθή ή πεξηθεξεηαθή

νηθνλνκηθή βνήζεηα είλαη πεξίπνπ 2 ρηιηάδεο επξψ, σζηφζν ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο κε

ηηο επηρνξεγήζεηο ε ηηκή κπνξεί λα θηάζεη ηα 250 επξψ.141 Δίλαη άμην λα ζεκεησζεί φηη ζε

πνιιέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ κε ηδησηηθή αγνξά, φπσο νη ΖΠΑ, θξίλεηαη δχζθνιν λα

βξεζνχλ νξγαλψζεηο κε ην θεθάιαην θαη ηε γε γηα λα ρηίζνπλ κηα ηέηνηα κνλάδα κε απηέο

ηηο αλάγθεο. Σαπηφρξνλα, δελ ζα ππάξρεη θάπνηα επηρνξήγεζε γηα ηνπο έλνηθνπο πνπ

ζεκαίλεη φηη ζα αλαγθαζηνχλ λα πιεξψλνπλ ηελ αξρηθή, αξθεηά πςειή κεληαία ηηκή,

θαζηζηψληαο απηφ ην κνληέιν θξνληίδαο εμαηξεηηθά πεξηνξηζηηθφ γηα έλα κεγάιν θνκκάηη

ηνπ πιεζπζκνχ.142

140. https://askbart.org/dementia-villages-explained/
141. https://www.bethecareconcept.com/en/actual/living-better-with-alzheimers-thanks-to-a-village-square-a-garden-and-autonomy/
142. https://www.statnews.com/2023/10/24/dementia-villages-research-equity-alzheimers/
143. https://ellada24.gr/ellada/2022-02-13-oikoi-eygirias-girokomeia-stin-athina-o-apolytos-kai-kalyteros-odigos
144. https://irakleios.gr/girokomeio-ellada-2022/

΢ηελ Διιάδα ε πην θνληηλή ζχγθξηζε ζε θφζηνο πεξίζαιςεο πνπ κπνξεί λα γίλεη είλαη

ζηα ηδησηηθά γεξνθνκία, φπνπ εθεί ην πνζφ εμαξηάηαη απφ ην πφζν πνιπηειέο είλαη ην

ίδξπκα θαη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ έλνηθσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ην θφζηνο παξαηεξείηαη ζε

ηξεηο θαηεγνξίεο, κε ηελ πην νηθνλνκηθή λα θπκαίλεηαη απφ 650 κε 750 επξψ ην κήλα,

κεηά ζηελ δεχηεξε απφ 900 κε 1.000 επξψ θαη ζηα πνιπηειή γεξνθνκεία ε κεληαία ηηκή

αλέξρεηαη ζηα 1.300 θαη άλσ.143 Δλψ ππάξρνπλ ηα δεκφζηα γεξνθνκεία ζηελ Διιάδα ν

αξηζκφο ηνπο είλαη ηφζν κηθξφο πνπ δελ απνηεινχλ επαξθήο ιχζε θαη ηαπηφρξνλα ε

ιίζηα αλακνλήο είλαη αξθεηά κεγάιε. Σα αζθαιηζηηθά ηακεία ηεο ρψξαο δελ ρνξεγνχλ ην

θφζηνο ησλ ηδησηηθψλ γεξνθνκείσλ θαη φηαλ ην πνζφ απηφ μεπεξλάεη ηελ κεληαία

ζχληαμε ηνπ αλζξψπνπ πνπ θηινμελείηαη, ηφηε ε νηθνγέλεηα ηνπ αλαγθάδεηαη λα

ζπκβάιιεη νηθνλνκηθά.144
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4.2 Συμπεράσματα
Ζ άλνηα είλαη κηα αζζέλεηα πνπ απεηιεί ηελ παγθφζκηα πγεία θαη ε παξνχζα έξεπλα

πξαγκαηνπνηήζεθε πξνθεηκέλνπ λα ηελ αλαιχζεη θαη λα δείμεη πσο ρξήδεη κηα επηπιένλ

εζηίαζε θαη εκβάζπλζε απφ ζρεδηαζηέο θαη αξρηηέθηνλεο. Αξρηθά, ε άλνηα ζε θάζε

κνξθή ηεο έρεη σο θχξην ζχκπησκα ηελ ζηαδηαθή εμαζζέληζε ηεο κλήκεο θαη ηεο

αληίιεςεο ηνπ αλζξψπνπ, πνπ φζν πεξλνχλ ηα ρξφληα γίλεηαη πην δξηκχο θαη έρεη

κεγάιεο επηδξάζεηο ζην πψο δεη ν αζζελήο. Ωζηφζν, νη αιιαγέο πνπ γίλνληαη ζηνλ

εγθέθαιν πνπ πξνθαινχλ απηά ηα ζπκπηψκαηα, αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη πξηλ απηά

γίλνπλ αληηιεπηά. Σν πεξηβάιινλ, ν ηξφπνο δσήο θαη ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ

αλζξψπσλ απνηεινχλ θαίξηνη παξάγνληεο ζηελ ρξφληα πγεία ηνπ εγθεθάινπ θαη ζηελ

πγηήο γήξαλζε, θάηη πνπ κπνξεί λα απνηξέςεη ηελ αλάπηπμε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο

άλνηαο. Οη αξρηηέθηνλεο, νη αζηηθνί ζρεδηαζηέο θαη νη πνιενδφκνη έρνπλ επζχλε λα

εθαξκφδνπλ ζηα ζρέδηα ηνπο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο,

ηεο θνηλσληθήο αιιειεγγχεο θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ πεξηβαιινληηθνχ άγρνπο,

παξάγνληεο νη νπνίνη έρνπλ απνδεηρζεί φηη ζπκβάινπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηελ πγεία

ηνπ εγθεθάινπ. Μηα ζηξαηεγηθή ζε θιίκαθα γεηηνληάο είλαη ε δεκηνπξγία επαξθψλ θαη

πξνζβάζηκσλ αλνηρηψλ δεκφζησλ ρψξσλ, φπσο πάξθα θαη πιαηείεο, θαζψο

ραξαθηεξίδνληαη σο κέξε πνπ κπνξνχλ νη άλζξσπνη λα αζθεζνχλ θαη λα

θνηλσληθνπνηεζνχλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πξνζαξκνγή ηεο δηαδξνκήο κε ηα πφδηα ή ην

πνδήιαην, ψζηε λα είλαη εχθνιε θαη επράξηζηε, πεξηνξίδνληαο επίζεο ηελ άλεζε πνπ

παξέρεη ην απηνθίλεην. Ζ έληαμε ηνπ θπζηθνχ ζηνηρείνπ ζηηο πφιεηο έρεη νθέιε ζηελ

δηαρείξηζε θαη ηελ ειάηησζε ηνπ άγρνπο, θαζψο πξνζθέξεη κηα γαιήληα εηθφλα θαη

ηαπηφρξνλα βνεζάεη ζηελ κείσζε ηεο ερνξχπαλζεο απφ ηηο πνιπζχρλαζηεο νδνχο.

Έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε άλνηα ιακβάλεη θξνληίδα ζηελ ίδηα ηνπ ηελ νηθεία

απφ ηνπο θξνληηζηέο θαη παξακέλεη ζε γλψξηκν γηα εθείλνλ πεξηβάιινλ. Γηα λα κπνξεί ν

αζζελήο λα αμηνπνηήζεη ζην έπαθξν ηηο γλσζηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο γηα φζν πεξηζζφηεξν

ρξνληθφ δηάζηεκα γίλεηαη, ν ρψξνο πνπ δεη νθείιεη λα είλαη αζθαιήο, εχθνια θαηαλνεηφο
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θαη πξνζαξκνζκέλνο ζηηο δηθέο ηνπ αλάγθεο. Απφ ηε δηάηαμε ηεο θαηνηθίαο κέρξη ην θάζε

δσκάηην μερσξηζηά απαηηείηαη λα ππάξρνπλ θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο κεηαηξνπέο πνπ

έρνπλ απνδεηρζεί σθέιηκεο πξνο ηα άηνκα κε άλνηα. Βαζηθφ ζηνηρείν είλαη νη έληνλεο

ρξσκαηηθέο θαη ηνληθέο αληηζέζεηο ζηα ζεκεία πνπ θξίλνληαη ζεκαληηθά ζε κηα θαηνηθία,

φπσο πνιιά απφ ηα έπηπια, ην πνχ αξρίδνπλ θαη ηειεηψλνπλ ηα αλνίγκαηα, ε έλσζε ηνπ

παηψκαηνο κε ηνλ ηνίρν θαη γεληθψο ζηνηρεία πνπ φηαλ ηνπο δίλεηαη έκθαζε, ν ρψξνο

γίλεηαη πην αλαγλσξίζηκνο θαη θαηαλνεηφο. Δπίζεο, ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ αζζελψλ

εμαζζελεί αξθεηά κε ηελ λφζν, νπφηε φζν πην επδηάθξηην είλαη ην θάζε δσκάηην ηφζν ην

θαιχηεξν γηα έλαλ άλζξσπν κε κεησκέλε ρσξηθή αληίιεςε, θάηη πνπ κπνξεί λα ιπζεί κε

κηα αλνηρηή δηάηαμε φπνπ φια ηα δσκάηηα είλαη δηαθξηηά απφ ην θαζηζηηθφ, θαη

παξάιιεια κε ηελ εγθαηάζηαζε ησλ θαηάιιεισλ ζεκάλζεσλ ζηηο πφξηεο ησλ

δσκαηίσλ. ΢ηε ζπλέρεηα, άιιν αμηνζεκείσην ζηνηρείν ηνπ ζρεδηαζκνχ είλαη ν επαξθήο

θσηηζκφο. Ο θπζηθφο θσηηζκφο θξίλεηαη πξσηεχνλ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο κε άλνηα θαη

πξνεγείηαη ε επάξθεηα ηνπ κέζα ζε έλαλ ρψξν, φκσο ζηα ζεκεία πνπ δελ είλαη εθηθηφ,

κε ηελ πξνζζήθε ηερληθνχ θσηηζκνχ εληζρχεηαη ε επθξίλεηα ησλ αζζελψλ θαη βνεζάεη

ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ρψξνπ.

Γηα πνιιά ρξφληα νη κφλεο επηινγέο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απαξαίηεηεο θξνληίδαο γηα

ηνπο αζζελείο ήηαλ ε παξακνλή ζην ζπίηη φπνπ ηελ θξνληίδα ηελ αλαιακβάλνπλ έλα ή

παξαπάλσ ζπγγεληθά πξφζσπα, ή ε εηζαγσγή ηνπ αζζελή ζε θάπνην ίδξπκα θξνληίδαο

γηα ειηθησκέλνπο. Σν κνληέιν ησλ Dementia Villages (ρσξηά γηα άλνηα) απνηειεί κηα

θαηλνηφκα ηδέα πνπ εθαξκφζηεθε πξψηε θνξά ην 2009 κε ην άλνηγκα ηνπ Hogeweyk
ζηηο Κάησ Υψξεο, ην πξψην «ρσξηφ» γηα αλζξψπνπο κε άλνηα θαη έθεξε έλαλ

πξσηνπνξηαθφ ηξφπν πξνζέγγηζεο ηεο θξνληίδαο απηψλ ησλ αηφκσλ. Δίλαη ζεκαληηθφ

λα αλαθεξζεί φηη θάζε άλζξσπνο είλαη δηαθνξεηηθφο, δελ ππάξρεη κηα ζπγθεθξηκέλε

ιχζε γηα φινπο, έλα ηδαληθφ ζπίηη, ν θαηάιιεινο ηξφπνο θξνληίδαο πνπ λα

αληαπνθξίλνληαη φινη ζεηηθά. Σα ρσξηά γηα άλνηα ζηνρεχνπλ ζηελ αλαδηακφξθσζε ηεο

θξνληίδαο, βάδνληαο ζην θέληξν ηνλ άλζξσπν θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπ αλάγθεο,

πξνζθέξνληαο έλα πεξηβάιινλ αζθαιέο ρσξίο λα γίλεηαη πεξηνξηζηηθφ, πνπ βνεζάεη

ηνπο θαηνίθνπο λα αηζζάλνληαη κέιε κηαο θνηλσλίαο, απνκαθξχλνληαο ην αίζζεκα ηεο

κνλαμηάο. Μεηά απφ κειέηε πνιιαπιψλ εξεπλψλ γηα ηελ απνκφλσζε ησλ αλζξψπσλ

ηεο ηξίηεο ειηθίαο, ηδίσο εθείλσλ πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα, κπνξεί θαλείο λα εθπνλήζεη

ην ζπκπέξαζκα φηη απηά ηα ζπλαηζζήκαηα απνηεινχλ θπζηνινγηθά ζπκπηψκαηα ηεο

άλνηαο. Οη έλνηθνη ησλ ρσξηψλ γηα άλνηα έρνπλ θαζεκεξηλά ηελ ειεπζεξία λα

πεξηπιαλεζνχλ κέζα ζην ρψξν, ιακβάλνληαο θαζαξφ αέξα, ειηνθάλεηα, επράξηζηεο

κπξσδηέο απφ ηα θπηά πνπ ππάξρνπλ ζηνπο ππαίζξηνπο ρψξνπο, πξάγκαηα ηα νπνία

πνιινί άλζξσπνη ηα ζεσξνχλ δεδνκέλα. Σν γεγνλφο φηη ηα άηνκα κε άλνηα κπνξνχλ λα

δήζνπλ ρσξίο λα ζηεξνχληαη απηά ηα θνκκάηηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο πνπ έρνπλ ζεηηθή

επηξξνή ζηελ ςπρνινγία φισλ ησλ αλζξψπσλ, είλαη αξθεηά ειπηδνθφξν θαη παξάιιεια

δείρλεη πσο ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ησλ αζζελψλ, δειαδή άγρνο, ζχγρπζε, ιχπε,

κνλαμηά, δελ απνηεινχλ απαξαίηεηα θνκκάηη ηεο λφζνπ, αιιά είλαη απνηέιεζκα ηνπ

ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν απηή αληηκεησπίδεηαη.

Οη πεξηζζφηεξνη Έιιελεο φηαλ έλαο θνληηλφο ζπγγελήο πάζρεη απφ άλνηα επηιέγνπλ λα

ηνπ παξέρνπλ θξνληίδα απφ ην ζπίηη ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή ή ηνπ θξνληηζηή. Οη ιφγνη γηα

απηφ κπνξεί λα θπκαίλνληαη απφ πξνζσπηθνχο, κέρξη νηθνλνκηθνχο ιφγνπο θαζψο ηα

έμνδα γηα πνιιά απφ ηα ηδησηηθά γεξνθνκία ηεο ρψξαο δχζθνια θαιχπηνληαη κε ηε

ζχληαμε πνπ ελδερνκέλσο λα ιακβάλεη ν αζζελήο. ΢εκαληηθέο πξνζπάζεηεο γηα ηελ

επαηζζεηνπνίεζε γηα ηελ λφζν ζηελ Διιάδα έρνπλ γίλεη θπξίσο απφ κε θεξδνζθνπηθνχο

δξαζηεξηφηεηεο
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νξγαληζκνχο φπσο ε Δηαηξία Alzheimer Αζελψλ. Σα Κέληξα Ζκέξαο θαίλεηαη λα είλαη κηα

επλντθή πξαθηηθή, θαζψο νη άλζξσπνη κε άλνηα ζπκκεηέρνπλ ζε κηα πιεζψξα απφ

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπο δηεγείξνπλ ηε ζθέςε θαη πξνσζνχλ ηελ ρξήζε ησλ ηθαλνηήησλ

πνπ θαηέρνπλ αθφκα, ελψ βξίζθνληαη ζε έλα θηιηθφ πεξηβάιινλ καδί κε άιινπο αζζελείο

θαη εθπαηδεπκέλνπο θξνληηζηέο, νπφηε κπνξνχλ λα θνηλσληθνπνηνχληαη. Ωζηφζν, απηφ

ην κνληέιν έρεη πεξηζψξηα βειηίσζεο, αθνχ κε ην λα βξίζθεηαη κέζα ζε έλα θηίξην, λα

ιεηηνπξγεί κε έλα ζπγθεθξηκέλν σξάξην θαη λα ππάξρεη έλα κηθξφ φξην γηα ην πφζα

άηνκα θηινμελνχληαη θάζε κέξα, παξακέλεη κηα πεξηνξηζηηθή ιχζε. Γεληθά, ζα ήηαλ

εμαηξεηηθά σθέιηκν λα γίλεη κηα κεηαηξνπή ηεο πξνζέγγηζεο ηεο θξνληίδαο γηα ηνπο

αλζξψπνπο κε άλνηα ζηελ Διιάδα, πηζαλφλ λα πηνζεηεζεί ν αλζξσπνθεληξηθφο ηξφπνο

πεξίζαιςεο πνπ πξνζθέξεηαη ζηα ρσξηά γηα άλνηα, θαη ζηνπο νίθνπο επγεξίαο ηεο

ρψξαο. Δίηε θαηλνχξγηεο κνλάδεο, είηε παιηέο, θξίλεηαη απαξαίηεην λα ζρεδηαζηνχλ θαη

λα πξνζαξκνζηνχλ ζηξαηεγηθά ψζηε λα κελ ππάξρεη κνλίκσο ην αίζζεκα φηη νη έλνηθνη
ζεσξνχληαη «αζζελείο» πνπ βξίζθνληαη ζε έλα λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ θαη πξέπεη λα

επηβιέπνληαη απφ γηαηξνχο, αληίζεηα λα αηζζάλνληαη ζαλ άλζξσπνη πνπ δνπλ ζε έλα

νηθείν κέξνο, λα ληψζνπλ φηη ε θαζεκεξηλφηεηα ηνπο ζπλερίδεηαη θαη κπνξνχλ λα είλαη ν

εαπηφο ηνπο.
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