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Η παρούσα διπλωματική εργασια επιχειρεί να επαναδιατυπώσει τη σύγχρονη έννοια της πολυκατοίκησης 
μέσα από ένα νέο πρότυπο συλλογικής κατοίκησης, στο οποίο η τεχνολογία, η φύση και ο άνθρωπος 
αλληλεπιδρούν ισότιμα και συμπληρωματικά. Βασισμένη στα πορίσματα της ερευνητικής εργασίας που 
προηγήθηκε, η μονάδα πολυκατοίκησης διαμορφώνεται ως ένα σύνθετο και πολυεπίπεδο αρχιτεκτονικό 
σύστημα, όπου ο σχεδιασμός ενσωματώνει αρχές οικολογικής ευαισθητοποίησης, κοινωνικής συνύπαρξης 
και ψηφιακής διασύνδεσης με σαφή και ελεγχόμενο τρόπο.

Η μονάδα χωροθετείται στο νότιο τμήμα του Ελληνικού, στα όρια του μητροπολιτικού πάρκου. Η βόρεια 
πλευρά του οικοπέδου συνδέεται μέσω μιας πράσινης διαδρομής με την ακτή, ενώ νότια και ανατολικά 
το συγκρότημα εφάπτεται με πεζόδρομους, εκ των οποίων ο νότιος λειτουργεί ως βασική αρτηρία 
κυκλοφορίας. Δυτικά βρίσκεται το κέντρο διανομής του Ελληνικού. Η στρατηγική τοποθέτηση της μονάδας 
στη συγκεκριμένη αστική συνθήκη επιτρέπει τη δυναμική συσχέτιση με το φυσικό τοπίο, προσφέροντας 
ένα σημείο μετάβασης μεταξύ του δομημένου περιβάλλοντος και της φυσικής ροής του πάρκου και της 
παραλιακής ζώνης.

Η σύνθεση αντλεί έμπνευση από τους οκτώ πυλώνες της έξυπνης πολυκατοίκησης, όπως τέθηκαν στην 
ερευνητική εργασία:
βιωσιμότητα, κοινωνική συνοχή, τεχνολογική διαφάνεια, ενεργειακή ευαισθησία, προσαρμοστικότητα, 
ασφάλεια, αλληλεπίδραση, συμμετοχικότητα

Η τεχνολογία αντιμετωπίζεται όχι ως αυτοσκοπός, αλλά ως εργαλείο ενίσχυσης της βιωσιμότητας, της 
διαφάνειας και της συμμετοχικότητας. Η πρόταση αξιοποιεί τεχνολογικά μέσα (αισθητήρες, συστήματα 
αυτοματισμών, κοινές πλατφόρμες διαχείρισης) με σαφή όρια, αποφεύγοντας τον υπερτεχνολογικό 
σχεδιασμό υπέρ μιας ευφυούς αλλά  ισορροπημένης πολυκατοίκησης, που θέτει στο επίκεντρο τον άνθρωπο 
και το συλλογικό βίωμα.

Προτείνοντας έναν νέο τύπο αστικής συμβίωσης, η μονάδα λειτουργεί ως πιλοτική εφαρμογή για την 
ενσωμάτωση τεχνολογίας και φύσης στην κατοίκηση, επιχειρώντας να επαναπροσδιορίσει τη σχέση του 
ανθρώπου με τον εαυτό του, την κοινότητα και το περιβάλλον.
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ΠΡΟΘΕΣΕΙΣ

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΧΡΗΣΕΩΝ

Η αρχιτεκτονική σύνθεση αναπτύσσεται περιμετρικά και εσωστρεφώς, με την καρδιά του 
συγκροτήματος να αποτελείται από έναν εσωτερικό κοινόχρηστο πυρήνα — έναν ζωντανό 
αστικό κήπο, χώρο συνάντησης, δραστηριότητας και ενίσχυσης της κοινωνικής συνοχής. Το 
κτίριο αποδομεί το παραδοσιακό μοντέλο πολυκατοίκησης προτείνοντας έναν αρχιτεκτονικό 
διάλογο μεταξύ ιδιωτικού, κοινόχρηστου και δημόσιου χώρου, ενεργοποιώντας τη συμμετοχή 
του κατοίκου σε όλα τα επίπεδα.

Κεντρικός στόχος της πρότασης είναι η αποκατάσταση της οικολογικής συνείδησης μέσω 
του χώρου κατοίκησης. Η φύση εντάσσεται ολιστικά στον σχεδιασμό, όχι μόνο ως πράσινο 
στοιχείο, αλλά ως παραγωγικό οικοσύστημα: καλλιέργειες, κοινά εργαστήρια (workshops), 
βιοκλιματικές στρατηγικές και εναλλακτικά μοντέλα διαχείρισης των πόρων ενεργοποιούν τον 
κάτοικο και τον ενθαρρύνουν να γίνει μέτοχος του περιβάλλοντός του.

ΠΡΟΘΕΣΕΙΣ
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Ηλικιωμένοι/ΑΜΕΑ 95 τ.μ.
(1 -2 άτομα)

Ζευγάρια 75 τ.μ.
(2 άτομα)

ΚΑΤΟΨΗ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 
ΚΛΙΜΑΚΑ 1/100

ΚΑΤΟΨΗ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 
ΚΛΙΜΑΚΑ 1/100

ΚΑΤΟΨΗ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 
ΚΛΙΜΑΚΑ 1/100

ΚΑΤΟΨΗ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 
ΚΛΙΜΑΚΑ 1/100

ΚΑΤΟΨΗ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 
ΚΛΙΜΑΚΑ 1/100

ΚΑΤΟΨΗ ΟΡΟΦΟΥ
ΚΛΙΜΑΚΑ 1/100

ΚΑΤΟΨΗ ΟΡΟΦΟΥ
ΚΛΙΜΑΚΑ 1/100

ΚΑΤΟΨΗ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 
ΚΛΙΜΑΚΑ 1/100

Αυτόνομα διαμερίσματα 
50 τ.μ. 
(1 άτομο)

Φοιτητές/Νομάδες
25 τ.μ. / 50 τ.μ.
(2 άτομα με κοινόχρηστο)

Οικογένειες 125 τ.μ.
(3 άτομα)

Πυρηνικές Οικογένειες 150 τ.μ.
(6 άτομα)

ΤΥΠΟΛΟΓΙΕΣ
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ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ

WORKSHOPS/ ΚΟΙΝΟΧΡ.

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ

COWORKING

ΠΥΡΙΝΙΚΗ Κ.

ΑΤΟΜΙΚΕΣ Κ.

ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ ΝΟΜΑΔΕΣ

ΗΛΙΚΙΩΜ./ ΑΜΕΑ Κ.

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ Κ.

ΖΕΥΓΑΡΙΑ Κ.

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ

WORKSHOPS/ ΚΟΙΝΟΧΡ.

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ

ΠΥΡΙΝΙΚΗ Κ.

ΗΛΙΚΙΩΜ./ ΑΜΕΑ Κ.

ΖΕΥΓΑΡΙΑ Κ.

Β ΟΡΟΦΟΣ

WORKSHOPS/ ΚΟΙΝΟΧΡ.

ΑΤΟΜΙΚΕΣ Κ.

ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ ΝΟΜΑΔΕΣ

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ Κ.

ΖΕΥΓΑΡΙΑ Κ.

WORKSHOPS/ ΚΟΙΝΟΧΡ.

COWORKING

ΠΥΡΙΝΙΚΗ Κ.

ΑΤΟΜΙΚΕΣ Κ.

ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ ΝΟΜΑΔΕΣ

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ Κ.

ΖΕΥΓΑΡΙΑ Κ.

A ΟΡΟΦΟΣ

ΙΣΟΓΕΙΟ

ΑΞΟΝΟΜΕΤΡΙΚΟ  ΧΡΗΣΕΩΝ

Η σύνθεση αναπτύσσεται ως ένα πρότυπο πολυκατοίκησης συλλογικού χαρακτήρα, όπου 
ο διαμοιρασμός των χρήσεων και η ποικιλία των κατοικιών συγκροτούν ένα πολυεπίπεδο, 
διαγενεακό και χωρικά συνεκτικό σύνολο. Το αξονομετρικό διάγραμμα αναλύει την κατανομή 
των χρήσεων καθ’ ύψος, με τους κοινόχρηστους χώρους να αρθρώνονται στρατηγικά μεταξύ 
των επιπέδων κατοίκησης, ενισχύοντας τη χωρική συνέχεια και την κοινωνική αλληλεπίδραση.

Οι τυπολογίες κατοίκησης ακολουθούν αρχές προσαρμοστικότητας, λειτουργικής διαύγειας 
και συνθετικής οικονομίας. Οι κατόψεις οργανώνονται με γνώμονα τον διαμπερή αερισμό 
και φωτισμό, την καθαρή άρθρωση καθημερινού-κοινόχρηστου και ιδιωτικού χώρου, και τη 
δυνατότητα ενοποίησης ή διαίρεσης ανάλογα με τις ανάγκες των κατοίκων. Οι κατοικίες για 
φοιτητές και νομάδες αξιοποιούν κοινόχρηστες υποδομές, ενώ οι κατοικίες για ζευγάρια, 
οικογένειες, ηλικιωμένους και άτομα με ειδικές ανάγκες αναπτύσσονται σε ευρύχωρες, 
ευπροσάρμοστες διατάξεις που επιτρέπουν διαφορετικές μορφές διαβίωσης. Οι κατόψεις 
λειτουργούν όχι μόνο ως προτάσεις διαμονής, αλλά ως φορείς μιας αρχιτεκτονικής σκέψης που 
στοχεύει στην κοινωνική συνοχή. 
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Πολυτεχνείο Κρήτης - Σχολή Αρχιτεκτόνων Μηχανικών 
Ακαδημαϊκό έτος: 2024- 2025
Τίτλος: Αστικό Κύτταρο Συλλογικότητας:
Προς μια Βιώσιμη και Ψηφιακά Συνδεδεμένη Πολυκατοίκηση
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ΚΛΙΜΑΚΑ 1/250

Γ

Α

ΚΑΤΟΨΗ ΔΩΜΑΤΟΣ
ΚΛΙΜΑΚΑ 1/250

Γ’ Α’

Β’

Δ’

Β

Δ



Πολυτεχνείο Κρήτης - Σχολή Αρχιτεκτόνων Μηχανικών 
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ΚΛΙΜΑΚΑ 1/250
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ΚΛΙΜΑΚΑ 1/250
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ΚΛΙΜΑΚΑ 1/250

Δ’Δ

Γ

Γ’



Πολυτεχνείο Κρήτης - Σχολή Αρχιτεκτόνων Μηχανικών 
Ακαδημαϊκό έτος: 2024- 2025
Τίτλος: Αστικό Κύτταρο Συλλογικότητας:
Προς μια Βιώσιμη και Ψηφιακά Συνδεδεμένη Πολυκατοίκηση
Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Άννα Καραγιάννη
Φοιτήτριες: Ελευθερία Σοφία Μικέλη, Χαιρεκάκη Άρτεμις

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ
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Οικοδομική Λεπτομέρεια 	
Πέργκολας 
Κλίμακα 1/10

1. Οδηγός Περσίδων
2. Προφίλ Περσίδας
3. Μπροστινό Δοκάρι
4. Υδρορροή
5. Πέδιλο θεμελίωσης 40x40cm
6. Αγκύρια
7. Χώμα εκσκαφής
8. Πατημένο χώμα πάχους 7mm
9. Πέδιλο υποστηλώματος
10. Σκυρόδεμα καθαριότητας 
10mm

Κλείστές περσίδες Προφίλ 
Κλίμακα 1/5

Κλίσεις περσίδων Πέργκολας 
Κλίμακα 1/5
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1. Ανακλινόμενο ξύλινο φύλλο σκίασης
2. Φέρον πλαίσιο στεγάστρου
3. Μηχανισμός ρύθμισης κλίσης περσίδων
4. Θερμομονωτική στρώση
5. Επένδυση μαρμάρου πάχους 20 mm
6. Στρώση αποστράγγισης με χαλίκι
7. Γραμμικό κανάλι απορροής με σχάρα
8. Χώμα
9. Φίλτρο γεωυφάσματος
10. Θερμομόνωση από διογκωμένη 
πολυστερίνη (EPS)
11. Άοπλο σκυρόδεμα ρύσεων
12. Τελική στάθμη δαπέδου
13. Οπτοπλινθοδομή
14. Σενάζ (δοκάρι ενίσχυσης τοιχοποιίας)
15. Εξωτερικό ρολό σκίασης
16. Περιστρεφόμενο σύστημα σκίασης
17. Οπλισμένο σκυρόδεμα
18. Ξύλινη κουπαστή κιγκλιδώματος.

1. Μεταλλικό πλαίσιο, με διάτρητο φύλλο αλουμινίου
2. Γραμμικό κανάλι απορροής με σχάρα
3. Φίλτρο γεωυφάσματος
4. Ξύλινο Καθιστικό στοιχείο(σκελετός 6χ40c-
m,50cm)
5. Ξύλινο πάτωμα σε ξύλινο σκελετό, πάχους 20 mm
6. Ξύλινο δοκάρι 20x40mm
7. Πάνελ 9 mm, επικολλημένο με αφρό 
πολυουρεθάνης 
8. Θερμομονωτικό 100 mm με φράγμα υδρατμών
9. Χαλύβδινη γωνία ίσων πλευρών (στήριγμα για το 
πάτωμα)
10. Χαλύβδινη γωνία (στήριγμα κατασκευής – 
συγκολλημένο)
11. Ξύλινη επένδυση, σανίδα 50 cm, πάχους 20 mm
12. Φύλλο ινοσανίδας, εξωτερικής χρήσης, πάχους 
12,5mm
13. Ξύλινη κουπαστή κιγκλιδώματος
14. Δοκός στήριξης ινοσανίδας 5cm/60cm 

Οικοδομική Λεπτομέρεια 
στοιχίων σκιασης
Κλίμακα 1/50

Οικοδομική Λεπτομέρεια 
μεταλικού διαδρόμου
Κλίμακα 1/50
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Οικοδομική Λεπτομέρεια όψης 
στοιχίων σκιασης
Κλίμακα 1/50
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ΝΟΤΙΟΔΥΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΝΟΤΙΟΑΝΑΤΟΛΙΚΟΣ 
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ
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ΔΕΞΑΜΕΝΗ 
ΝΕΡΟΥ ΔΕΞΑΜΕΝΗ 

ΝΕΡΟΥ
ΥΠΟΓΕΙΟΙ ΧΩΡΟΙ 
ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ

ΦΥΤΕΜΕΝΑ 
ΔΩΜΑΤΑ

ΒΑΤΑ Φ/Β ΠΑΝΕΛ  

ΧΕΡΣΑΙΕΣ
ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ

CLIMATE TILE

ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΣΙΜΑ 
ΔΩΜΑΤΑ

Αξονομετρικό Διαγράμμα Σκίασης ανα ώρα για τις  21 ΙουλίουΔιαγράμμα Στρατηγικής Σκίασης ΒΟΡΕΙΟ ΑΝΑΤΟΛΙΚΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣΝΟΤΙΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΝΟΤΙΟ ΔΥΤΙΚΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 
ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΑΙΘΡΙΟ

Διαγράμμα Πεταλούδα: Σκίαση ανα εποχή για τις 12μ.μ.

Διαγράμμα Πεταλούδα: Σκίαση ανα ώρα για τις 21 Ιουλίου

ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΗ
ΑΝΑΛΥΣΗ
Η βιοκλιματική προσέγγιση της σύνθεσης αρθρώνεται σε πολλαπλά επίπεδα, με στόχο τη 
δημιουργία ενός βιώσιμου και ενεργειακά ευφυούς οικοδομικού περιβάλλοντος. Η ανάλυση των 
ηλιακών διαδρομών και της σκίασης τεκμηριώνει την ακρίβεια του χωρικού προσανατολισμού, 
ενώ αποκαλύπτει τη συνθετική λογική πίσω από τη μορφολογική διαμόρφωση των όγκων και των 
ανοιγμάτων. Ο νοτιοανατολικός και νοτιοδυτικός προσανατολισμός αξιοποιούνται στο έπακρο 
για την παθητική ηλιακή θέρμανση και τον φυσικό φωτισμό, ενώ ειδικά διαμορφωμένες σκιάσεις 
επιτρέπουν την προσαρμοστικότητα του κελύφους στις εποχιακές μεταβολές.

Το δώμα αποτελεί περιβαλλοντικό φίλτρο του κτιρίου: τα φυτεμένα και καλλιεργήσιμα δώματα, σε 
συνδυασμό με τα φωτοβολταϊκά πάνελ και τις δεξαμενές συλλογής βρόχινου νερού, συγκροτούν 
ένα υβριδικό σύστημα οικολογικής διαχείρισης. Συνολικά, η σύνθεση ενεργοποιεί τις αρχές 
της οικολογικής ευφυΐας, ενοποιώντας το κτίριο με το τοπικό περιβάλλον και καθιστώντας τον 
σχεδιασμό φορέα ενεργειακής και κοινωνικής αειφορίας.
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Το Πρωινό Ξύπνημα:
Το σύστημα πριν σηκωθεί ο κάτοικος προσαρμόζει τη θερμοκρασία σε ιδανικά επίπεδα και 
ελέγχει αν υπάρχει ζεστό νερό από τον ηλιακό για να κάνει μπάνιο, αν δεν έχει ανοίγει τον 
θερμοσίφωνα. Το ξυπνητήρι χτυπά στην ώρα που έχει ορίσει ο κάτοικος και οι κουρτίνες ανοίγουν 
αν υπάρχει φως έξω, αν δεν υπάρχει φως έξω, ανοίγουν τα φώτα του δωματίου σταδιακά. 
Έπειτα η καφετιέρα ενεργοποιείται και ετοιμάζει τον καφέ, το έξυπνο ψυγείο παρακολουθεί 
τα τρόφιμα που είναι αποθηκευμένα, ειδοποιεί τον κάτοικο για τα εκείνα που πλησιάζουν την 
ημερομηνία λήξης τους και προτείνει γεύματα στην αρχή της ημέρας. Ταυτόχρονα πάνω στον 
έξυπνο καθρέφτη θα εμφανίζονται πληροφορίες για τον καιρό και τις καθημερινές ειδήσεις. 

Ψυχαγωγία:
Τα φώτα χαμηλώνουν, οι κουρτίνες κλείνουν  και η τηλεόραση ενεργοποιείται παίζοντας 
χαλαρωτική μουσική. Στην περίπτωση που ο κάτοικος θέλει να δεί ταινία το home Sinema 
ενεργοποιείται και το σύστημα ήχου προσαρμόζει τον ήχο της ταινίας σε βέλτιστα επίπεδα για 
καλύτερη παρακολούθηση ταινίας.

Καθημερινότητα | Βασικά Σενάρια

Ασφαλεια:
Όταν ο γονιός δεν είναι στο σπίτι μπορεί να επιβλέψει τα παιδιά του από εφαρμογή στο κινητό, η 
οποία παρέχει εικόνες από το σπίτι σε πραγματικό χρόνο. Αν τα παιδιά είναι μόνα τους στο σπίτι 
και κάποιος χτυπήσει την πόρτα, οι γονείς μπορούν να δουν ποιος είναι μέσω μιας εφαρμογής 
στο κινητό τους και να ανοίξουν την πόρτα εκείνοι.

Διασκέδαση και Δημιουργικότητα:
Ένα παράδειγμα των έξυπνων παιχνιδιών είναι τα ρομπότ, τα οποία τα παιδιά μπορούν να 
προγραμματίσουν μέσω συσκευών όπως tablet ή υπολογιστή. Αυτό προσφέρει όχι μόνο 
διασκέδαση, αλλά και εκπαιδευτική εμπειρία, καθώς τα παιδιά μαθαίνουν βασικές αρχές 
προγραμματισμού και τεχνολογίας. Τα ρομπότ μπορούν να εκτελέσουν “κόλπα”, δηλαδή να 
κάνουν διάφορες ενέργειες που προγραμματίζονται από τους χρήστες, ενισχύοντας έτσι 
τη δημιουργική σκέψη και την τεχνολογική κατάρτιση των παιδιών. Έφαρμογές που είναι 
σχεδιασμένες για δημιουργικότητα επιτρέπουν στους χρήστες να κατασκευάσουν εικονικές 
πόλεις και να ζωγραφίσουν ψηφιακά. Αυτές οι εφαρμογές χρησιμοποιούν την οθόνη του 
σαλονιού ή τεχνολογίες επαυξημένης και εικονικής πραγματικότητας, προσφέροντας μια 
μεγάλη επιφάνεια εργασίας που δίνει περισσότερες δυνατότητες εικονικής δημιουργίας. Η 
διαδικασία αυτή ενισχύει τη φαντασία των παιδιών.

Οικολογική Ευαισθητοποίηση:
Σε μια οθόνη στο σπίτι εμφανίζεται ένα ψηφιακό δέντρο, το οποίο μεγαλώνει όταν τα παιδιά 
και η οικογένεια κάνουν πράσινες επιλογές, όπως το να σβήσουν τα φώτα όταν βγαίνουν από 
το δωμάτιο ή να μειώσουν τη χρήση νερού. Όσο καλύτερα τα πηγαίνουν, τόσο πιο μεγάλο και 
δυνατό γίνεται το δέντρο. Οι γονείς μπορούν να προσθέσουν μικρά “βραβεία” όταν τα παιδιά 
συμμετέχουν ενεργά.
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Κοινόχρηστες Εγκαταστάσεις:
Οι ένοικοι μπορούν να κάνουν κράτηση για κοινόχρηστους χώρους, όπως το γυμναστήριο, την 
αίθουσα συνεδριάσεων ή το χώρο ψυχαγωγίας, μέσω μιας εφαρμογής που συνδέεται με τα 
έξυπνα συστήματα του διαμερίσματος τους. Το σύστημα μπορεί να ρυθμίσει τον φωτισμό και 
την θερμοκρασία των κοινόχρηστων χώρων αυτόματα όταν ανιχνεύει την παρουσία κατοίκων, 
εξοικονομώντας ενέργεια όταν δεν χρησιμοποιούνται.

Κοινωνική Αλληλεπίδραση:
Οι κάτοικοι μπορούν να λαμβάνουν ειδοποιήσεις στο κινητό τους για κοινωνικές εκδηλώσεις ή 
συναντήσεις στην πολυκατοικία, όπως πάρτι, συναντήσεις ενοίκων ή άλλες δραστηριότητες. Οι 
κάτοικοι μπορούν να μοιράζονται πληροφορίες ή να αφήνουν μηνύματα στους γείτονες μέσω 
κοινής εφαρμογής ή πίνακα ανακοινώσεων στο smart home σύστημα.

Εκπαιδευτικά Εργαστήρια:
Η πολυκατοικία μπορεί να οργανώνει εκπαιδευτικά εργαστήρια σχετικά με τη 
διαχείριση απορριμμάτων, την ανακύκλωση και την κομποστοποίηση. Τα εργαστήρια 
αυτά μπορούν να απευθύνονται σε όλες τις ηλικιακές ομάδες, προσαρμόζοντας το 
περιεχόμενό τους στις ανάγκες και το επίπεδο γνώσεων των συμμετεχόντων. 

Εκμάθηση Κομποστοποίησης  για Παιδιά:
Μπορούν να διοργανώνονται εκπαιδευτικά εργαστήρια για τα παιδιά, όπου θα 
μαθαίνουν τη διαδικασία κομποστοποίησης και της καλλιέργειας των λαχανικών 
και φρούτων, μέσω διαδραστικών παιχνιδιών και πρακτικών ασκήσεων. Οι 
δραστηριότητες αυτές θα ενισχύουν την περιβαλλοντική τους συνείδηση και 
θα τους βοηθούν να κατανοήσουν τη σημασία της βιώσιμης διαχείρισης των 
απορριμμάτων και θα τα ενθαρρύνουν να συμμετέχουν στη φροντίδα των 
κοινοτικών κήπων.

Συμμετοχή Ενηλίκων και Ηλικιωμένων:
Οι ενήλικες και οι ηλικιωμένοι ένοικοι μπορούν να συμμετέχουν ενεργά σε ομάδες 
διαχείρισης κοινοτικών κήπων, συμβάλλοντας στη λήψη αποφάσεων και στην 
εφαρμογή καλών πρακτικών. Παράλληλα, μπορούν να αναλάβουν ρόλο μέντορα για 
τις νεότερες ηλικιακές ομάδες, μοιράζοντας τις γνώσεις και τις εμπειρίες τους.

Κοινόχρηστες Εγκαταστάσεις &  Κοινωνική Αλληλεπίδραση 
Σενάρια Συνόλου

Καθημερινή Ανεξαρτησία και Υποστήριξη:
Οι ηλικιωμένοι μπορούν να χρησιμοποιούν φωνητικές εντολές για να ελέγχουν τις συσκευές στο 
σπίτι, όπως το άνοιγμα ή κλείσιμο φώτων, την ενεργοποίηση της τηλεόρασης ή το κλείσιμο των 
παραθύρων, χωρίς να χρειάζεται να μετακινηθούν. Επιπλέον, το σύστημα μπορεί να ρυθμίζει 
τη θερμοκρασία του σπιτιού αυτόματα, διασφαλίζοντας ένα άνετο περιβάλλον όλη την ημέρα.

Επικοινωνία με Φροντιστές και Οικογένεια:
Οι ηλικιωμένοι μπορούν εύκολα να πραγματοποιούν βίντεο κλήσεις με τα αγαπημένα τους 
πρόσωπα μέσω φωνητικών εντολών, χωρίς να χρειάζεται να χειριστούν περίπλοκες συσκευές. 
Οι συγγενείς και φροντιστές μπορούν να λαμβάνουν ημερήσιες αναφορές για την κατάσταση 
του ηλικιωμένου και τις δραστηριότητές του, επιτρέποντας τους να παρακολουθούν την υγεία 
του εξ αποστάσεως.

Ηλικιωμένοι | Ειδικευμένα Σενάρια 

Καθημερινές Δραστηριότητες:
Ο κάτοικος μπορεί να χρησιμοποιήσει φωνητικές εντολές για να ενεργοποιήσει τη τηλεόραση, να 
αλλάξει κανάλια, να προσαρμόσει τη θερμοκρασία δωματίου ή να ανοίξει τις κουρτίνες. Αν έχει 
περιορισμένη κινητικότητα στα χέρια, αυτή η δυνατότητα μπορεί να είναι ζωτικής σημασίας. Οι 
συσκευές και τα έπιπλα μπορούν να είναι ρυθμιζόμενα σε ύψος και θέση, διευκολύνοντας την 
πρόσβαση σε ντουλάπια, πάγκους και άλλες επιφάνειες εργασίας.

Επικοινωνία και Ειδοποιήσεις:
Το σύστημα μπορεί να παρέχει ειδοποιήσεις για φάρμακα, ραντεβού ή άλλες σημαντικές 
δραστηριότητες μέσω φωνητικών ανακοινώσεων, μηνυμάτων στο κινητό ή οθόνης. Ο κάτοικος 
μπορεί να πραγματοποιήσει βίντεο κλήσεις με φωνητικές εντολές ή με ένα απλό πάτημα 
κουμπιού, επιτρέποντας εύκολη επικοινωνία με φροντιστές, οικογένεια ή φίλους.

Άτομα Με Ειδικές Ανάγκες | Ειδικευμένα Σενάρια 

Έξυπνη Διαχείριση Φωτισμού και Θέρμανσης:
Η πολυκατοικία είναι εξοπλισμένη με έξυπνα συστήματα φωτισμού και θέρμανσης, που ρυθμίζονται 
αυτόματα βάσει της παρουσίας των ενοίκων και των εξωτερικών συνθηκών. Οι αισθητήρες κίνησης 
ανιχνεύουν την παρουσία ατόμων στους κοινόχρηστους χώρους, όπως διάδρομοι και σκάλες, και 
ενεργοποιούν τον φωτισμό μόνο όταν είναι απαραίτητο. Η θέρμανση στους κοινόχρηστους χώρους 
προσαρμόζεται αυτόματα βάσει της θερμοκρασίας εξωτερικού χώρου και της παρουσίας ατόμων.

Ενεργειακή Κοινότητα:
Οι ένοικοι της πολυκατοικίας συνδέονται σε μια κοινότητα που διαχειρίζεται την παραγωγή και 
την κατανάλωση ανανεώσιμης ενέργειας. Μέσω αυτής της κοινότητας, μπορούν να ανταλλάσσουν 
ενέργεια, να πωλούν την περίσσεια ενέργεια ή να επενδύουν σε νέες ανανεώσιμες πηγές. 
Κάθε διαμέρισμα έχει εγκατεστημένες μικρές μονάδες παραγωγής ενέργειας, όπως ηλιακά 
πάνελ που ενσωματώνονται στο δίκτυο της πολυκατοικίας. Η ενέργεια που δεν καταναλώνεται 
άμεσα μπορεί να αποθηκεύεται σε κοινές μπαταρίες ή να πωλείται πίσω στο δίκτυο. Οι ένοικοι 
μπορούν να συμμετέχουν σε κοινές επενδύσεις για την αναβάθμιση των εγκαταστάσεων 
ανανεώσιμης ενέργειας. Οι κάτοικοι που συμβάλλουν περισσότερο στην ενεργειακή αυτάρκεια 
της πολυκατοικίας επιβραβεύονται με μειώσεις στους λογαριασμούς τους.

Ενεργειακή Κατανάλωση &  Οικολογική Συμπεριφορά 
Σενάρια Συνόλου
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