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Π Ε Ρ Ι Λ Η Ψ Η

Το υδάτινο στοιχείο συνιστά τον πυρήνα της παρούσας μελέτης, καθώς ενσαρκώνει τόσο 
την περιβαλλοντική αξία του φυσικού τοπίου, όσο και την αέναη μεταβολή του, υπό την 
επίδραση της κλιματικής αλλαγής. Η ροή του νερού δεν διαμορφώνει μόνο τη γεωγραφία, 
αλλά και την ιστορική μνήμη των τόπων, λειτουργώντας ως νήμα που συνδέει το παρελθόν 
με το παρόν.

Η περιοχή του βόρειου τμήματος του Ρεθύμνου χαρακτηρίζεται από ένα σύστημα ρεμάτων, 
που πηγάζουν από το όρος Βρύσινα και, διασχίζοντας την ενδοχώρα, εκβάλλουν στο 
παράκτιο μέτωπο της πόλης. Ιστορικά, τα ρέματα αυτά αποτέλεσαν χώρους ανθρώπινης 
εγκατάστασης και δραστηριότητας, οι οποίοι, σταδιακά, μετατράπηκαν σε φαράγγια, όπου 
διατηρούνται ίχνη πολιτισμικής κληρονομιάς.

Σε αυτό το πλαίσιο, προτείνεται, στο φαράγγι του Γάλλου, η δημιουργία περιπατητικής 
διαδρομής, με σκοπό τη σύνδεση του παράκτιου μετώπου με την ενδοχώρα και το ορεινό 
ανάγλυφο. Ταυτόχρονα, με στόχο τον επαναπροσδιορισμό της σχέσης του ανθρώπου με το 
νερό, ένα κέντρο υδροθεραπείας και ευεξίας, στο σημείο διακλάδωσης του ρέματος, γίνεται 
τόπος όπου το νερό δεν είναι απλώς φυσικό στοιχείο, αλλά εμπειρία, μνήμη και αναγέννηση. 
Το υδροθεραπευτήριο διαμορφώνεται, μετασχηματίζοντας το ιδιαίτερο ανάγλυφο του τοπίου, 
στις βασικές χαράξεις του κτιρίου, οι οποίες αναδύονται οργανικά από το φυσικό έδαφος.
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01. 
Ε Π Ι Λ Ο Γ Η     Τ Ο Π Ο Θ Ε Σ Ι Α Σ 

Η παρούσα μελέτη εστιάζει στη βορειοδυτική πλευρά του Ρεθύμνου και συγκεκριμένα 
στο παραλιακό της μέτωπο, με ιδιαίτερη έμφαση στη δυτική του περιοχή, η οποία 
παρουσιάζει χαρακτηριστικά ανενεργής ζώνης, καθώς πολλές από τις δραστηριότητες 
που αναπτύχθηκαν εκεί κατά το παρελθόν έχουν εκλείψει. Η έρευνα ξεκίνησε από 
τη δεσποτική κολύμπα, ανάμεσα στα πρώην βιομηχανικά κτίρια της περιοχής, 
και συνεχίστηκε με την παρατήρηση της κατάληξης του ρέματος στη θάλασσα. 
 
Το φαράγγι που διατρέχει την περιοχή έχει συνολικό μήκος 5,5 χιλιομέτρων και η πορεία 
του εκτείνεται κατά μήκος μιας καταπράσινης ρεματιάς. Η παρουσία του νερού μεταβάλλει 
συνεχώς τον χαρακτήρα του τοπίου, αναδεικνύοντας πολιτιστικά ίχνη, όπως τον μύλο των 
Σαουνάτσιδων – ο οποίος χρησιμοποιούνταν μέχρι και τον 20ό αιώνα – και νοτιότερα τον ναό 
του Αγίου Αντωνίου. Η περιοχή μελετήθηκε σε μια ευρύτερη, μεγαλύτερη κλίμακα με σκοπό την 
εις βάθος κατανόηση του ρέματος και της σχέσης του με τον ευρύτερο αστικό και φυσικό ιστό. 
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Σύσταση περιοχή μελέτης | Ρέθυμνο | Φαράγγι του Γάλλου 
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Στρέφοντας το βλέμμα στο ρέμα 
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Μακέτα εργασίας | κλ. 1:10.000
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02. 
Υ Δ Α Ρ Ε Σ   Ε Δ Α Φ Ο Σ

Αρχικά, εξετάστηκε η γεωγραφική εξέλιξη της περιοχής μέσα από χάρτες διαφορετικών 
χρονικών περιόδων, καθώς και η μεταβολή του χαρακτήρα της ακτογραμμής βάση των 
λειτουργιών που αναπτύχθηκαν κατά καιρούς στην περιοχή.  Στην αρχική της φάση, η παραλία 
είχε έντονο χαρακτήρα ψυχαγωγίας, με δραστηριότητες επικεντρωμένες στη θάλασσα και 
με κυρίαρχο σημείο τη δεσποτική κολύμπα. Στη συνέχεια, παρατηρείται η μεταφορά της 
βιομηχανικής ζώνης του Ρεθύμνου από την ανατολική στη δυτική πλευρά, γεγονός που 
αποτυπώνεται στην εγκατάσταση βιομηχανιών, τα οποία σήμερα αποτελούν εγκαταλελειμμένα 
κελύφη. Παράλληλα, σημειώνεται η ανάπτυξη του τουρισμού, με τις πηγές κολύμπα να 
αποτελούν το μοναδικό στοιχείο που διατηρεί έναν πιο τοπικό χαρακτήρα στην περιοχή. 
 
Το Ρέθυμνο συγκροτείται από ένα εκβολικό σύστημα ρεμάτων, τα οποία εκβάλλουν 
κατά μήκος του παραλιακού μετώπου και έχουν ως αφετηρία τα ορεινά σημεία 
του όρους Βρύσινα. Η διαδρομή αυτών των ρεμάτων αποκαλύπτει την έντονη 
διαφοροποίηση του αναγλύφου, επισημαίνοντας τη σύνδεση μεταξύ φυσικής 
μορφολογίας και ιστορικής εξέλιξης των χρήσεων γης στην παράκτια ζώνη. 

Από τη μελέτη της ευρύτερης περιοχής, αυτά τα ρέματα φαίνεται να αποτελούν 
σημαντικούς υδροβιότοπους με πολλά είδη βλάστησης και πανίδας τα οποία χρήζουν 
προστασία και θα μπορούσαν να αποτελούν τόπους σύνδεσης ανθρώπου - φύσης. 
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Γεωγραφική εξέλιξη της βόρειου τμήματος Ρεθύμνου με βάση ιστορικούς χάρτες ( 16ος - 17ος - σήμερα)

 γεωγραφική εξέλιξη  των ποταμών και των βουνών του βόρειου τμήματος Ρεθύμνου ( 16ος - 17ος - σήμερα)

γεωγραφική εξέλιξη των ποταμών του βόρειου τμήματος Ρεθύμνου ( 16ος - 17ος - σήμερα)

εξέλιξη figure - ground  ακτογραμμής  

1513 1570 1595 1603 1636 1647 1680 σήμερα

01.  ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ
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Φρούριο ΦορτέτζαςΓΑΛΛΙΑΝΟ ΦΑΡΑΓΓΙ Βιομηχανικη ζώνη έως το 1940 - 45μ.Χ.
ΚαλλιθέαΈπειτα μεταφορά βιομηχανικής ζώνης από το  

Ανατολικό Ρέθυμνο.

Ζώνη ψυχαγωγίας έως το 1940 - 45 μ.Χ.
ΔΥΤΙΚΟ ΠΑΡΑΛΙΑΚΟ  ΜΕΤΩΠΟ ΑΝΑΤΟΛΙΚΟ ΠΑΡΑΛΙΑΚΟ  ΜΕΤΩΠΟ
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Γεωγραφική εξέλιξη παράκτιου μετώπου
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Γεωγραφική εξέλιξη της βόρειου τμήματος Ρεθύμνου με βάση ιστορικούς χάρτες ( 16ος - 17ος - σήμερα)

 γεωγραφική εξέλιξη  των ποταμών και των βουνών του βόρειου τμήματος Ρεθύμνου ( 16ος - 17ος - σήμερα)

γεωγραφική εξέλιξη των ποταμών του βόρειου τμήματος Ρεθύμνου ( 16ος - 17ος - σήμερα)

εξέλιξη figure - ground  ακτογραμμής  

1513 1570 1595 1603 1636 1647 1680 σήμερα

01.  ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ

Α
γγ
λι
κό

 τη
λε
γρ

αφ
είο

πη
ρε
ιν
οε
λα

ιo
υρ

γε
ίo

 Α
γ.

 Φ
ω
τε
ιν
ής

Α
γί
α 
Φ
ω
τε
ιν
ή

σ
απ

ου
νο
πο

ιεί
ο 
Φ
ρα

γκ
άκ
η

κο
λυ
μβ
ητ
ήρ

ιο

Φρούριο ΦορτέτζαςΓΑΛΛΙΑΝΟ ΦΑΡΑΓΓΙ Βιομηχανικη ζώνη έως το 1940 - 45μ.Χ.
ΚαλλιθέαΈπειτα μεταφορά βιομηχανικής ζώνης από το  

Ανατολικό Ρέθυμνο.

Ζώνη ψυχαγωγίας έως το 1940 - 45 μ.Χ.
ΔΥΤΙΚΟ ΠΑΡΑΛΙΑΚΟ  ΜΕΤΩΠΟ ΑΝΑΤΟΛΙΚΟ ΠΑΡΑΛΙΑΚΟ  ΜΕΤΩΠΟ
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Υδροδότηση Ρεθύμνου - Λεκάνες απορροής - Πλημμυρικά Υδρογραφήματα
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02.  ΥΔΑΡΕΣ ΕΔΑΦΟΣ
Τομές και όψεις ρεμάτων στο χώρο
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Τομές και όψεις ρεμάτων στον χώρο
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02.  ΥΔΑΡΕΣ ΕΔΑΦΟΣ
Τομές και όψεις ρεμάτων στο χώρο
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Μακέτα εργασίας | κλ.1:20.000
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02.  ΥΔΑΡΕΣ ΕΔΑΦΟΣ
Δασικές εκτάσεις - Ποτάμια κλ. 1: 20.000Μακέτα εργασίας | κλ.1:20.000 Δασικές εκτάσεις - Ρέματα | κλ.1:20.000
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Κάλυψη Γης Corine 2018 | κλ.1:20.000
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Χρήσεις Γης| κλ.1:20.000
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Αρχαιολογικοί Χώροι - Μνημεία - Διαδρομές | κλ.1:20.000
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Σημεία Αναφοράς | κλ.1:20.000
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Χλωρίδα - Πανίδα 
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03. 
Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ   Π Ρ Ο Θ Ε Σ Ε Ι Σ

Οι προθέσεις για την επέμβαση στην περιοχή μελέτης διαμορφώνονται μέσα από εργαλείa, 
και οργανώνονται με τρόπο που υπηρετεί τις βασικές αρχές της σύνδεσης, της εμπειρίας του 
τοπίου και της ανάδειξης της ιστορικής και περιβαλλοντικής αξίας του υδάτινου στοιχείου. Η 
παρακάτω περιγραφή αναλύει τα βασικά εργαλεία σχεδιασμού.

1. Σύνδεση θάλασσας με βουνό
Αποτελεί τη βασική χειρονομία της επέμβασης. Το εργαλείο αυτό λειτουργεί ως κατευθυντήρια 
αρχή για την ενοποίηση της παράκτιας ζώνης με την ενδοχώρα και το ορεινό ανάγλυφο 
του όρους Βρυσίνα, μέσω της δημιουργίας συνεχόμενης περιπατητικής διαδρομής που 
ακολουθεί την πορεία του ρέματος.

2. Σημεία θέασης 
Εντοπίζονται κατά μήκος της διαδρομής και αξιοποιούν τις φυσικές εξάρσεις και τα ανοίγματα 
του τοπίου για τη θέαση τόσο του φαραγγιού όσο και της θάλασσας. Ενισχύουν τη βιωματική 
εμπειρία της πορείας και την επαφή με τη γεωμορφολογία και τη ροή του νερού.

3. Σύνδεση οικισμών με φαράγγι
Το εργαλείο αυτό αναγνωρίζει την ανάγκη ένταξης των γειτονικών οικισμών στο σύστημα της 
διαδρομής, ενισχύοντας τη σχέση καθημερινότητας και τοπίου. Οικισμοί που συγκεντρώνουν 
λειτουργίες  χρήσιμες για τις γειτονικές περιοχές και βρίσκονται εκατέρωθεν του φαραγγιού, 
όπως αυτή των Τριών Μοναστηριών και του Γάλλου. 

4. Σημεία προσανατολισμού
Στρατηγικά τοποθετημένα σημεία - τοπόσημα, όπως διασταυρώσεις, σημεία αλλαγής 
κατεύθυνσης τα οποία βοηθούν τον επισκέπτη να αντιληφθεί τη θέση του μέσα στον χώρο 
και να κατανοήσει τη διαδρομή ως αφήγηση του τοπίου.

5. Σημεία εισόδων
Οι βασικές είσοδοι στο σύστημα του φαραγγιού σηματοδοτούνται ώστε να λειτουργούν ως 
περάσματα από τον αστικό ή αγροτικό ιστό προς το φυσικό περιβάλλον. Εξυπηρετούν τόσο 
λειτουργικά (προσβασιμότητα, στάθμευση) όσο και συμβολικά (είσοδος σε μια διαφορετική 
εμπειρία χώρου).

6. Οριοθέτηση ρέματος
Το εργαλείο αυτό αποτελεί τον σεβασμό στη φυσική κοίτη του ρέματος. Καθορίζονται σαφή 
όρια επέμβασης ώστε να διασφαλίζεται η προστασία του υγρού στοιχείου αλλά και του 
υδροβιότοπου που δημιουργεί, να αποφεύγονται επεμβάσεις που αλλοιώνουν τη φυσική ροή 
και να ενισχύεται η ανάγνωση του νερού ως βασικού αφηγηματικού άξονα της διαδρομής. 



38

03.  ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΡΟΘΕΣΕΙΣ
Σκίτσο αρχικών προθέσεων - Εργαλεία σχεδιασμού

κλ. 1:10.000

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η  Θ Α Λ Α Σ Σ Α  Μ Ε  Β Ο Υ Ν Ο 

Σ Η Μ Ε Ι Α  Θ Ε Α Σ Ε Ω Ν

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η    Ο Ι Κ Ι Σ Μ  Ω Ν   Μ Ε   Φ Α Ρ Α Γ Γ Ι 

Σ Η Μ Ε Ι Α  Π Ρ Ο Σ Α Ν Α Τ Ο Λ Ι Σ Μ Ο Υ

Σ Η Μ Ε Ι Α  Ε Ι Σ Ο Δ Ω Ν

Ο Ρ Ι Ο Θ Ε Τ Η Σ Η   Ρ Ε Μ Α Τ Ο Σ 

Σκίτσα αρχικών προθέσεων - εργαλεία σχεδιασμού | κλ.1:10.000 Μακέτα αρχικών προθέσεων | κλ.1:10.000
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Μακέτα αρχικών προθέσεων | κλ.1:10.000
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04. 
Σ Τ Ρ Α Τ Η Γ Ι Κ Η

Κεντρική ιδέα είναι η δημιουργία μιας περιπατητικής διαδρομής η οποία θα ακολουθεί τα ίχνη 
του Φαραγγιού. Μια διαδρομή που στοχεύει να ενδυναμώσει την περιοχή τόσο του Δυτικού 
παραλιακού μετώπου, όσο και της ενδοχώρας του Βόρειου τμήματος του Ρεθύμνου.

Α’είσοδος: Πάρκο & Παράκτια Διαδρομή
Δημιουργείται ένα σημείο εκκίνησης στο παράκτιο μέτωπο του Ρεθύμνου, το οποίο λειτουργεί 
ως πύλη προς το εσωτερικό του φαραγγιού. Εκεί προτείνεται ένα πάρκο - υγροτοπίο, που 
στοχεύει στη διάνοιξη του μπαζωμένου πέρασματος του ρέματος προς τη θάλασσα. Από 
εκεί ξεκινά η διαδρομή που ακολουθεί το ρέμα προς την ενδοχώρα και καταλήγει στους 
πρόποδες του όρους Βρυσίνα, ενοποιώντας τη διαδρομή με το μονοπάτι Ε4 αλλά και τα 
αρχαιολογικά ευρύματα στη κορυφή του όρους.

Β’ είσοδος: Γάλλος και το Αθλητικό Κέντρο
Σύνδεση του οικισμού του Γάλλου, στο οποίο συναντώνται σημαντικές δραστηριότητες όπως 
το Πανεπιστήμιο και το Αθλητικό κέντρο.  Κατ’αυτό τον τρόπο, προτείνεται η εγκάρσια σύνδεση 
του οικισμού του Γάλλου με τους “απέναντι”, όπως τα Τρία Μοναστήρια, ενδυναμώνοντας 
τις σχέσεις μεταξύ του. Τέλος, στο σημείο αυτό συγκεντρώνεται πλήθος βιομηχανιών, οι 
οποίες θέτουν σε κίνδυνο την ιδιαίτερη πανίδα και τη χλωρίδα του ρέματος.

Γ’ είσοδος: Μύλος Σαουνάτσιδων - εκκλησάκι Αγ.Αντωνίου

Στη συνολική στρατηγική, σημασία δίνεται στα πολιτιστικά ίχνη που υπάρχουν κρυμμένα 
στο ρέμα και πως αυτά να επανεμφανιστούν. Έτσι, μια  σημαντική στάση στη διαδρομή 
θα αποτελέσουν ο Μύλος Σαουνάτσιδων και  το εκκλησάκι Αγ.Αντωνίου, όπου βρίσκονται 
παράλληλα στο ρυάκι.

Δ’είσοδος: Υδροθεραπευτήριο 

Με στόχο τον επαναπροσδιορισμό της σχέσης του ανθρώπου με το νερό, ένα κέντρο 
υδροθεραπείας και ευεξίας, στο σημείο διακλάδωσης του ρέματος, γίνεται τόπος όπου 
το νερό δεν είναι απλώς φυσικό στοιχείο, αλλά εμπειρία, μνήμη και αναγέννηση. Το 
υδροθεραπευτήριο διαμορφώνεται, μετασχηματίζοντας το ιδιαίτερο ανάγλυφο του τοπίου, 
στις βασικές χαράξεις του κτιρίου, οι οποίες αναδύονται οργανικά από το φυσικό έδαφος.

Ε’ είσοδος : Υστερομινωικό Νεκροταφείο 

Η διαδρομή ολοκληρώνεται στον Παραδοσιακό οικισμό των Αρμένιων στον αρχαιολογικό 
χώρο του Υστερομινωικού Νεκροταφείου, δημιουργώντας μια ολοκληρωμένη εμπειρία μέσα 
από τη μνήμη, την ιστορία αλλά και τη φύση.



42

04. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ
Σημεία επεμβάσεων - εισόδων

Γ’ είσοδος
Μύλος Σαουνατσάδων - εκκλησάκι

Δ’ είσοδος
Υδροθεραπευτήριο

Α’ είσοδος
Πάρκο & Παράκτια Διαδρομή

Β’ είσοδος 
Γάλλος - Αθλητικό Κέντρο

Σωματάς

Αρμένοι

Τρία 
Μοναστήρια

Γάλλος

Ρέθυμνο

όρος βρυσίνα

κλ. 1:10.000Σημεία επεμβάσεων - εισόδων | κλ.1:10.000 Μακέτα Τομών | κλ.1:10.000
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Μακέτα Τομών | κλ.1:10.000
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05. 
Υ Δ Ρ Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Υ Τ Η Ρ Ι Ο

Με στόχο τον επαναπροσδιορισμό της σχέσης του ανθρώπου με το νερό, ένα κέντρο 
υδροθεραπείας και ευεξίας δημιουργείται στο σημείο διακλάδωσης του ρέματος, 
μετατρέποντας το φυσικό στοιχείο του νερού σε εμπειρία, μνήμη και αναγέννηση. Αφετηρία 
της επέμβασής μας αποτέλεσε η ιδιαιτερότητα του τοπίου: το ρυάκι διακλαδίζεται, ενώ πίσω 
του ορθώνεται ένας λόφος, και δεξιά-αριστερά η υψομετρική διαφορά του φαραγγιού 
παραμένει έντονη.

Κύρια χειρονομία υπήρξε ο ανασχηματισμός των υφιστάμενων υψομετρικών γραμμών, 
οι οποίες αποτέλεσαν τις βασικές χαράξεις του κτιρίου, οδηγώντας στη δημιουργία ενός 
αρχιτεκτονικού οργανισμού που γεννιέται από το ίδιο το έδαφος. Ο στόχος δεν ήταν μια 
επέμβαση που να χάνεται μέσα στον λόφο, αλλά μια αρχιτεκτονική που αναδύεται μέσα από 
αυτόν.

Έτσι, τοίχοι και τοιχεία που εδράζονται στο ανάγλυφο αρχίζουν να συνομιλούν με το 
περιβάλλον, διαμορφώνοντας το κτίριο. Παράλληλα, εγκάρσιες χαράξεις εκτείνονται κάθετα 
στο βουνό, παράλληλες μεταξύ τους, δημιουργώντας μια δυναμική και συγκρουσιακή σχέση 
μεταξύ φυσικού και τεχνητού.

Οι τοίχοι αυτοί ορίζουν γραμμικά διαφορετικούς όγκους, καθένας από τους οποίους φιλοξενεί 
διαφορετικά είδη υδροθεραπείας. Η σύνθεση ολοκληρώνεται με μια ιδιαίτερη χειρονομία: ένα 
βατό δώμα, προσβάσιμο από την αρχή και το τέλος της γραμμικής διαδρομής. Προσφέρει 
στον επισκέπτη μια εμπειρία περιπλάνησης και ανακάλυψης του τοπίου από ένα ανώτερο 
επίπεδο.
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Ιστορική εξέλιξη λουτρικών εγκαταστάσεων 



47



48

 Εναλλακτικές μορφές υδροθεραπείας
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05. ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ
Σκίτσα εξέλιξης ιδέας

χωρική προσέγγιση μέσω κανάβου

υδάτινη εμπειρία στον εσωτερικό χώρο κατανομή θερμοκρασιών στις πισίνες

ανάλυση κίνησης και αντίληψης 
 στον εσωτερικό χώρο

διαφορετικές υδάτινες επιφάνειες

σχηματικές τομές του κτιρίου

αποτύπωμα γραμμής στο χώρο σύνθεση όγκων

συνύπαρξη μορφών και υδάτινης ροής 
εσωτερική διάρθρωση των χρήσεων

ανάλυση κίνησης και αντίληψης 
 στον εσωτερικό χώρο

αποτύπωμα γραμμής στο χώρο

κατανομή θερμοκρασιών στις πισίνες

διαφορετικές υδάτινες επιφάνειες

σύνθεση όγκων

εσωτερική διάρθρωση των χρήσεων
Χ Ω Ρ Ο Ι    Υ Δ Ρ Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α Σ 
Κ Ρ Υ Ο - Χ Λ Ι Α Ρ Ο - Ζ Ε Σ Τ Ο  Ν Ε Ρ Ο

Ε Ν Α Λ Λ Α Κ Τ Ι Κ Ε Σ  Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Ε Σ 
(Α Τ Μ Ο Λ Ο Υ Τ Ρ Ο - Χ Α Μ Α Μ - Α Ρ Ω Μ Α Τ Ο 
Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α 
Η Χ Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α - Ε Ι Σ Π Ν Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α - 
Λ Α Σ Π Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α  Λ Α Σ Π Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α  

Β Ο Η Θ Η Τ Ι Κ Ο Ι   Χ Ω Ρ Ο Ι 
Α Π Ο Δ Υ Τ Η Ρ Ι Α - Ν Τ Ο Υ Ζ - Τ Ο Υ Α Λ Ε Τ Ε Σ 

Ξ Ε Κ Ο Υ Ρ Α Σ Η - Χ Α Λ Α Ρ Ω Σ Η 

Σκίτσα εξέλιξης ιδέας
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Σκίτσα διερεύνησης
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Διαγράμματα διερεύνησης βασικών χαράξεων 
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Τοπογραφικό σχέδιο| κλ.1:1000
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1

ΥΠΟΜΝΗΜΑ

1. Υποδοχή

Χώροι Υδροθεραπείας:
2. Δεξαμενή κρύου νερού (15- 20°C)
3. Εσωτερική κολυμβητική δεξαμενή νερού (30-35°C)
4. Εξωτερική κολυμβητική δεξαμενή νερού (30-35°C)
5. Εξωτερική κολυμβητική παιδική δεξαμενή νερού (30-35°C)
6. Δεξαμενή ζεστού νερού (40-45°C)
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Εναλλακτική Υδροθεραπεία:
7. Εισπνοθεραπεία
8. Βοτανοθεραπεία
9. Ηχοθεραπεία
10. Λασποθεραπεία
11. Ποσιθεραπεία
12. Ποδόλουτρο
13. Σάουνα
14. Χαμάμ - Ατμόλουτρο

Βοηθητικοί χώροι:
15. Τουαλέτες
16. Αποδυτήρια

Χαλάρωση:
17. Αναψυκτήριο
18. Ηλιοθεραπεία

Καταιονήσεις
19. Ντουζ

Γυμναστική:
20. Αίθουσες γυμναστικής

21. Διοίκηση
22. Ιατρείο

10m0 2 5

11

Κάτοψη | κλ.1:200
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1

ΥΠΟΜΝΗΜΑ

1. Υποδοχή

Χώροι Υδροθεραπείας:
2. Δεξαμενή κρύου νερού (15- 20°C)
3. Εσωτερική κολυμβητική δεξαμενή νερού (30-35°C)
4. Εξωτερική κολυμβητική δεξαμενή νερού (30-35°C)
5. Εξωτερική κολυμβητική παιδική δεξαμενή νερού (30-35°C)
6. Δεξαμενή ζεστού νερού (40-45°C)
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Εναλλακτική Υδροθεραπεία:
7. Εισπνοθεραπεία
8. Βοτανοθεραπεία
9. Ηχοθεραπεία
10. Λασποθεραπεία
11. Ποσιθεραπεία
12. Ποδόλουτρο
13. Σάουνα
14. Χαμάμ - Ατμόλουτρο

Βοηθητικοί χώροι:
15. Τουαλέτες
16. Αποδυτήρια

Χαλάρωση:
17. Αναψυκτήριο
18. Ηλιοθεραπεία

Καταιονήσεις
19. Ντουζ

Γυμναστική:
20. Αίθουσες γυμναστικής

21. Διοίκηση
22. Ιατρείο

10m0 2 5

11

Η γραμμική πορεία της κάτοψης οργανώνει τόσο τη ροή των 
χώρων όσο και τη διαδοχική εμπειρία της υδροθεραπείας. 
Από την αρχαιότητα και σε διάφορες ιστορικές περιόδους, 
τα λουτρά λειτουργούσαν ως είδος τελετουργίας, κάτι που 
αντανακλάται με σαφήνεια στην αρχιτεκτονική τους δομή. 
Λαμβάνοντας υπόψη αυτές τις αναφορές, αναζητήθηκαν 
πολλαπλές και εναλλακτικές μορφές υδροθεραπείας, με 
πρόθεση την μύηση στη διαδικασία του λουτρού.

Οι βασικοί υγροί χώροι διαρθρώνονται με βάση τη 
θερμοκρασία του νερού, ξεκινώντας από τους πιο ψυχρούς 
προς τους θερμότερους. Στους τέσσερις κύριους πυρήνες 
(κρύο – χλιαρό – ζεστό) προσαρτώνται αντίστοιχοι χώροι 
εναλλακτικών θεραπειών, εμπλουτίζοντας την εμπειρία.

Η λειτουργική οργάνωση του κτιριολογικού προγράμματος 
διαμορφώνεται ως εξής:

Έναρξη διαδρομής
– Είσοδος / Γραμματεία
– Καταιονισμός: προετοιμασία του σώματος μέσω κάθετης 
ροής νερού

Πυρήνας 1 – Ψυχρός κύκλος
– Εμβάπτιση σε δεξαμενή κρύου λουτρού
– Ηχοθεραπεία
– Λασποθεραπεία

Πυρήνας 2 – Χλιαρός κύκλος
– Κεντρική εσωτερική δεξαμενή χλιαρού νερού
– Ηχοθεραπεία
– Αρωματοθεραπεία

Πυρήνας 3 – Εξωτερικός κύκλος
– Εξωτερική δεξαμενή υδροθεραπείας 
– Παιδική δεξαμενή 

Πυρήνας 4 – Θερμός κύκλος
– Εμβάπτιση σε θερμό νερό
– Χαμάμ
– Σάουνα

Ολοκλήρωση εμπειρίας
– Ηλιοθεραπεία και χαλάρωση στον χώρο αναψυχής και στο 
φυσικό τοπίο
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05. ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ
Διαμήκης Τομές κλ. 1:200

Διαμήκης Τομές | κλ.1:200
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05. ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ
Διαμήκης Τομές κλ. 1:200
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Εγκάρσιες Τομές | κλ.1:200
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Εγκάρσιες Τομές | κλ.1:200 Όψεις | κλ.1:200
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05. ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ
Όψεις κλ. 1:200

Όψεις | κλ.1:200
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05. ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ
Όψεις κλ. 1:200
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Collage χώρων
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Μ Α Κ Ε Τ Α   Υ Δ Ρ Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Υ Τ Η Ρ Ι Ο
κλ.1:200
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ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ
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ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ
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06. 
Α Ν Α Φ Ο Ρ Ε Σ 
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 Leça Swimming Pools

The Therme Vals

Les Bains des Docks

Les Bains des Docks

 Leça Swimming Pools

The Therme Vals

Les Bains des Docks

Les Bains des Docks

 Leça Swimming Pools

The Therme Vals

Les Bains des Docks

Les Bains des Docks
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Ιαματικές Πηγές της Λέσβου Ιαματικές Πηγές της Λέσβου

Ιαματικές Πηγές της Λέσβου
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Ευχαριστούμε πολύ τον κ.Τζομπανάκη για τη συνεργασία και την καθοδήγησή 
του στη διπλωματική μας εργασία, καθώς και τις οικογένειές μας και τους 
φίλους για τη στήριξή τους. 
Τέλος, ευχαριστούμε την Ελευθερία για την πολύτιμη συνεισφορά της σε όλα!
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