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Μία από τισ ςτρατθγικζσ που εφαρμόηονται ςτο πλαίςιο μιασ γθράςκουςασ κοινωνίασ είναι θ ζννοια τθσ ενεργοφ γιρανςθσ, θ οποία προάγει τθν υγεία,
βελτιϊνει τθν ποιότθτα ηωισ και ενκαρρφνει τθ ςυμμετοχι των θλικιωμζνων ςτθ δθμόςια ηωι. Αυτι θ ζννοια δίνει ζμφαςθ ςτθ ςθμαςία τθσ ςωματικισ
δραςτθριότθτασ. Όςον αφορά τισ χωρικζσ λφςεισ ςε αςτικι και αρχιτεκτονικι κλίμακα, αξιοποιείται θ δυναμικι των χϊρων αναψυχισ, των κοινωνικϊν χϊρων
ςτισ κατοικθμζνεσ γειτονιζσ και των λειτουργικά διαφοροποιθμζνων δθμόςιων αςτικϊν χϊρων για τθν προαγωγι τθσ υγείασ. Πολλζσ μελζτεσ που
επικεντρϊνονται ςτισ ςυγκεκριμζνεσ ανάγκεσ και προτιμιςεισ των θλικιωμζνων δείχνουν ότι είναι πρόκυμοι να χρθςιμοποιοφν ανοιχτοφσ και πράςινουσ
χϊρουσ για ςωματικζσ δραςτθριότθτεσ. Η χριςθ αυτϊν των χϊρων επθρεάηεται από παράγοντεσ όπωσ θ φυςικι κατάςταςθ των θλικιωμζνων, που
περιλαμβάνει προςωπικζσ προτιμιςεισ, προθγοφμενεσ εμπειρίεσ, πολιτιςτικοφσ κανόνεσ και φυςιολογικζσ ςυνκικεσ, όπωσ περιοριςμοί κινθτικότθτασ ι
αιςκθτθριακζσ δυςλειτουργίεσ (Levy-Storms et al., 2017; Zhang et al., 2022; Perry et al., 2021).

Οδόσ Ακτι Κοφνδουρου Ρερίμετροσ λίμνθσ Βουλιςμζνθσ  

Οδόσ Ανδρζα Ραπανδρζου                                                                                            Ανδρζα Ραπανδρζου – Κωνςταντίνου παλαιολόγου                             Ράρκο Λίμνθσ βουλιςμζνθσ                   

ΡΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ Κ΢ΘΤΘΣ
ΣΧΟΛΘ Α΢ΧΙΤΕΚΤΟΝΩΝ ΜΘΧΑΝΙΚΩΝ

Από τον ςυνολικό πλθκυςμό του νομοφ Λαςικίου, οι θλικίεσ 0-24 ετϊν αντιςτοιχοφν ςτο 26,4%,
ενϊ οι θλικίεσ 25-64 ετϊν αποτελοφν το 54,33% και το 19,28% αφορά άτομα θλικίασ 65 ετϊν
και άνω, με τον δείκτθ γιρανςθσ να βρίςκεται ςε υψθλό επίπεδο ςτο 126,5%. Ο δείκτθσ
αντικατάςταςθσ ανζρχεται ςε 116,8%, δείχνοντασ δυςαναλογία νζων προσ θλικιωμζνουσ
κακϊσ ο θλικιωμζνοσ πλθκυςμόσ αυξικθκε κατά 54,2%.

Δυςμενείσ ςυνκικεσ  για τουσ θλικιωμζνουσ

1. Επαρκείσ και προςβάςιμοι χϊροι πραςίνου

3. Αςφαλείσ και ελκυςτικζσ περιοχζσ

4. Κοινωνικοί χϊροι για αλλθλεπίδραςθ

2. Διαδραςτικά και πολυαιςκθτθριακά ςτοιχεία

Ενςωμάτωςθ
τεχνολογίασ

5. Αρχιτεκτονικι των ιςτορικϊν κτιρίων ωσ ϊκθςθ για ςωματικι άςκθςθ και πνευματικι ενεργοποίθςθ των θλικιωμζνων – ΘΕ΢ΑΡΕΙΑ ΜΕΣΩ ΧΩ΢ΟΥ

ΜΕΘΟΔΟΣ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ

ΔΙΑΓ΢ΑΜΜΑΤΙΚΘ Ρ΢ΟΤΑΣΘ ΕΡΕΜΒΑΣΘΣ

ΣΚΟΡΟΣ ΤΟΥ Ε΢ΓΟΥ: ΔΘΜΙΟΥ΢ΓΙΑ ΜΟΝΟΡΑΤΙΟΥ ΑΣΤΙΚΘΣ ΥΓΕΙΑΣ

Η ιδζα αξιοποιεί τα χαρακτθριςτικά τθσ αςτικισ
αρχιτεκτονικισ (χαρακτθριςτικά και λεπτομζρειεσ των
προςόψεων των κτιρίων, υφζσ υλικϊν, ςτοιχεία αςτικοφ
εξοπλιςμοφ). Η καινοτομία τθσ λφςθσ ζγκειται ςτθν
ενςωμάτωςθ τθσ ςωματικισ δραςτθριότθτασ, τθσ
αρχιτεκτονικισ, τθσ τζχνθσ και διαφόρων αιςκιςεων. Η
αντίλθψθ των αρχιτεκτονικϊν ςτοιχείων αποςκοπεί ςτο
να ενκαρρφνει τθν κίνθςθ μζςω τθσ μίμθςθσ και τθσ
επανάλθψθσ των ςχθμάτων επιλεγμζνων ςτοιχείων μζςω
τθσ κίνθςθσ. Παράλλθλα, ενεργοποιεί τισ απτικζσ, οπτικζσ
και ακουςτικζσ αντιλιψεισ των θλικιωμζνων.

Ε΢ΓΑΛΕΙΑ ΕΡΕΜΒΑΣΘΣ

Ε΢ΕΥΝΑ ΣΕ ΑΣΤΙΚΘ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΤΙΚΘ ΘΕ΢ΑΡΕΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΘΣΘ ΣΤ΢ΑΤΘΓΙΚΘΣ

Ο ςκοπόσ του ζργου είναι θ ανάπτυξθ τθσ ζννοιασ ενόσ αςτικοφ μονοπατιοφ υγείασ που χρθςιμοποιεί:
● τθν τοπογραφία τθσ περιοχισ του κζντρου του Αγίου Νικολάου, ● τισ λεπτομζρειεσ των κτιρίων ςτον
αςτικό χϊρο, ● ςτοιχεία μικρισ αρχιτεκτονικισ (μνθμεία).



Χριςεισ  (ανάλυςθ) Ηϊνεσ Χριςεων  (ανάλυςθ)

Το Γενικό Νοςοκομείο Αγίου Νικολάου, τα ΚΑΠΗ και τα ψυχιατρικά ιδρφματα αποτελοφν

ςθμαντικζσ δομζσ υγείασ και υποςτιριξθσ ςτθν περιοχι. Η αφξθςθ του πλθκυςμοφ κατά 46,7%

ςε ςυνδυαςμό με τον υψθλό δείκτθ γιρανςθσ, που ανζρχεται ςτο 126,5%, δθμιουργεί

αυξανόμενεσ απαιτιςεισ για τισ υπθρεςίεσ αυτζσ. Παρά τθ κετικι πλευρά, κακϊσ υπάρχει

επαρκισ αρικμόσ ιδρυμάτων και ςθμαντικό μζγεκοσ δομϊν, θ πίεςθ για τθν εξυπθρζτθςθ των

θλικιωμζνων είναι ιδιαίτερα ζντονθ, κακϊσ τα άτομα άνω των 65 ετϊν αποτελοφν ςθμαντικό

ποςοςτό του πλθκυςμοφ.

1. Γ.Ν. Αγίου 

Νικολάου

2. Θεραπευτιριο  

χρόνιων πακιςεων 

figure ground Υποδομζσ Υγείασ  (ανάλυςθ) Καινοτομίεσ του διμου

3. Μονάδα φροντίδασ 
θλικιωμζνων

4. Κ.Α.Ρ.Θ  Αγίου 

Νικολάου
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ΡΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ Κ΢ΘΤΘΣ
ΣΧΟΛΘ Α΢ΧΙΤΕΚΤΟΝΩΝ ΜΘΧΑΝΙΚΩΝ

ΑΝΑΗΘΤΘΣΕΙΣ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΣΥΜΡΕ΢ΙΛΘΡΤΙΚΟΥ ΧΑ΢ΑΚΤΘ΢Α ΣΤΟ ΕΡΙΡΕΔΟ ΤΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ

ΑΝΑΛΥΣΘ ΕΔΑΦΟΥΣ 1:100

Εκτεταμζνεσ περιοχζσ κατοικίασ: Αυτό ςθμαίνει ότι πικανότατα παρζχει μια ιρεμθ και αςφαλι ατμόςφαιρα, που είναι ιδανικι για θλικιωμζνουσ.

Υποδομζσ υγείασ και κοινωνικϊν υπθρεςιϊν : Υπάρχουν κάποιεσ υπθρεςίεσ υγείασ, αν και θ διακεςιμότθτα μπορεί να μθν είναι εκτεταμζνθ.

Πράςινοι χϊροι: Μειωμζνοι χϊροι ευεξίασ ςτο κζντρο. Εμπορικζσ και τουριςτικζσ χριςεισ: Υπάρχουν αρκετζσ εμπορικζσ και τουριςτικζσ

υποδομζσ, κάτι που μπορεί να εξαςφαλίηει εφκολθ πρόςβαςθ ςε καταςτιματα και εςτιατόρια, αλλά ίςωσ επιφζρει αυξθμζνθ πολυκοςμία και

κόρυβο ςε ςυγκεκριμζνεσ περιοχζσ. Ακλθτικζσ Εγκαταςτάςεισ: Μθδενικζσ Θεάςεισ και Ανάγλυφο: Μθ οργανωμζνεσ ςτον αςτικό ιςτό

Ιςτορικι (ανάλυςθ)

Ρολιτιςτικόσ  - εμπορικόσ ιςτόσ



Ε΢ΕΥΝΑ ΣΕ ΔΙΚΤΥΟ ΢ΟΩΝ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟ΢ΙΑΣ

Ελλιπισ υποδομι για πεηοφσ: ζχει ςχεδιαςτεί με κφρια ζμφαςθ ςτθν αυτοκίνθςθ, με αποτζλεςμα οι πεηοί, και ιδιαίτερα οι

θλικιωμζνοι, να αντιμετωπίηουν προκλιςεισ λόγω ςτενϊν πεηοδρομίων, κακοςυντθρθμζνων επιφανειϊν και ζλλειψθσ κατάλλθλων

διαβάςεων.Κίνδυνοι από τθν αυξθμζνθ κυκλοφορία: Η ζντονθ κυκλοφορία ςτουσ δρόμουσ και θ παρουςία οχθμάτων υψθλισ

ταχφτθτασ αποτελεί εμπόδιο για τουσ θλικιωμζνουσ, οι οποίοι μπορεί να αιςκάνονται αναςφάλεια κατά τθ διζλευςθ δρόμων ι τθ

μετακίνθςι τουσ μζςα ςτθν πόλθ. Ζλλειψθ χϊρων για χαλάρωςθ και κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ: Αν και υπάρχουν χϊροι αναψυχισ, θ

διαςφνδεςι τουσ με τα δίκτυα κυκλοφορίασ ςυχνά δεν είναι ομαλι. Οι θλικιωμζνοι χρειάηονται αςφαλι και άνετα μονοπάτια που

ςυνδζουν αυτοφσ τουσ χϊρουσ με κατοικθμζνεσ περιοχζσ, ενκαρρφνοντασ τθ χριςθ τουσ για ςωματικι δραςτθριότθτα και κοινωνικι

επαφι. Κακι ποιότθτα επιφάνειασ των δρόμων: Οι κακοςυςτθμζνοι δρόμοι ι πεηοδρόμια με ανωμαλίεσ κακιςτοφν δφςκολθ τθν

αςφαλι κίνθςθ των θλικιωμζνων, ειδικά όςων ζχουν προβλιματα κινθτικότθτασ ι χριηουν υποςτιριξθσ (π.χ. μπαςτοφνια,

περιπατθτζσ).

Υπάρχουςεσ ςτάςεισΚυκλοφορία (ανάλυςθ) Σχζδιο κυκλοφορίασ αςτικοφ ( ανάλυςθ)

Πρια - ςυνδζςεισ

Διάγραμμα ροϊν

Υψομετρικζσ διαφορζσ
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Αξιολόγθςθ δρόμων και κυκλοφορίασ



Οδικό δίκτυο Δθμόςιοι χϊροι

Κλίςθ 
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Ανιςόρροπθ διανομι δθμόςιων χϊρων: Παρατθρείται άνιςθ κατανομι μεταξφ πράςινων

χϊρων και περιοχϊν υψθλισ πυκνότθτασ κατοίκθςθσ. Διαφοροποιθμζνεσ ροζσ κυκλοφορίασ:

Οι αςτικζσ περιοχζσ παρουςιάηουν διαφορετικζσ ταχφτθτεσ ροισ κυκλοφορίασ. Οι γειτονιζσ

με ιπιεσ ταχφτθτεσ κίνθςθσ και καλι ρφκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ ζχουν κετικι ςυςχζτιςθ με

τθν αυξθμζνθ χριςθ από πεηοφσ, ενκαρρφνοντασ τθν κακθμερινι μετακίνθςθ και βόλτεσ.

Γεφφρωςθ υψϊν Διακοπι ροϊν 

Διακοπι ροϊν 

Πραγματοποιείται με

ςκάλεσ , δρόμουσ, μικρά 

πεηοδρόμια και 

πεηοδρόμουσ κακισ 

κατάςταςθσ

Οι κφριεσ ροζσ πεηϊν  

διακόπτονται

λόγο τθσ ζλλειψθσ των 

πεηοδρομίων και πεηοδρόμων  

αλλά και των υψομετρικϊν 

διαφορϊν

Πολλοί κενοί 

δθμόςιοι χϊροι 

δεν αξιοποιοφνται

Εμπορικζσ , πολιτικζσ 

και πολιτιςτικζσ 

χριςεισ διακόπτονται 

από μεγάλεσ εκτάςεισ 

αμιγοφσ κατοικίασ

Διακοπι διάχυςθσ

Ερωτθματολόγιο:https://docs.google.com/forms/d/1q8x8gSnT2-2JJJJR2kbmVQI

8aIMDLfuRmyHaQu-j76s/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true

Ε΢ΕΥΝΑ ΣΕ ΔΙΚΤΥΟ ΢ΟΩΝ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟ΢ΙΑΣ ΣΤΟ ΕΡΙΡΕΔΟ ΤΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ

υψόμετρο



Kαρλίνα               Φαςκόμθλο                  Δάφνθ                  Ελιά                   Σκίνοσ        

Η περιοχι περιλαμβάνει επτά τοπία που ανικουν ςτο Δίκτυο Προςτατευόμενων Περιοχϊν «Φφςθ 2000» (Οδθγία 94/43/ΕΚ και το ΦΕΚ 1495/Β/6-9-2010). Το 9% των ειδϊν χλωρίδασ βρίςκονται αποκλειςτικά ςτον τόπο

αυτό.. Το 65% των εδαφϊν καλφπτεται από δαςικζσ και καμνϊδεισ εκτάςεισ, ενϊ το 10% αποτελείται από δάςθ και μόλισ το 3% καλφπτεται από υδάτινεσ επιφάνειεσ. Αυτά τα χαρακτθριςτικά υπογραμμίηουν τθν

οικολογικι αξία τθσ περιοχισ και τθν ανάγκθ προςταςίασ τθσ φυςικισ τθσ κλθρονομιάσ. Ωςτόςο, θ περιοχι αντιμετωπίηει ςοβαρζσ προκλιςεισ ςε ό,τι αφορά τθ διαχείριςθ των χϊρων πραςίνου και των δθμόςιων

χϊρων, ειδικά μζςα ςτο αςτικό κζντρο. Από τα 63 οικοδομικά τετράγωνα, τα 2/3 είναι εξ ολοκλιρου καλυμμζνα από κατοικίεσ, αφινοντασ ελάχιςτουσ χϊρουσ πράςινου που δεν επαρκοφν για τισ ανάγκεσ του

πλθκυςμοφ, όπωσ επιςθμαίνουν και οι κάτοικοι μζςω ερωτθματολογίων. Η ζλλειψθ αυτϊν των χϊρων ςτο κζντρο τθσ πόλθσ επθρεάηει τθν ποιότθτα ηωισ και δθμιουργεί πιζςεισ για αναδιαμόρφωςθ των κοινόχρθςτων

περιοχϊν, με ςκοπό τθν καλφτερθ εξυπθρζτθςθ του κοινωνικοφ ςυνόλου.

θ περιοχι αντιμετωπίηει ςοβαρζσ προκλιςεισ ςε ό,τι αφορά τθ διαχείριςθ των χϊρων πραςίνου και 

των δθμόςιων χϊρων, ειδικά μζςα ςτο αςτικό κζντρο. Από τα 63 οικοδομικά τετράγωνα, τα 2/3 

είναι εξ ολοκλιρου καλυμμζνα από κατοικίεσ, αφινοντασ ελάχιςτουσ χϊρουσ πράςινου που δεν 

επαρκοφν για τισ ανάγκεσ του πλθκυςμοφ, όπωσ επιςθμαίνουν και οι κάτοικοι μζςω 

ερωτθματολογίων. Η ζλλειψθ αυτϊν των χϊρων ςτο κζντρο τθσ πόλθσ επθρεάηει τθν ποιότθτα ηωισ 

και δθμιουργεί πιζςεισ για αναδιαμόρφωςθ των κοινόχρθςτων περιοχϊν, με ςκοπό τθν καλφτερθ 

εξυπθρζτθςθ του κοινωνικοφ ςυνόλου.
Doecleri                    Κυκλάμινο                     Λοδανιά                        Σφάκα                     Φλόμοσ

Κοχλικό                   Κζδροσ                    Θυμάρι                       Ευκάλυπτοσ                   Θυμάρι         

΢υμοτομικό ( ανάλυςθ)
Ρράςινο και αςτικά κενάΔθμόςιοι χϊροι (ανάλυςθ)

ΕΞΥΡΝΟ ΜΟΝΟΡΑΤΙ ΑΣΤΙΚΘΣ ΥΓΕΙΑΣ: TECH AND SPACE 
ΓΙΑ ΤΘΝ Τ΢ΙΤΘ ΘΛΙΚΙΑ

ΕΡΙΜΕΛΕΙΑ:  ΤΣΟΥΚΑΚΘΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΕΡΙΒΛΕΡΟΥΣΑ : ΓΕ΢ΟΡΑΝΤΑ ΒΑΣΙΛΙΚΘ         

ΡΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ Κ΢ΘΤΘΣ
ΣΧΟΛΘ Α΢ΧΙΤΕΚΤΟΝΩΝ ΜΘΧΑΝΙΚΩΝ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ Ρ΢ΑΣΙΝΟΥ

Ρλατεία λίμνθσ Βουλιςμζνθσ

Μεγάλοσ κενόσ δθμόςιοσ χϊροσ

Ρροβλιτα παραλιακοφ

Ράρκο φυςικισ αγωγισ

Ρλατεία μουςείου

Parking

Δυςμενισ κατάςταςθ ςε δθμόςιουσ χϊρουσ ενδιαφζροντοσ   



Λεπτομζρειεσ ςτρατθγικισΡορεία - προκζςεισ Λεξιλόγιο ςτρατθγικισ

Τριςδιάςτατεσ προκζςεισ

Ρολιτιςτικόσ  - εμπορικόσ ιςτόσ
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ΣΤ΢ΑΤΘΓΙΚΘ

Σθμεία ενδιαφζροντοσ

Δθμιουργείται πορεία θ οποία περνάει από κομβικά ςθμεία ενδιαφζροντοσ, όπωσ πλατείεσ, πάρκα, ιςτορικά μνθμεία, κτίρια αρχιτεκτονικοφ ενδιαφζροντοσ και τοποκεςίεσ με όμορφεσ κεάςεισ, Κατά μικοσ τθσ διαδρομισ, ζχουν 

ςχεδιαςτεί κεματικζσ ςτάςεισ, όπου οι ςυμμετζχοντεσ κα ζχουν τθν δυνατότθτα να κάνουν αςκιςεισ αναπνοισ για χαλάρωςθ, να αςκιςουν τθν παρατθρθτικότθτά τουσ και να ςυμμετζχουν ςε διαδραςτικά quiz μζςω εφαρμογισ για 

κινθτά, ενιςχφοντασ ζτςι τθν αλλθλεπίδραςθ και τθν εμπειρία τουσ. Αυτό επιτυγχάνεται με τθν ειςαγωγι, ειδικϊν διαβάςεων, δικτφου πεηοδρόμων και διαμόρφωςθ δθμόςιων χϊρων. Τα ςχεδιαςτικά χαρακτθριςτικά όπωσ μεγζκθ 

πεηοδρομίων, υλικά, διαςτάςεισ των ςτάςεων, φίλτρο απομόνωςθσ και άλλα ζχουν ςχεδιαςτεί με ςκοπό να είναι φιλικά προσ τουσ θλικιωμζνουσ και να δίνει τθν δυνατότθτα τθσ εφκολθσ προςζγγιςθσ και αλλά και διαφυγισ από τθν 

πορεία.  Η πορεία αυτι ςτοχεφει όχι μόνο ςτθν προςβαςιμότθτα αλλά και ςτθν ενίςχυςθ τθσ ςωματικισ και πνευματικισ ευεξίασ των επιςκεπτϊν, με ςεβαςμό ςτθν πολιτιςτικι και φυςικι κλθρονομιά τθσ περιοχισ.



Χριςεισ παρζμβαςθσ

Διάγραμμα πρόκεςθσ

Masterplan

Χϊροι πραςίνου Δθμόςιεσ πλατείεσ

Ραιχνίδια γνϊςεων:Quiz για αρχιτεκτονικά και φυςικά ςτοιχεία

, ,ερωτιςεισ για προζλευςθ φυτϊν ι κτιρίων

και αφιγθςθ παραδοςιακϊν ςτοιχείων τθσ περιοχισ

Ιςτορικά ςτοιχεία τθσ περιοχισ  

Αςτικά Ραιχνίδια:Συμπλιρωςθ παρακφρων και άλλων 

ςτοιχείων που ζχουν αφαιρεκεί χρθςιμοποίθςθ τθσ αφισ ςε 

λεία αρχιτεκτονικά ςτοιχεία, ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ όπωσ 

Σκάκι, μζρθ ςυγκζντρωςθσ απομονωμζνα από τθν πόλθ με 

ςκοπό τθν ξεκοφραςθ και τθν ςυηιτθςθ

Αςκιςεισ Χαλάρωςθσ:Αςκιςεισ αναπνοισ  2 λεπτά

,διατάςεισ ελαφριάσ ζνταςθσ 20-30 δευτερόλεπτα

, γιόγκα  5 λεπτά, άςκθςθ ελαςτικότθτασ όπωσ 

ανφψωςθ γονάτων, τζντωμα ϊμου και πλάτθσ, 

ανφψωςθ πτζρνασ κ.α, αφι και όςφρθςθ 

αρωματικϊν φυτϊν

Σωματικι άςκθςθ: Περπάτθμα με ςτακερό βιμα και 

ςτακερι αναπνοι, όργανα γυμναςτικισ ελαφριάσ ζνταςθσ 

ειδικά για θλικιωμζνουσ, ρυκμικι ανφψωςθ του πάνω μζροσ 

του κορμοφ ανάλογα με τον ρυκμό των δζντρων και των 

φυτϊν που προςπερνοφν

Αρχιτεκτονικά ςτοιχεία: Τριγωνικά ςχιματα: Μίμθςθ του 

ςχιματοσ του με ενεργοποίθςθ τθσ αυχενικισ μοίρασ τθσ 

ςπονδυλικισ ςτιλθσ, καμάρεσ: Μίμθςθ με κυκλικζσ κινιςεισ 

χεριϊν, Κτιρια με ρυκμικζσ όψεισ: Περπάτθμα με ανφψωςθ 

γονάτων ανάλογα με τον ρυκμό τθσ όψθσ.

ΣΧΕΔΙΟ  ΡΟ΢ΕΙΑΣ  3 ( Φφςθ,  Ζντονθ  Άςκθςθ, quiz

ΣΧΕΔΙΟ  ΡΟ΢ΕΙΑΣ 2( Aαρχιτεκτονικι και κζαςθ)

ΣΧΕΔΙΟ  ΡΟ΢ΕΙΑΣ 1 (Ιςτορία, Άςκθςθ, quiz
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Αλεθκεηάιιεπηνη δεκόζηνη ρώξνη  ρσξίο ρξήζε αιιά θαη ππάξρνληεο πιαηείεο θαη πάξθα 

αλαδηακνξθώλνληαη θαη δεκηνπξγνύλ ρώξνπο ζεάζεσλ, άζθεζεο, μεθνύξαζεο θαη παηρληδηνύ κε 

ζρεδηαζκό θηιηθό πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο θαιύπηνληαο ηελ αλεθπιήξσηε αλάγθε ηεο πεξηνρήο γηα 

εθηόλσζε.

ΔΘΜΟΣΙΟΙ ΧΩ΢ΟΙ

Διαγραμμα αςκιςεων



΢υμοτομικό - πρόταςθ Ρορεία αςτικοφ πρόταςθ ΢υμοτομικό - πρόταςθ

Κυκλοφορία ( πρόταςθ) Κινιςεισ πεηϊν Χρόνοι κάλυψθσ 
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Δίθηπα πεδνδξόκσλ, εηδηθέο δηαβάζεηο, κεγάινπ κεγέζνπο πεδνδξόκηα ελώλνπλ ηνπο δεκόζηνπο ρώξνπο κεηαμί ηνπο αιιά θαη δίλνπλ ηελ δπλαηόηεηα 

ζηνπο πνιίηεο λα πξνζεγγίζνπλ αιιά θαη λα δηαθύγνπλ εύθνια από ηελ πεξηνρή. Αθόκα πξνηείλνληαη λέεο ζηάζεηο ειεθηξηθώλ πνδειάησλ, λέν 

δίθηπν πνδειαηνδξόκνπ, επαλαπξνζέγγηζε ηεο δηαδξνκήο ηνπ αζηηθνύ θαη λέα parking  κε ζθνπό λα είλαη εύθνιε ε κεηαθίλεζε ησλ πεδώλ ζηελ πόιε 

αιιά θαη ε κεηαθίλεζε ηνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ κνλνπαηηνύ. Τέινο ζπζηνηρείεο πξαζίλνπ δεκηνπξγνύλ θίιηξν από ην νδηθό δίθηπν ζηνπο πεδνύο

ΚΥΚΛΟΦΟ΢ΙΑ



Λεπτομζρειεσ ςτάςεων Αίςκθςθ μερικισ απομόνωςθσ

Ηϊνεσ εξυπθρζτθςθσ ςτάςεων
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Φωτιςμόσ και προςανατολιςμόσ 

Φιλικόσ ςχεδιαςμόσ ςτουσ θλικιωμζνουσ

Βοθκιτικζσ χριςεισ

Η νξγάλσζε ηνπ ρώξνπ γίλεηαη εύθνια νξαηε ζην κάηη θαη ππάξρεη εύθνιε επαθή κε ηνλ αλνηρηό ρώξν κε απνηέιεζκα λα δίλεη ζηνλ ειηθησκέλν κία αίζζεζε αζθάιεηαο. Οη πςνκεηξηθέο απνζηάζεηο 

γεθπξώλνληαη κε ξάκπεο κηθξήο θιίζεο. Η κεξηθή απνκόλσζε πνπ πξνηίκεζαλ ε ειηθησκέλνη πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ ρξήζε πξαζίλνπ θαη πςνκεηξηθώλ δηαθνξώλ πνπ απνκνλώλνπλ ηνπο ρώξνπο 

άζθεζεο κε ηελ ξνή ησλ πεδώλ θαη ησλ απηνθηλήησλ. Αθόκα νη ζηάζεηο βξίζθνληαη ζε απόζηαζε κηθξόηεξε ησλ 2,5 ιεπηώλ κεηαμί ηνπο, ππάξρεη θαηάιιεινο δεκόζηνο θσηηζκόο θαη ζεκάλζεηο γηα 

ηνλ θαιύηεξν πξνζαλαηνιηζκό ησλ ειηθησκέλσλ ζην ρώξν. Αθόκα νη ζηάζεηο έρνπλ ρεξνύιηα θαη ζσζηέο δηαζηάζεηο ύςνπο θαη πιάηνπο θάηη πνπ έιεηπε κέρξη ηώξα από ηελ πόιε. Καζώο πεξπαηάεη 

ν ειηθησκέλνο ζπλαληάεη ρξήζεηο πνπ ηνπ θαιύπηνπλ ηηο βαζηθέο αλάγθεο. Τέινο ρξεζηκνπνηνύληαη αληηνιηζζεηηθά πιηθά ζε όιε ηελ δηαξθεηα ηεο δηαδξνκήο κε ζθνπό ηελ κείσζε ηνπ θηλδύλνπ 

πηώζεο. 

Υπόςτεγα

Αντιολιςκθτικά δάπεδα

Αίςκθςθ αςφάλειασ και ελζγχου
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ΣΧΕΔΙΑΣΜΠΣ

Ο ζρεδηαζκόο ησλ επηκέξνπο ρώξσλ γίλεηαη ζε πνιενδνκηθό επίπεδν  κε αζηηθά ζηνηρία θαη ιεπηνκέξεηεο κηθξνθιίκαθαο. 

Κάτοψθ Oοργάνωςθ χϊρου - ροζσ 3D διάγραμμα παρζμβαςθσ Oπτικζσ ςυνδζςεισ

Τομι D-DΧϊροσ αςκιςεων  γιόγκα Χϊροσ αςκιςεων  γιόγκα

Τομι c-c

Κάτοψθ 3d AαπεικόνιςθσΟργάνωςθ χϊρων - ροζσ 3D διάγραμμα παρζμβαςθσ

Aνάπλαςθ

παραλιακοφ

Ράρκο

Χϊροσ κζαςθσ
Ρράςινεσ νιςίδεσ

Ανάπλαςθ 

προβλιτασ

Κάτοψθ 3d απεικόνιςθ Ραρατιρθςθ εκκεμάτων Στάςθ κζαςθσ Στάςθ Αςκιςεισ αναπνοισ
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Υπόςτεγο αςτικοφ παιχνιδιοφ

Ράρκο φυςικισ αγωγισ και 

Μουςείο

Κάτοψθ Οργάνωςθ χϊρων - ροζσ 3d –διάγραμμα παρζμβαςθσ Ειδικζσ διαβάςεισ Εκκζματα- χϊροσ παιχνιδιοφ

Οργάνωςθ χϊρων - ροζσ 3d διάγραμμα παρζμβαςθσ Αυλι αρχαιολογικοφ  μουςείου Αρχαιολογικό μουςείο - quiz

Οργάνωςθ χϊρων - ροζσ

Αναςχεδιαςμόσ πλατείασ

3d διάγραμμα παρζμβαςθσ
Render 1

Στάςθ κζαςθσ 1

Κάτοψθ

Στάςθ κζαςθσ 2 Ζξυπνα παγκάκια Στάςθ αρχιτεκτονικοφ ενδιαφζροντοσ
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Κατά μικοσ τθσ πορείασ, κεματικζσ ςτάςεισ προςφζρουν αςκιςεισ αναπνοισ, παρατιρθςθσ και quiz, προςκαλϊντασ τουσ χριςτεσ να αλλθλεπιδράςουν και να εξερευνιςουν τον χϊρο με διαδραςτικό τρόπο.   Η εφαρμογι 

κακοδθγεί τουσ χριςτεσ μζςω GPS ςε μια διαδρομι που περνά από ςθμεία ενδιαφζροντοσ, όπωσ πάρκα, ιςτορικά μνθμεία και πλατείεσ, παρζχοντασ παράλλθλα πλθροφορίεσ μζςω QR codes και άλλων εργαλείων για τα 

αρχιτεκτονικά και φυςικά ςτοιχεία τθσ περιοχισ. Ακόμα θ εφαρμογι αναδεικνφει ςτουσ θλικιωμζνουσ  τον τρόπο άςκθςθσ που μποροφν να ακολουκιςουν. Τζλοσ  διακζτει επιπλζον εργαλεία για τθ βελτίωςθ τθσ αςφάλειασ και 

τθσ υγείασ, όπωσ ειδοποιιςεισ για ζκτακτεσ ανάγκεσ και οδθγίεσ προσ τισ κοντινζσ δομζσ υγείασ. Οι χριςτεσ μποροφν επίςθσ να επικοινωνοφν με τον διμο, να αξιολογοφν τθν εμπειρία τουσ και να προτείνουν βελτιϊςεισ, ενϊ θ 

εφαρμογι καταγράφει βιματα, χρόνουσ και άλλεσ μετριςεισ με ςκοπό να βοθκιςουν ςτθν βελ;iιωςθ του project.

Εφαρμογι

Τν project εκπλεπζηηθέ από ην  πξόγξακκα Urban Health Path

πεξηιακβάλεη πξσηνβνπιίεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο πγείαο ησλ 

ειηθησκέλσλ ζε πνιπζύρλαζηνπο ρώξνπο, όπσο παξνπζηάζηεθε 

ζηελ πόιε Γθιίβηηζε ηεο Πνισλίαο. Εδώ, κε ηε ρξήζε θηλεηώλ 

εθαξκνγώλ θαη ζρεδηαζκέλσλ δηαδξνκώλ, ην πξόγξακκα 

παξέρεη ςπρνθηλεηηθέο αζθήζεηο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο, 

βνεζώληαο ζηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ ηξαπκαηηζκώλ θαη ζηε 

βειηίσζε ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο (MDPI).

Ζμπνευςθ

Ομαδικζσ αςκιςεισ Qr code και ςθμάνςεισ


